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થ્રી ગોપાલ પ્રસાદ 
ગ્રન્થાંક ૧૧ સે. 


સુખી થવાનો માર્ગ 


અથવા 
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 સસ્‍્ત્રીધગે શિક્ષા 
૬ 
ભાગ ૧ લા 
દણદદા8 
નટ્ત્ક્ક 
પ્રકાશક $ 
સ્વામી આત્માનન્દગિરિ 
શ્રી વેદાન્ત ભવન 
ક'સારા ખજાર $ નડીઆદ 
હ-કસ્ન્‍્ડ 
સારાં પુસ્તક વાંચવાં, પછી રાખી મૂકવા કરડા 
અન્યતે વાંચવા પ્રેરવા એ સજ્જનેનુ' ભૂષણુ છે. 
222૦૦ ૦નનનાજઇ, ડી અનલનનર૦....૦૦૯૦-૦૦- 
ડિ'સત $ અધ્યયન અને આચરણુ. 
સ'. ૧૯૯૮ વેશાખ સુ. ૩ 
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ભાઈલાલભાઈ બજભાર્ઈનાં દીકરી. 
ઝુમારી જયાબહેનના લસ પ્રસંગ નિમિત્તે 





શ્રી મોપાઇતદ્રર્વે તપઃ 1 
હટ અપણ ક્ટ 


સુદર અને પવિત્ર કાર્યોવડે ગૃહને, કુટુંબને 
અને દેશને દીપાવનારી, જીવનને નિર્દોષ 
અને દિવ્ય બનાવી સસારને સ્વર્ગ 
બનાવનારી, સદગુણી આર્ય સુદ- 
રીઓને આ પુસ્તક અપંણુ 


જો 


હાં. 
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ઘીકાંટા રેડ, અમદાવાદ. 
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સાનન્ટં (સક્સં, સતાન સાસ વન્તા સુધામાતિળી, 
, સ્વયોષિત્િસતિઃ સ્વાજણાપઃ સેવજાઃ । 
આસિશ્યે, વ્ુવૂઝન પ્રત્તિરિનં, તિણજન્નપાન શર, 
સતાપુલંગમુપાલતે ચ સલત, ધશ્ચો શસ્સ્થામ્રનઃ ॥ 
(જ્યાં ) ઘર આન'દમય, સ'તતિ સુબુદ્ધિશાળી, સ્રી 
અમ્નત જેવાં વચન બોલનારી, ઈચ્છા પૃણું' થાય તેટલું 
ધન, સ્વપત્ની વિષેજ પ્રેમ, આન્તામાં રહેતા હોય 
તેવા નોકરે, હુ'મેશાં અતિથિસત્કાર તથા પ્રભ્નુ ભકિત, 
મિષ્ટ અન્નપાન અને નિરંતર સાધુસ ગ (થતાં) હાય 
તે ઝહસ્થાશ્રમને પેન્ય છે. 
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શજુ” તમે તમારા ઝડ સંસારને સ્વર્ગ જેવે। સુદર 
અને અમૃત જેવો! મીઠે કરવા માગતાં હો, તમારા 
પુત્ર પરિવારને બળવાન, આયુષ્યમાન, ધનવાન અને 
ખુદ્ધિમાન જેવા ઈચ્છતાં હે, પર્મ અર્થ કામ અને 
મોક્ષ સાધી તમારે મતુષ્ય અવતાર સકળ કરવા ચાહતાં 
હા અને તમારું, ઝુટુ બનુ, જ્ઞાતિનું, તથા આખાદેશનુ' 
કલ્યાણુ કરવા ઈ*ઇતાં હો તો. તમાશાં મુટુઃખની સ્રીએ 
અને પુત્રીએના હાથમાં આવાં સ્રી સુધારક પુસ્તકે 
સૂકવા તથા તેનુ' અધ્યયન ડરાવવા તસને સપ્રેસ 
વિન' તે છે. 
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આય સુદરીઓના જીવનની સફળતા. 

સ્રએ! પ'ડિત થાય, મસસ્ થાય, કુટુંબ પોષક થાય, 
સ્વસ્થ થાય, શરીરે બળવતી, શૈગહીન અને સુદર થાય; 
યોગ્યતાના પ્રમાણુમાં ઝુટુબ ખ ધનમાંથી તેએ ગ્રક્ત થાય અને * 
તે સુક્તતાથી કુટુ'ખની મૂખ ઇચ્છાએ અને ક્લેશમાંથી 
છટી એ મુટુબ્તું ખરું કલ્યાણુ કરવા શક્તિમતી અને ઉત્સ।- 
હુવાળી ખને; કુટુંબના ખાળક વર્ગને પોષણુ અને શષ્તિ 
આપે તથા વૃદ્ધ વગે[ની કલ્યાણુ વાસતાએ। તૃસ કરે. પતિ- 
ભક્તિ પરાયણુ થઈ પતિનું જીવન ઉન્નત કરૈ અને તેના 
મતુષ્ય જીવનને દિવ્યતામય કરી નાખે. અ'તે સ્વદેશમાં ઉદય- 
સૂર્યનાં તેજસ્વી કિરણ! સ'પૃણું વિસ્તારથી પ્રસારે $ એ જ 
આય સુન્દરીએ।ના જીવનની સફળતા છે:-- 

સ્ત્રી વિના %ૃહ નથી, ગહ વના પ્રજા નથી 
અને પ્રજા વિના રાજ્ય નથી......સ્રીની ઉન્નતિ 
વિના દેશની ઉન્નાતે અશકય છે. 

(સદ્ગત સાક્ષર શ્રી ગોવર્ધનરામ. ) 

પ્રિય પાઠકે, ન 

ને સુખી જીવન ગુજારવું હાય તે ભવિષ્યમાં થનારી 
માતાને પ્રથમ કેળવે. સદ્દગુણી શૂરી તથા સ્વાર્થ ત્યાગી 
સ્ત્રીએનાં જીવન ચરિત્રિ તથા આ પુસ્તક જેવાં પુસ્તકે તેમને 
વ'ચાવે।. સ'તાને।ની કેળવણીને સૌટે આધાર પણુ તેમની માતા 
ઉપર છે માટે માતાને લાયક અને સદગુણી બનાવે: 


જિ 
ચોભો,.....; વાંચે।, ....; વિચારે. 
આ નવલકથા નથી, નાટક નથી કૈ ઇતિહાસ પણુ નથી. 
આ વિચારોની સકલના છે. 

--અઆ પુસ્તકમાંથી અસુક વિભાગ વાંચી પુસ્તકને ન્યાય 
આપી દેવાની કોઈ ઉતાવળ ન કરે. આખું પુસ્તક આદિથી 
અત પર્યત થોડું થોડુક વાંચે. વચમાં વચમાં સ્થિર ખુદ્ધિથી 
વાંચેલાને। વિચાર કરૈ. અને શક્ય તેટલુ બધુંય આચરસુમાં મૂકે. 

એમાં જે લખાયું છે તે અતુભવીઓના અતુભવે। એકઠા 
કરી “ [હેદુ સંસારને સુખી ખનાવવા શું શુ કરવું નેઇએ ” 
તેને માટે કઈક શસ્ક્ત તથા વ્યવહારું ઉપાય ખતાવ્યા છે. 

આ પુસ્તકમાં સમાજના લજજાસ્પદ તથા શેોભાસ્પદ 
સસારના કઈક ચિતાર છે અને તે લજજાસ્પદ અથવા દુ:ખદ 
સ'સારને શે।ભાસ્પદ અથવા સુખદ કેમ ખનાવવે। તેના ઉપાય 
પણુ છે. 

આ ઉપરાંત કેટલીક ગરબી, ધોળ, પદ, ભજન વગેરેને 
પણુ સ્થળે સ્થળે ઉપચોગ કર્યો છે. 

જે જે પુસ્તકોમાંથી આ પુસ્તકમાં ઉતારા લીધા છે 
તે સર્વ પુસ્તકોના સ'ગ્રાહુક અતુવાદક અથવા પ્રચેો।.જક 
મહાશ્યોનો અત્રે ઉપકાર માનવામાં આવે છે. ન 

પુરુષો તથા આએ, (વિશેષ કરીને આએ) ને નીતિ, 
પર્મ અને ક્તવ્યતું ભાન થઈ, અને તેએ તેમના કત વ્ય 
પરાયણુ થઈ આ લે।ક તથા પરલેક સુધારી શકે એ લક્ષય- 
ખિદુ ધ્યાનમાં રાખો આ પુસ્તક રચાયું છે. પરમાત્મા સર્વ ને 
સદબુદ્ધિ પ્રેરા અને વાંચક માત્ર દુ:ખની નિવૃત્તિપૂર્વક સુખ 
અનુભવે! એ ભાવના પૂર્વક 

પમ્ચેો।જકેના ૩8 સસ્તજ્‌ 


નમત્રણુ. 
સુગ બ'ધુએ તથા બહેને, 
જમાને જેમ જેમ ખટદલાતે જાય છે તેમ તેમ મનુષ્યના 
વિચારો પણુ કફ્‌રતા જાય છે. આપણા સમાજમાં એક વખત 
એવે હતે કે કુટુખ કીર્તિ અગર ખાપદાદાતું નામ અમર 
કરવાને ત્રાંખા પિત્તળ કૅ જર્મન સિહ્વરનાં વાસણુનાં ૯હાણું 


વહેચાતાં હતાં. તથા જ્ઞાતિ ભોજન અપાતાં હતાં. હુવે તેને 
બદલે વિદ્યાદાન આપવામાં તથા અનુભવી વિદાનાોના હાથથી 


લખાયેલાં પુસ્તકો છપાવી વિના મૂલ્યે વડે'ચવામાં સાચી રીતે 
નામ અમર કરવામાં આવે છે. 

વાસણ્‌। જેવી ચીજોના વહેલો મોડે નાશ થાય છે, 
તેમજ ભજન પણુ હઝમ થઈ ગયું એટલે જમાડનારતુ' નામ 


પણુ ઘણી વખતે ભૂલાઈ જાય છે. પરતુ વિદ્યારૂપી અસૂક્ય 
ક અમર રહે છે અને સમય જતાં તેની વૃદ્ધિ પણુ થાય 
છે એ તે! ખદ્દી વાત છે. 


આવાં વિદ્યાનાં ૯ડાણાં વહે'ચવા દરૈક મતુષ્ય પ્રયત્ન 
કરશે ત્યારેજ ઝુટુઃબની, સમાજની તથા દેશની ઉન્નતિ થશે. . 
આ પુસ્તકનું ૯હાણું' તમને મળશે. તેને અભલરાઈએ 
ન ચઢાવતાં તથા લાયબ્રેરીના કેવળ શણુગાર ન ખનાવતાં, 


તેના લાભ લેરે। ત્યારે તમને જણુરે કે (નારિળો શટમુસ્યતે) 
સ્રી એજ ઘર છે. 


જેમ અભણ પ્રધાન, રાન્યસાં અ'ધેર ચલાવી 
પ્રજાને પાયમાલ કૅરી નાખે છે; અને જેમ જગલી 
"મલાસી સફર કરતાં વહાણુને 'ખરાબા અને 'ખડે- 
કોમમાં પછાડી ચુરેચુરા કેરી નાખે છે તેસ અભ્ઞણુ 


૭ 


સ્રી ઘરને ધૂળધાણી કરી સ'સારને અસાર અતે 
જીદગીને ઝેર્રી બનાવે છે. 

જેમ ઝાડને ખીલવવા પાણીની જરૂર છે, તેમ દેશની 
ઉન્નતિ કરવા કેળવણીની જરૂર છે. માતા વૃક્ષ છે અને સંતતિ 
કૂળ છે. કેળવાયલે વર્ગ એકી અવાજે કંખુલ કરશે કરે 

સ્ત્રી સુધરશે તે! ઘર સુધરશે--ઘર સુધરશે તે 
જમાત તથા સમાજ સુધરશે અને સમાજ સુધરશે 
તે દેશ સુધરશે. કહેવત છે કે: અથાણુ બગડેચું 
તેનુ' વર્ષ બગડેયુ'; પણુ જેની બાયડી બગડી તેને। 
સ'સાર બગડેચો. 

કેોઇપણુ દેશની જહોાજલાલી સદગુણી ઝ્રોએને જ 
આભારી છે. સીતા, સાવિત્રી, લીલાવતી વગેરે ઝુ'દરીએની 
સુદદરતાના દીપકે જળહુળ ખળતા હતા ત્યારૈ આપણે આંગણે 
સોભાગ્ય અને સમૃદ્ધિ નાચતાં હતાં. 

સત મહાત્માઓ, વિરુષી સન્નારીએ અને શ્રીમ'તેા 


સઆઓને સુધારવાના પ્રયત્નો કરશે તે દેશનાં સૌભાગ્ય ઉઘ- 
ડેશે. અને ભૂતકાળના એ મૉંઘા મંગળ દિવસ નજરે પડશે. 


આ આ અર્ધા'ગના છે. આપણું અધું' અગ રહી ગયુ” 
છે. આપણુને પક્ષાઘાત થયે! છે. પોતાનું અને દેશતું હિત 
હેડે ધારી, આ પુસ્તક સ્રીઓને વાંચી સ'ભળાવશે। અને 
પ્રસાદી રૂપે કંઈક ગ્રહુણુ કરી જેટલા પ્રમાણુમાં જીવનમાં 
ઉતારશે। તેટલા પ્રમાણુમાં પ્રયોજક તથા ધનના આશ્રય દાતા- 
એની સુરાદ ખર આવશે. મચે!જડે. 


 શ્રો વેદાન્ત ભવન 
કસારા ખજાર : નડીઆદ, ! 


અય સુ'દરીએના જવનની સફળતા .... 
થાભે!, વાંચે, વિચારે! . 


અનુક્રેમણુડા. 


નિમ'ત્રણુ 
મ'ગાબાધંને ધર્‌ વ્યવહાર 
ફૂવડનેા સસાર 
આએ પ્રત્યે પુરુષોનું કર્તવ્ય 
સુધડ નારના સાર્‌ ... 


ગ'ગાબાઇને ઘેર અખાત્રીજને। ઉત્સવ 
ભજને।..... 


જીજુક 


દિવસ ૧, આ્રીઓનાં નિય કર્મો 


દિવસ ૨. સોભ્રાગ્વતી સ્્રીઓના ધર્મ 


દિવસ ૩. પ્રેષિત ભતૃ'ક! ધમ' 
રજસ્વલા ધમ' 


દિવસ 
દિવસ 
દિવસ 
દિવસ 
(દવસ 
દિવસ 
દિવસ 
દિવસ 
દિવસ 
દિવસ 
દિવસ 


દિવસ ૧૫. વિધવા ધર્મ, યાત્રિક *મણુલાલ અને ગ્રાન્તાખહેન... 


ગજ સમયે શું રું કરતું રુ સ કેવું 
. ઔ નીતિ પાઠં...૬ 
. સપ્રપદો 
* કમારિકાના ધર્મ... 


૪ 
પ 
દદ 
૪. 
હ 
દ 
૧૦ 


૧૧. 
૧૨. 


૧૩, 


હિ'દુ સસારનુએક ચિત્ર 


સુસ્ત સાસુઓના વર્મ 


ગભિ'ણી ધર્મ, પ્રસુતિ કાળ, પ્રસૂતિ, બાળ ઉછેર... 


કક 


૧6. 


. મંદિરે દશ'ત, પતિવ્રતા ધર્મ, માહાત્મ્ય 
, વશ્ષીકરણુ મ'ત્ર તયા ઓવધ 

. ઝુલિન પુત્ર વધુએના ધમ' 
સાસરે જતી દીકરીને શ્રિખામયુ 


ગરબા.. 


શ કફ ૭ 
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૧૧ 


ન્ન. 


૪૩ 
૪૬ 
પડ 
પપ 
પછ 
"5૯ 
૮ 


નન વૈબભ્ટ 
ક. ૦૮ 
* વવપ 
૦૦ જ 
"** વૌજ્ટ 
" ૧૩૮ 


ટા પી 


૧૪, દેશને! ઉહ્ાર; ફેશન સાદાઇ; ચાશિત્ર્ય કેળવો ... 


૧૪૬ 
૧૫૭ 
૧૬૦ 
૧૬૯ 





શ્રી યોમિઝનવજમાય તમઃ 
શ્રી મોપાળતટગુવે નમઃ । 
ઝ્રથ 


તુર્વી થવાનો મામ 
સ્રી ધમ રિક્ષા પારમ્યતે. 


ખેડા જિલ્લામાં નડીઆદ નાસે એક શહેર છે. યાંના 
કેક બજારમાં ધમ પ્રિય તથા મનોહરદાસ નામના સાધારણ 
રૈથતિના બે ઝહરથા પરચુરણુ અનાજ વેચવાની એક દુકાન 
નલાવતા હતા, બન્ને પ્રમાણિકપષણે તથા નિખાલસ દિલથી 
1તાનું કામકાજ કરતા હતા, બે ત્રણ દિવસે, દુકાનમાં 
નેગા થએલા દાણા એકડા કરી, બન્ને ભાગીદારે। સરપ્મે ભાગે 
ને પરચુરણ અનાજ પોત પોતાને ધેર લઇ જતા હતા. 

ધસ પ્રિયતું લગ્ન તેમના પતાશ્રીએ સરકારી કુટુંબની 
ડણીયલ કન્યા સાથે ક્યુ હતું. કન્યાનું રૂપ સામાન્ય હતુ 
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જ્‌ સ્રી ધર્મ શિક્ષા 
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પણુ અનેક સદ્ગુણુ।થી તેતું અતર ર'ગાયેલુ હતું, આ કન્યાનું 
નામ હતુ ગગા. 

મનેહરદાસનું લગ્ન તેમના પિતાથ્રીએ પહેરામણીની 
લાલચે એક ગામડાની ડન્યા સાથે ક્યું હતુ. તેનું નામ હું 
શાન્તા, તે કન્યામાં નામ પ્રમાણ ગુણુ ન હતા. તેમજ એકે 
સદ્ગુણ તેનામાં ખીલેલે નહેતે. 

મતે।હરદાસની પ્રેકફૃતિ શાંત અને સહનશીલ હતી. તેથી 
ધરસ'સાર ચાલ્યો જતે હતે. 

ખન્તે ભાગીદારો એક દિવસે દુકાનમાં બેઠેલા હતા. 
ગ્રાહુકના અભાવને લીધે શાન્તિ હતી, તેથી ખન્ને વાતોએ 
ચઢ્યા, મતેોહુરેદાસ પૂછે છે કેમ ભાઈ આજે શુ' જમ્યા ? 

ધમ પ્રિય-આજે દાળ, ભાત અને ફુલકાનો વારો હતે! 

મનોાહરદાસ-“ વારે ” શાને ? એ વળી શુ? 

ધમ પ્રિય-અમારે ત્યાં તમારાં ભાભીએ એક અઠવાડિ- 
યાના જુદા જુદા દિવસોએ જુદી જુદી રસોઈ બનાવવાનો 
રિવાજ રાખ્યો છે. કોઈ દિવસ ખીચડી, કોઈ દિવસ બાજરીના 
રોટલા, કોઇ દિવસ કઢી ભાત, કોઇ દિવસ ભઇડકુ; વગેરે 
જુદી જુદી રસોઈ બનાવે છે. તેમના નિયમ પ્રેમાણું આજે 
દવાળ, ભાત અને કુલકા તેમણે બનાવ્યા હતા. 

આ સાંભળી મને[હુરદાસના મનમાં કઈ કઈ યુતક થવા 
માંડયા? 
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માનો, ન માનો પણુ આ ધર્મ પ્રિય મારી ગેરહાજરીમાં 
કઈક ચોરી જતા હોવા જેઈ એ. નહિં તે અસે બન્ને સરખુ 
કણકીયું બે ત્રણુ દિવસે ધેર લઈ જઈએ છીએ, તેમાં કંઇ આ 
ભાઇને આવી રસે।ઇ જમવાની મળે ? 

આવા વિચારોની પરપરા મનેહુરદાસના મનમાં ચાલતી 
હતી એટલામાં ધમ પ્રિયે તેમને પૂછયું, ભાઇ, તમો આજે 
રુ જમ્યા? 

' મનેહુરદાસ-મારૈ તો આજે અને કાલે, હમેશાં ભરડેલા 

કણકીીયાનુ' છાશમાં બાફેલું ભઇડકુ' જ ખાવાનુ હેય છે. 

પ્રસંગ આગળ ચાલે ત્યાં તો એક ગ્રાહક આવ્યો અને 
તેમની વાત એટલેથી અટકી; પણુ મનેોહુરદાસના મનમાં જે 
શકા થઈ હતી તે શંકાનું સમાધાન સહેજમાં ન થઈ શક્યું. 

પોતે ભણેલા હતા. શાંત પ્રકૃતિના હતા. તેથી સદા 
વિટ્ષીત ન ત્રિયાણ્‌ એ સૂત્ર પ્રમાણે કોઈ પણુ ક્રિયામાં ઉતા- 
વળ ન કરતા, 

ખીજ દિવસે ગામમાં ઉધરાણી જતા હતા તે વખતે ભાઈ 
ધમ પ્રિયનું ધર વચમાં આવતું હતું તેથી વિચાર કર્યો કે 
લાવને ધમ પ્રિયને ધેર જતે *નઉ, તેમનાં સ્રી શું કરે છે, 
તેમનુ ધર કેવું છે વગેરે તરક જરા નજર તો! કરતો! આવું ? 

ધમ પ્રિયનાં ધર્મ પત્ની ગગાખાઇએ મનેહુરદાસને પોતાના 
ધર ભણી! આવતા નેયા, પોતે કામ પડવું મૂકી ત્યાંથી ઉડી 
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મનોહરદાસના સામાં ગયાં અને મીઠા શબ્દોથી તેમને સત્કાર 
કરી, ધરમાં એક કોથળા જુને હતો તે તેમને માટે પાથરી 
તેના ઉપર બેસાડ્યા, અને પોતે તુરત જ સ્વચ્છ લોટામાં 


ઠંડુ પાણી ભરી લાવી તેના ઉપર એક પ્યાલો મૂકી મતેોહર- 
દાસના આગળ મૂકી દીધાં. 


પછી ગગાબાઇ પોતે પોતાનું કામ સંભાળી નીચુ જેઈ 
કામ કરવા લાગ્યાં. દુકાનેથી જે કણકીયું ધર્મ પ્રિય લાવતા 
તેમાંથી નવરાશની વેળાએ ગ'ગાખાઇ એક થાળી ઉ'ધી પાડી 
દાળ, ચોખા, ધઉં, બાજરી તથા બીન્ન પરચુરણ અનાજના 
દાણા વીણી જુદી જુદી ઢગલીએ માં નાખતાં હતાં. દાણા 
વીણતાં વીણતાં મનેોહરદાસને મધુર શખ્દોથી પૂછે છે, ભાઇ 
ધણુ દહાડે અઃજે મારા ગરીબના ધર તર૪ આવવાની કૃપા 
કરી. બહુ દયા કરી, શરીર સારં છે ? ધેર ખધાં મઝામાં છે ? 
વગેરે પ્રશ્નો પૂછયા. 

મનેોણુરદ્રાસ તો ચળકતા સ્વન્છ પિત્તળના પ્યાલામાંથી 
ઠંડુ જળ પીતા જય અને તીરછી નજરે મંગાખાઈના ધરની 
સ્વગ્છતા, તેમની બોલવાની રીત, તેમની દાણા વીણી જુદા 
કાદવાની છટા વગેરે અવલષોક્તા જય. આગલા દિવસના જે 
કુસસ્કાર હદયમાં ખડા થયા હતા તે આપો આંપ શત 
થઈ ગયા અને ધર્મ પ્રિય કોઇ જ વરતુ નથી ચોરી જતા, પણુ 
તેમનાં ધર્મ પત્ની ગગાખાઇના વિવેકથી જ એ આન'દ ભોગવી 
રહ્યા છે તે અનુભવો શક્યા. 


કબ ન-- 


ફવડને સસાર જ . મા 





ગગાબાઇએ મને[હરદાસને જે પ્રશ્નો, પૃછયા હ હ્તા | તેનો 
શૈ। અને કેવો જવાબ વાળવે। તે ખાબતમાં તેમને ઘણુ સકોચ 
થવા લાગ્યો, કારણ કે ધરતુ' છિદ્ર અથવા ઉણુપ બીજ કોઇને 
ન કહેવી એ નીતિને પોતે સમજતા હુતા. 

આ સકોચ ચતુર ગગાબાઇ પારખી ગયાં, અતે તેથી 
તેમણે એવી મધુરતા અને ચતુરાઇથી પૂછવા માંડયું" કે મને- 
હરદાસને જવાબ આપ્યા સિવાય ચાલ્યું નહિ. તેથી પોતાની * 


જે સ્થિતિ હુતી તે બધી ગમાબાઇને નીચેના પદથી કહી 
સ'ભળાવીઃ 


જેના ધરમાં કૃવડે નાર, તેનો બળ્યોરે વેપાર; 

એના જીવને ધિક્કાર. (ટેક) 
મોટું જણે તોબરો ને છટા મેલે વાળ; 
ધણી સાથે ધખી ઉઠે, સુખે દેતી ગાળ, એના જવને૦ 
પહોર દહાડે ઉઠતી, છેરાંને મારે માર; 


પાડોશણુની સાથે વઢે, પડે પાડા ખાર, એના જીવને૦ 
ગાળ્યા વિના પાણી પીએ, ભરે દહાડે ચાર 

લોટા જાણે ચઈડ ડવા, ગાળામાં શેવાળ, એના જવને૦ 
છાણાં જેવા રોટલા ને પાણી જેવી દાળ; 

જેવુ' તેવુ' શાક કરે, ખાળી દે વધાર, એના જવને૦ 


વાર પરવ આવે ત્યારે ધરમાં ધાલે રાઢ, 
ખાધા વિના સરવે સુવે, ઉડેતી સવાર, એના જીવને 





દ્‌ સ્રી ધર્મ શિક્ષા 
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ધરમાં ધણા ખાધરા, પૂ'જાને। નહિ પાર; 
જેવું તેવું દાતણ કરે, નહાતી દહાડે બારી, એના જીવને૦ 
મનેહુરદાસે કલો, કૂવડને વિરતાર; 
એવી નારી હોય તે, ન માંડશે! વેપાર, એના જીવને૦ 
ગગાબાઇએ તેમને શાંત પાડી કલુ કે ભાર્ઇ શાન્તિ 
રાખો; ગભરાશે નહિ; અકળાશે નહિ; દુઃખ કઈ હુમેશાં 
“ટકતું નથી; જેમ રાત્રિ વીતિ ગયા પછી દિવસ આવે છે તેમ 
દુઃખ વીતિ જઈ સુખ આવશે, પ્રભુ સોને તેમનાં કર્સાનું' ફૂળ 
આપ્યા વગર રહેતા નથી. મનુષ્ય દેહુ પાપ અને પુણ્ય રૃપ 
મિશ્ર કમ નુ' ફ્‌ળ છે ' પાપતુ કૂળ દુ#ખ છે અને પુણ્યનું ફળ 
સુખ છે. માટે પાપ કમ નું ફળ દુઃખ ભે।ગવાઇ રહેતાં પણ્ય 
કમુ ફૂળ સુખ અવશ્ય મળશે, 


બિચારા મનોહુરદાસ, જેમને પૈસાની લાલચે “કોઈ પણુ 
નતતના સુસસ્કાર રહિત પત્ની સાથે તેમના પિતાએ પાનાં 
પાડો આપેલાં અને જેમણે અત્યાર સુધી સુખનું કિરણ્‌ સર- 
ખુ'ચે દીઠેલુ નહિ તે સુધડ ગગાબાઇનાં આ શાંતિદાતા વચન 
સાંભળી બોલી ઉઠયા, ગગા ભાભી, હવે સુખનાં દર્શન તે 
આવતે અવતારે થાય ત્યારે. આ જન્મે આ ખાઇથી તો સુખની 
આશા રાખવી એ આકાશમાંથી પૃષ્પ લાવવા જેવું લાગે છે. 


ભાઇ મનેહરદાસ, જે પાપ માતા પિતાએ કયું રોય છે 
તેનુ' ફૂળ ધણી વખત સન્તાનેોને ભોગવવું પડે છે; એવુ' સે' 





કન્યાવિકુય તથા વશ્વિકયતુ' ફ્ળ ૭ 
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જોયુ છે ઝે અને તેમાં પ્રત્યક્ષ દાખલે। તમારે. જરા અવિવેક થાય 
છે પણ માફ્‌ કરરે. ર 

કેટલાક લેક કન્યા વિક્યમાં દોષ સમજે છે; પરન્તુ 
પત્રના વિક્રયમાં દોષ સમઝતા નથી. પરન્તુ બન્નેના વિક્રયમાં 
દાષ સમાન જ છે. 

બ્રહ્મ પુરાણના અ૦ ૧૫૦ શ્લે।, ૯ માં કલું છે કે કન્યા, 
પુત્ર, જમીન, ધોડા અને ગાય એમને! વિક્રય કરનાર કલ્પ 
પર્યન્ત નરકમાંથી નિવૃત્ત થતા નથી. 


નરક એટલે અત્યારે આપણે જે સ્થિતિમાં છીએ તેના 
ડરતાં હલકી, ઉતરતી રિથિતિમાં જવુ, ઉતરતી સ્થિતિને 
અનુભવ ડરવો તે. શાસ્રામાં જે અઠ્ઠાવીસ નરકના કુડ અને 
તે નરક યાતનાનું જે વણન કયું” છે તે તો મુવા પછી, પણુ 
જુવો, ભાઈ, હુમણાં જ તમે તમારા ધરની જે સ્થિતિ વર્ણવી 
તે નરક (દુઃખ) નહિ તે! બીજી શુ ? અને તે પરિણામ શાનુ 
છે, સમજે છે! ? 

ધનની લાલચે તમારા પિતાશ્રીએ તમાર લગ્ન સરકાર 
રહિત ખાઈ સાથે કરાવી દીધું તેનું. પણ આમ ગભરાચે 
ન ચાલે, 

 [હુ'મતે મર્દા તો મદદે ખુદા ” 

એ વચન ઉપર વિશ્વાસ રાખી, તમારાંધમ પત્ની તરફના 

કર્નવ્ય તરફ દૃષ્ટિ રાખી પુસ્ષાર્થ કરે, 


શભ્નાન્સંગક, 


૮ સ્ત્રી ધર્મ શિક્ષા 


જે કઃ શાન્તા મ મેથી પિતાએ કરવાની હ્તી તે હવે 
તમારે કરવાની રહી. હું પણુ પરમાત્માની કૃપાથી મારો બનતો 
પુસ્ષાથ કરીશ. તમે પણુ વખતો વખત અહિ આવતા 
રહેશો અને જે જે ફેરફાર થાય તે મને સૂચવતા રહેશે।. મને 
દઢ વિશ્વાસ છે કે પ્રભુ અવશ્ય આપણા કામમાં સહાય થશે, 

મનુસ્મૃતિમાં અન ૩ માં કલ્યુ' છે કેઃ 


ખહુ કલ્યાણુની ઈચ્છા કરનાર પિતા તથા ભાઈ, પતિ 
તથા દિયેર ઇત્યાદિકાએ આ આદર તથા માન સહિત સત્કાર 
કરવા યોગ્ય તથા ભૂષણુ અને વસ્રાદિકો વડે અલંકૃત કરવા 
ચોગ્ય છે. પપ 

જે ઘરમાં સ્રીઓનું પૂજન ( સત્કાર ) થાય છે તે ધરમાં 
દવતા લેક રમણ કરે છે. અને જે ધરમાં સ્રીઓનું પૂજન 
શતું' નથી તે ધરમાં જે જે પુણ્ય કર્મ કરવામાં આવે છે તે 
સર્વ નિષ્કળ જય છે. ૫૬ 

જે કુળમાં પુત્રી, બેન, પુત્રવલ, કુળ સ્રી આદિ સ્રી-શે।ક 
કરે છે તે કુળ શીધ્ર જ નાશ પામે છે. અને જે મુળમાં સ્રીઓ 
શેક કરતી નથી તે કુળ હમેશાં વૃદ્ધિ પામે છે. પ૭ 

માટે પોતાની વૃદ્ધિ ઇચ્છનાર મનુષ્યે સત્કાર્ય કરવા ચોગ્ય 
અવસર વખતે, ઉત્સવમાં, વિવાહ; ઉપનયનાદિ સવ સમયેોમાં 
આઓતું વિશેષે કરીને ભૂષણુ, વસ્ર તથા ભોજનથી પૂજન 
કરવું. [ તેમને તિરસ્કાર કર્યા વિના આદર અનેપ્રેમથી આપનું 





ક ઇજા પાના નનયમો 
સ્રીઓ પ્રત્યે પુરુષોના કર્તવ્ય સખધે શાસ્ર આજ્ઞા ૯ 
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તેનું નામ પૂજન છે. અહિ' ચન્દનાદિ વડે અચ નતું નામ 
પૂજન નથી. ] ૫૯ 

મતુ મહારાજે જેવી આજ્ઞા ઉપરના શ્લોકમાં પુર્પોને કરી 
છે તેવી જ આજ્ઞા બૃહુત્પારાશર સ્મૃતિ અ ૪ શ્લે ૪૦-૪૫ 
સુધી પારાશર મુનિએ પણ કરેલી છે. 

માટે આ લોક સ'બ'ધી તથા પરલોક સબધી સુખની 
ઈચ્છા કરનાર મનુષ્યે સ્રીઆનો સત્કાર પૂર્ણુ રીતે કરવે 
ચોગ્ય છે. 

હિન્દુઆના ધર્મ શાસ્તોમાં સ્રીઆની નિન્દા સીમા 
વિનાની કરેલી છે. પરન્તુ સ્રી વિના કોઈને! પણુ નિર્વાહુ થતે। 
જોવામાં આવ્યો નથી. 

મતનુમહારાજ કહે છે કે જે કુળમાં પત્નીથી પતિ અને 
પતિથી પત્ની સન્તુષ્ટ રહે છે, તે કુળમાં સ્થિર કલ્યાણુ હોય 
છે. (અમ ૩-૬૦) 

જે સ્થાનમાં સ્રી પુસ્ષ બન્નેની અતુફૂળતા હોય છે તે 
સ્થાનમાં ધર્મ અર્થ અને કામ એ ત્રણુની વૃડ્ડિ થાય છે; 
કમકે તે ત્રણે સ્રીઆને આધીન હોય છે. 

ભવિષ્ય પુરાણુ અ૦ ૮ શ્લે।૦ રૃપ માં ક્લયું છે કે સ્રીઓ 
હમેશાં પતિને આધીન હોવાથી સ્રીઆમાં દેખાતા દોષને માટે 
પુરષ જ નિન્દાને પાત્ર થાય છે. પુત્ર તથા સ્રી આદિમાં જે 
જાઈ અયેગ્યતા છે તે સવ તેના સ્વામીના જ અજ્ઞાનથી છે, 
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 ાઉાકકલરરાેનાાઉજાનસકાનમ૧નગ મહર 
#“નમ્કસનસ્્મયં 


પો સ્ત્રી ધર્મ શિ શેક્ષા 
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માટે પતિ ગુણી હે રવો અને પત્નીને ગુણવાળી બનાવ- 
વાતું નનણુવું તે જ, સ્રી ગ્રુણુયલ થવામાં પ્રધાન કારણુ છે. પૃસ્ષ 
ગુણી હોય તે। નાના પ્રકારના ઉપાયોથી સ્રીઆના અપલક્ષ- 
ણને દૂર કરી શકે છે. 

માટે ભાઈ, તમે તે! કેળવણી પાસેલા છે; શાંત તથા 
સહુનશીલ સ્વભાવવાળા છે. માટે હિંમત ન ઢારતાં પરમા- 
ત્માનું નામ ઇદ ક્ત વ્ય સંભાળો. 

ગગાબાઇએ, મનેોહરદાસને આમ અરભડી જઈ હિમત 
છેડી દઈ, પુસ્ષા્થ રહિત ન થવા સમજવી, શાંતિ આપી 
વિદાય કર્યા, અને શાંતાબાઇને સુધારવા માટે પોતે મનથી નિશ્રય 
કથા. પરમાત્મા પ્રત્યે ધણા જ કાલાવાલા કરી પોતાના આ 
રભ કામમાં મદદ કરવા માગણી ડરી. 

મને।હરદાસ ત્યાંથી ઉઠી પોતાના ઉધરાણીના કામે ચાલ્યા 
ગયા. રસ્તામાં ચાલતાં મનમાં વિચાર કરે છેઃ 


જના ધરમાં સુધડ નાર, તેને શોભે રે સસાર; 

તેના સફળ અવતાર, (રેક) 
સહું તો મલકતું ને વચન રસાળ; 
પતિની તો! આજ્ઞા વરતે, ચઢાવે નાહે આળ, તેનો સફ્‌૦ 
પહોર રાતની ઉઠતી, પતિને નમરકાર; 
પ્રભુની પ્રાર્થના કરે, સાચવે આચાર, તેનો સકૂ૦ 
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સુધડનારને! સસાર 


ક :--ક ત કનનવર-તતસનઇનતઝઇ-સર---- ૦-૦૧. ૦-૦-૦૦૨૦ -૦૦૦૦૦૦------.-------૩૦--------*-: 2. નપ જમમન-.:- !#:% 


ન્હાઇ ધોઈ ને નિયમ પાળે, સેવામાં આધીન; 


સુખ દુઃખને સહુન કરે, એવા ગાળે દિન, 
જળ ગાળે, વાસણુ માંજે, અન્ન વીણે શુદ્ધ, 
અર્થ જેટલી વાત કરે; એવી જેની બુધ, 
સરવે સાથૈ સપ ધણુ, કદિ નહિ ડલેશ; 
“હુ, જી ” બોલી સરવે સાથે વરતે હમેશ, 
રસોઇની તો રીત જાણે, ચુકે નહિં લગાર; 
શાક પાક સારાં કરે, બળે નહિ વઘાર, 
સરવે પોષી પોતે જમે, દમે નહિ' લગાર; 
વહેવારની ક્રિયા કરે, રહૈ સુખાકાર, 

વાર પરવ આવે ત્યારે, આનદ અતી; 

સૌ વ્યવસ્થા સારી વરતે, માગ્યાની જાગતી, 
ઘર જાણે ઇન્દ્ર પુરી, દેવ કરૈ વાસ; 
દરિદ્રતા દૂર રહે, વરતે બારે માસ, 

મનેણરે કલા સુઘડ નારને વિસ્તાર; 


જેણે ઉતાર્યા ભવ પાર, તેમાં નવ લાગી વાર, 


૧૧ 
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તેનો સકફ૦ 
તેનો સફે૦ 
તેનો સફ્‌૦- 
તેના સફ્‌૦ 
તેનો સફ૦ 
તેના સફ્‌૦ 


તેના સફ૦ 


આ પદ બોલતા બોલતા દુકાન સુધી આવી પહેંચ્યા; 
દુકાન ઉપર ધરાદી વિરેષ હતી, ધમ પ્રિય તે બધાનાં મન 
પતાવી માલ જેખી આપતા હતા, તેમના કામમાં મદદ કરવા 
મડી પડયા એટલે તેમના સુધડ નાર સબધ જે વિચાર 


ચાલતા હુતા તે બધ પડી ગયા, 


નનન 
ર 


૧૨ સ્રી ધર્મ શિક્ષા 
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દીન ખધુ, અતિ દયાળુ પરમાત્મા આગળ નિષ્કામ ભાવે 
કરેલી અરજ-વિન'તિ કદિ સ્વીકારાયા વગર પાછી ફરી છે ? 
ગગાબાઇના શખ્દો પ્રભુખે સાંભળ્યા, ગગાબાઇના દિલમાં 
વિચાર આવ્યો. ચાલે આજે થાક લાગ્યો છે. સાંજે ખડુ કામ 
નથી. ત્યારે જરાક મનને વિશ્રાંતિ આપી આવું, મનેોહરદાસને 
ધૈર શાન્તાબાઇને મળ્યે બડુ દિવસ થયા છે માટે ત્યાં 
૪ જાઉ, 


ખસ. સ'કલ્પ થતાં જ પોતાનું કામ સ કેલી લીધુ. હાથ, 
સાહુ ધોઈ સાક્‌ કર્યા. પોતાનાં સાભાગ્ય ચિન્ડુ ચાંલ્લો, 
ચોટલો અને ચુડી, સુધારી લઈ સ્વચ્છ, સાદાં વસ્ર પહે 
ધર સાચવીને ખધ કરી પરવા નીકળ્યાં, સાથે એક નાને 
'રીકરે હતો! તેને લીધો. 

થોડા સમય ખાદ શાન્તાબાઇની ખડકી આગળ પહોંચ્યાં, 
ખડકીના ખુલ્લા દ્રારમાંથી સામા ધરના એટલા ઉપર ચાર પાંચ 
આઈએઓને બેઠેલાં અને ગામ ગપાટા મારતાં દીઠાં. શાન્તાખાઇ 
પણુ ત્યાં જ હુતાં, ગંગાખાઇને તેમના દીકરા સાથે પોતાની 
ખડેકી તરફ આવતાં નેયાં, તે એકદમ ઉઠયાં, ધરમાં પુષ્કળ 
પૂજે પડેલો હતો. આ ગગાબાઇ જેશે તો તેમને કેવું લાગશે ? 
ગ્એમ વિચારતાં પોતાનો એક જુને ષ્રાટ્લે સાલ્લેો હાથમાં 
આવ્યો તે લઇ થોડી જગા ઝાટકી સાફ્‌ કરી દીધી. સાવર- 
શીવુ ઘરમાં ઠેકાણુ નહોતું તેથી જે હાથમાં આવ્યું તેણે 


મનેોહરદાસતું ધર અને અખાત્રોજ ૧૩ 
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પૂજે ઝાટકયો. ધળ ખૂબ ઉડી, બહાર બેઠેલાં શાન્તાબાઇનાં. 

સાથીદારો આ નેઇ તેની મશ્કરી કરવા લાગ્યાં, એટલામાં તે 
' _શ[ગાબાઇ તેમના ધર સુધી આવી પહોંચ્યાં, 

ચતુર હોવાથી શાન્તાબાઇનો મુઝવણ્‌ તે સમજી ગયાં, 
પણુ જાણુ કાંઇ જાણુતાં જ નથી એમ તેમના ધરમાં પેઠાં 
એટલે શાન્તાબાઇએ આવે, બેસો 4હી તેમને! સત્કાર કર્યો. 

ખન્તે ખહેતો (ખાઇએ) બેઠાં, ગંગાખાઇનો દીકરો 
બહાર રમવા લાગ્યો. એક બીજની ખખર અતર પૂછી પણુ 
શાન્તાખાઇના જ મનમાં થયું કે બહાર વાતોમાં ખરી મઝા 
આવી હતી. આ ડયાંથી અત્યારે આવી ચઢ્યાં? આવે 
મનમાં વિચાર કરે છે ત્યાં તો ગગાબાઇના સુખમાંથી મધુર 
અને પ્રિય વાક્વોની ધારા વહેવા માંડી. 

શાન્તાબહેન, ધણા દિવસ તમને દી થયા, એક બે વખત 
હું તમારે ત્યાં આવી પણ તમે અમ ગરીંબતું ધર એકે વખત 
પાવન ક્યુ છે ? બહેન, હુવે તો એ બન્ને ભાઈ આ દુકાનના 
ભાગીદાર થયા એટલે આપણે પણુ એક બીજાનો સ્તેહુ ન. 
વધારવો જેઇએ ? હા, બહેન, મારા પિતાશ્રીને યાં તમારા 
પિતાશ્રીના જેટલી સાહેબી નહિ. એટલે અમારા જેવાં તમારા 
શા હિસાબમાં ? પણ આજે ઢું' આવી છું' તમને બન્નેને મારે 
ત્યાં જભવા આવવાનું નોતર આપવા. પરમ દિવસે વૈશાખ 
સુ. ૩ (અખાત્રીજ)ને દિવસે મારા આ ચૈતનભાઈની વર્ષ ગાંઠ. 


જ 


૧૪ જરી ધર્મ પ 
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છે. અને ભજન, ગરબા વગેરે રાખ્યાં છે તેથી તમે પ સારે 
લાં જમવા આવશે।ા. તથા અમારા આન'દમાં ભાગીઆં થશે 
એ માગણી કરવા હું આવી છું માંટે ના ન પાડરો॥. 

શાન્તાબાઇની ઈચ્છા તો નોતર ઝીલવાની નહોતી પણુ 
ગગાખાઇના આગ્રહથી તે ના ન પાડી શક્યાં. સાંજે મનોહ- 
રદાસ દુકાનેથી ધેર આવ્યા ત્યારે તેમને તે બધી હકીકત કહી 
અતે અખાત્રીજને દિવસે ધમ પ્રિયને ત્યાં જમવા જવાનુ 
'તથા ભજન અને ગરબામાં જવાનું છે એ વાત પણ્‌ તેમના 
આમગળ રજુ કરી. મનેહરદાસે તે વાતને મજુરી આપી. 

ગ'ગાબાઇએ પોતાના પતિ ધમપ્રિય મારક્તે બીજે 
દિવસે મતોાહરદાસને નિમ'ત્રણુ મોકલ્યું' અને વિનતિ કરી ક 
તમે બન્ને ભાઇએ જમવા સાથે આવન્ને અને શાન્તાબાઇને સે' 
પોતે નોતર આપ્યુ' છે તેથી તે પણ આવશે. 

અખાત્રીજના દિવસે સૂર્યોદય પહેલાં પ્રાતઃકાળનાં સર્વ 
કમથી નિવૃત્ત થઈ, ગગાબાઇ રસોઇ કરવાના કામમાં રોકાયાં. 
તચમાં વચમાં ધરની, વાસી વાસણ વગેરેની રવચ્છતા કરી 
લીધી, દસ વાગતાં રસોઇ તેયાર કરી બે આસન ગોઠવી, તેની 
ડાખી બાજું ઉપર ચક્ચકાટ કરતા બે લોટા નિમળ જળથી 
ભરી તેની ઉપર બે સ્વચ્છ પ્યાલા ઢાંકી ખન્ને મિત્રોને જમવા 
બેસવા માટે બધી તેયારી કરી તેમની રાહ જતાં બેઠાં. 

થોડી વારે શાન્તાબાઇ આવી પહોંચ્યાં, તેમને એક 
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આસન આપી બેસાર્યા. બન્ને મિત્રોને દુકાનેથી આન ન'દથી વાતે 
કરતા ધર તરફ આવતા જેઈ, ગગાબાઇએ તેમનાં દુકાનનાં 
કપડાં ખદલીને જમવા બેસવા માંટે બે અમોટિયાં, હાથ પગ 
ઘોવા માટે જળથી ભરેલું પાત્ર અને પછી હાથ આદિ લૂછી 
કારા કરવા એક ઢટ્ુવાલ બહાર ઓસરીમાં મૂકી દીધાં. 


ખન્ને મિત્રો ધરમાં આવતાંજ તેમને! પ્રેમથી સત્કાર 
ક્યો. એક હિ થોાળા ઉપર તે બન્ને બેઠા પછી, ગગાબાઇએ 
ધીરે રહી તેમને જમવા માટે ઉઠવાની વિનતિ કરી. 


ધમ પ્રિય તથા મનેહુરદાસ બત્ને ઉઠયા, વસન ખદલી 
છાથ પગ, તથા મુખ સાફ કરી આસન ઉપર બેઠા. ગગાબા- 
ઇએ બે થાળીઓમાં રસોઇ પીરસીને તેયાર લાવી મૂકી દીધી? 
બન્નેને જમવાને! આરભ કરવા કલયં, 


સ'“કોચથી ગ'ગાબાઇ તે ખન્નેની સામે બેઠાં, વિતે।- 
દનાં વચને! કહેતાં કહેતાં ખબ જમાડી, સતોષ્યા. વચર્માં 
શાન્તાબાઇને સંબોધીને તેમને પણુ કઇક કહેતાં અને આનદ 
કરાવતાં, 


જમી ઉઠયા પછી તેમને મુખવાસ આપ્યો. અને બન્નેને 
વિનતિ કરી કે આજે ચિ. ચેતન્યભાઇની વર્ષ ગાંઠને ઉત્સવ 
હોવાથી એક વાગે ભજન મ ડળીવાળા આવરે અને અઢીં 
વાગ્યે મહોાલ્લાની બહેને ગરબે! ગાવા માટે આવવાનાં છે. તો 


 શૃદ સી પમ શિક્ષા 
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તસે બન્ને મારા તે કાર્યક્રમમાં સાથ આપી, મારા આન'માં 
વૃદ્ધિ કરશે. આજને! દિવસ દુકાને રજન પાળશે. 
બન્ને મિત્રોએ તેમની માગણી માન્ય રાખી, 


ગગાખાઇએ ખન્ને મિત્રોને વામકુક્ષી કરવા એક ખાજા 
બે ચટાઈએ તથા બે ઉશિકાં મૂકી આપ્યાં, અને પછી 
ધમ પ્રિયની આજ્ઞા લઈ બન્ને ખહેને, બન્ને પતિદેવની 
થાળીમાં જમવા માટે બેસી ગયાં. 


શાન્તાબાઇતો આજની રસોઇ, તેમને પીરસવાની તથા 
વિનોદથી વાત કરી જમાડવાની રીત વગેરે જેઈ આભી બની 
ગઇ, ખહુ આનદ પામી અને મનમાં વિચાર કરવા લાગી કૈ 
આપણે તે આવું કાંઈ જમતાં નથી અને આવે આનદ પણુ 
ભોગવતાં નથી. અરેરે, મનુષ્યદેઠ લીધા છતાં ઢોર જેવું જ 
જવન ગાળ્યું ! 

જમતાં જમતાં આવા વિચાર થતાં શાન્તાબાઇના હાથને 
'જાળિચો એમજ રહી જતો. તે જેઇ ગગાબાઇ પૂછે છે ખહેન 
શા વિચાર કરો છે? કઇ જેઇએ છે? જે જેઇગએ તે 
માગશે।. સકોચ ન રાખશે।. લ્યો જમો. પછી આજે તે અહિંજ 
રહેવાનું છે ને? પછી આપણે શાન્તિથી વાતે। કરીશુ. 

જમી ઉઠયાં. વાસણુ સાક્‌ કરી નાખ્યાં. ચુલાને અબોટ 
દીધો મુખવાસ લેવા બેઠાં. થોડીવાર પછી ભજન મડળીના 
સાણસો। આવવા લાગ્યા. 


બ અજ, જ 


રી કાફારછતું જઇ અને. ભજન આરભ. ૧૭ 
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_ ગ'ાબાઇએ તેમને માટે પોતાના આંગણામાં પાથરણાં 
પથરાવ્યાં. મહોલ્લામાં ખધાંને ભજન સાંભળવા આવવા નિમ 
_-ત્રણુ આપી આવ્યાં, ગરબા માટે તો તેમણે બહેનોને પહેલે 
દિવસે જ કહી રાખ્યું હુતું. 
 હ[કેરશઠની છબી પધરાવવા એક સિહાાસન મૂકી તેને 
શણગારી, બાજુ ઉપર સુદર પિત્તળની દીવીમાં રૂની દિવેટ 
ગોઠવી, અ'દર ઘી પૂરી તૈયાર રાખ્યાં, અગરબત્તી તથા પૃનને 
સામાન, ઠાકોરજી માટે નેવેધ તથા ભક્તજને। માટે પ્રસાદ વગેરે 
તયાર કર્યું હતું તે પણુ લાવીને એક બાજુ ઉપર ગોઠવી 
રાખ્યું, જેથી ભજન સાંભળવા બેઠેલામાંથી વચમાં કોઇને વિક્ષેપ 
ન થાય; તેમ પોતાને પણ ઉઠબેસ ન કરવી પડે. મ'ડળીના 
' “માણસો। માટે જળ પાત્ર તથા પ્યાલા પણુ તૈયાર રાખી દીધા. 
મ'ડળી સંપૂર્ણ આવી ગઇ. કાર્યનો આરભ થયો. દીવે 
પ્રગટાવ્યો. ઠાકોરજીની છબી સિહાસને પધરાવી, પૃષ્પ આદિથી 
પૂજા કરી. અગરબત્તીના ધપ કર્યો. 
ધર્મ પ્રિય, મનોહરદાસ તથા મહોલ્લાના ખીજ સન્‍જને। 
અને બહેનો ભજન સાંભળવા યેગ્યતા પ્રેમાણું બેસી ગયાં, 
ભજનને આર ભ થયે. 
શ્રી કુ....ષ્ણુ ડને....ચા લા....લકી જય. 
“ ભેોલતા મંડળી વાળા રાસ રમતા હોય તેવી રીતે ચોકમાં » 
વર્તુળાકારે ગોઠવાયા. હાથમાં છખલકીયાં લીધાં, ખભા ઉપર 
મજરાની એક એક જેડ લટકી રહી છે, પદ આર ભાયું. 
: ૨ 
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છોટી બડી ગ....ઉઆં....રે....ચરાવે નાનો  કહાનજી.... 
 મ'ડેળી તાલ સાથે પદ ઝીલે છે, ગાય છે અને ગોળ %રે છે. 
એક જ લીટી જુદા જુદા ભાવ સાથે કેટલીક વાર ગાઇ, ટણ 
ક્નેયાની જય બોલાવી બીજીં' પદ આર જ્યું. ર 
પદ 
' તારા મનમાં જાણે છે મરવું નથી રે, ર 
' એવે નિશ્ચય કર્યો નિરધાર, તેમાં ભૂલી ગયે। ભગવાનને રે, કિછ 
ધન દોલત નારી ને ધણા દીકરા રે; 


' ખેતીવાડી ઘોડી ને ધરબાર, તેમાં ભૂલી૦ 1 
સડી મદિર ઝરોખા ને જાળિયાં રે; ર 
સુખદાયક સુદર સૈજ, તેમાં ભૂલી૦ ૨ 
ગાદી તકીયા ને ગાલ મસુરીયાં રે; 
અતિ આડ કરે છે એજ, તેમાં ભૂલી૦ ૩ 
નીચી ખાંધ કરીતે નમતે। નથી રૈ; 
એવું સાધુ સંગાથે અભિમાન, તેમાં ભૂલી૦ ૪ 
પાપ અનેક જનમનાં આવી મન્યાં રે; 
તારી મતિ મલિન થઇ મદ, તેમાં ભૂલી૦ ૫. 
દેવાન દના સ્વામીને વિસરી ગયે! રે; ' 
તારે ગળે પડયો જેમ ૪, તેમાં ભૂલી૦ ૬ 
પદ 


ઉધ આવે છે કૅ....મ અભાગી....યા;  .: 
જાગ જાગ થવા બેઠું' જ....ન રે, _ ભજ રામને. 


જીવે જ જન] ચેતવી. શૈહ 
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મઝ ઝે કાળાં ટીને ધોળાં ક 
ત્તોએ મૂકે નહિ અભિમા.... ભજ રામને. 


ફને આવશે કપરી કાળની, ન ઘેરશે ચારે પાસ....રે, ભજન 


_અહી'આં'કોાઇનું કલું નવ માનતો, 


કેમ સે'શે તે જમને। ત્રાસરે, ભજ૦ 


| પરીવારમાં પ્રભુને ભૂલી ગયો, હવે કાણુ લેશે સ'ભાળ- રે, ભજ૦ 


માટે ચેતી લે ચૈતાવું તુંજને, તારો આચિ'તે આવશે કાળરે, ભ%૦ 
આ જે દેખે છે તે સર્વે વળ છે, જેવો બાજીગરને। ખેલ રે, ભજ? 
એમઝઅતે તે કોઇ કોઈનું નથી, માટે મૂરખ મમતા મેલરે, ભજન 
જેમ રાતમાં સ્વપ્નું આવે તુંને, એતે! જગેથી મિચ્યા થાયરે, ભજ૦ 
એમ આ પણુ સ્વપ્નું જણુજે, જ્યારે ત્યારે પણુ એ જયરે, ભજન 


સાટેવ્યાસ ભોળા તું લોભાઇશ નહિ,હરિ નામનું લે હુથિયાર,ભજ ૦ 


ઢાલ ધરી લે ધી'ગા ધણી તણી, પછી કોઈ ને! શે છે ભારરે, ભજ૦ 





જન્મ્યા પહેલાં જીવની માતાના ગર્ભ માં સ્થિતિ. 


પદ. 1 
માયામાં મનડું મોલું રે પામર પ્રાણી 


પ્રભુમાં ચિત્ત ન પ્રેયુ' રે પામર પ્રાણી 
જવડલા ઉંધે માથે તું દશ મહિના ગુલ્યો 


4 તેદહાડા હુવે ભૂલ્યો રે પામર પ્રાણી --માથામાં૦ ૧ 
નેને '૯યા તું તો બળતો 'તો જઠડરાની જવાળે 
ઉંગાર્ચો દીન દયાળે રે, પામર પ્રાણી --માયામાં૦ ૨ 





૨૦ ન સ્રી ધર્મ શિક્ષા 


કરડતા તારી ધને કમિઆ ને કીડા 
 પસ્તાતો પામી પીડારે પામર પ્રાણી --માયામાંભ ૩ * 
ખાટુ ને ખારું તીખું જનેતા તારી ખાતી ર 
તે થકી બળતા થાતી રે, પામર પ્રાણી --માયામાં૦ ૪ 
 ગસુગ્રાતો મૂરખ આળા તે ચામડાની માંહે 


ત્રીકમજી બેલી ત્યાંહોરે પામર પ્રાણી --માયામાંન ૫પ 
ગોઝારા તે' તો મળને મૂતરમાં ખાધાં.ગેથાં 
પૃછાવી નેને પોથાંરે પામર પ્રાણી --માયામાંન ૬ 
સભાર્યા સાતે મહિને ત્રદષિરાજ કેરા સ્વામિ 

અલબેલો અ'તર જામીરે પામર પ્રાણી --માયામાંન ૭ 





ગર્ભમાં દુઃખી થતે। જવ પરમાત્માની સ્તુતિ કરે છેઃ- 
પદ. ર૨ 

વા'લીડા ચડન્ને “હારે રૈ બળવ'તા બેલી; 

કપાશે બધન કયારે લ તા બેલી. 

વહાલાજ મારા, નથી આ વેળા કોઇ મારે; 

છે શરણું એક તમારું રે બળવતા બેલી --વા'લીડા૦ ૧ 

વહાલાજી મારા, વડારઈ આપની વિચારે; 

અપરાધ ના જેરો મારો રે બળવ'તા બેલી --વા'લીડા૦ ૨ 

વહાલાછ મારા, સગપણુ તમાજ એક સાચુ; 

ખીજુ' તો સવે કાચું રે, ખળવ'તા બેલી --વા'લીડા૦ ૩ 

વહાલાજી મારા, પિતા તસે ને તસે માતા; 

ભૃધરજી મારા બ્રાતારે, ળળવતા બેલી --વા'લીડા૦ ૪ 





ગર્ભમાં પૂર્વજન્માનો દુ:ખની સ્મૃતિ. ૨૧ 
_-વહાલાજી મારા, તસે છે દીન કેર બધુ; * 

 શામળીઆ ગુણના સિધુરે, બળવ'તા બેલી --વા'લીડા૦ પ 

વહાલાજી મારા, નબળી વખતના છે નાણુ ; 

જગ સરવે? મિથ્યા જણુ' રે, બળવ'તા બેલી -તા'લીડાન દ 

' શરણાગત “કેરી સભાળ, સવામી છો લેનારા; 

ત્રડપિરાજ હદે રહેનારા રે, ખળવ'તા બેલી--વા'લીડા૦ ૫૭ 





ગર્ભમાં પુર્વજન્માની દુઃખનો સ્મૃતિ. 
પદ. ૩ 

ભૂધર હું તમને ભૂલ્યો રે, ભટકુ છું' ભવમાં; 
તે માટે દુઃખમાં ડુલ્યો રે, ભટકુ છુ ભવમાં, 
સ્થાવરના ભવમાં જીવણ્‌, હુ' ઝાડ થઇ થપાણે; 
મુહાડે ત્યાંથી કપાણી। રૈ રે, ભટકુ છું' ભવમાં. -નભૂધર૦ ૧ 
જનાવર કેરા જનમે, ના સુખની વેળા જાણી; 
પામ્યો નહિ વખતે પાણી રે, રે, ભટકું છું ભવમાં. -ભૂધર૦ ૨ 
લાખો ફે ફેરા મે અજના, અવતાર વહાલા લીધા; 
ત્યાં દેત્યે ઝટકા દીધા રૈ, ભટકુ છું' ભવમાં. -ભૂધર૦ ૩ 


ભોરિગના ભવમાં ચરણ્‌, વિના હું પેટે ચાલ્યો; 
ત્યાં સાણુસડેથી ઝાલ્યો રે, ભટકુ છું ભવમાં. -ભૂધરન ૪ 
મુતરાની કાયા પામીને, વીણી ખાધા કડકા; 
«યાં ભુખના વેઠંચા ભડકારે, ભટયુ છું ભવમાં. -ભૂધર૦ પ 
 એવતાર ખરને ઊટોાના, કેટલાક કાઢયા; 
 સ૨અમણુ તોળ્યા ભાર ઉપાડયારે, ભટકુ' છું ભવમાં. -ભૂધર૦ ૬ 
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ત્રદપિરાજ સાચા રામિ, હવે તે શરણે રાખો; * 
લઈ જનમ ચુકયો છું લાખોરે, ભટકુ' છું” ભવમાં -ભૂધર૦ ૭ 





' ગભંમાંથી છુટવા માટે અરજ કરવી તથા જમીનગિરી 
પદ. ૪ ર 
સાંભળજે સગા સાચારે, અલબેલા અરજી; 

વૃથા નહિ બોલું વાચારે, અલબેલા અરજી. 
નરકની પીડા અડ્ડાવીસ, ૬ુ'ડમાં સે ન્યાળી; 
_ગભવાસેતો હદ વાળીરે, અલબેલા અરજી. -સાંભળજે૦ ૧ 
મટાડો મહેરબાની કરીને, સક્ટ મહાસ; 
વહાલા નહિ ગુણુ વિસારું રે, અલબેલા અરજી. -સાંભળજે૦ ૨ 
કથા તમારી કા'ના, ડું' સાંભળીશ કરણે; 
તીર્થાટન ચાહીશ ચરણેરે, અલબેલા અરજી. -સાંભળજે૦ ૩ 
નારાયણુ તમને નેહેથી, નીરખીશ નયણે; ર 
વળી કીરતન ગાઇશ વેણેરે, અલબેલા અરજી. -સાંભળજે૦ ૪ 
સ્વામી તમારા હરિજનની, કરીશ હાથે સેવા; 
શિર નામીશ હું સુર દેવારે, અલબેલા અરજી. -સાંભળજે૦ પ 
તથાપિ ત્રીકમ ના'વે, પતીજ મારી તમને; 
તે જમાન આપુ જમનેરે, અલબેલા અરજી. -સાંભળજે૦ ૬ 
ગ્ભ'વ'તની અરજી યુ તડષિરાજ કહે દીલ ભેઘુ'; 
સ'કટ પ્રાણીનું છેઘ્ુ' ર, અલબેલા અરજી. -સાંભળને૦ ૭ 


અ ક્લબમાં 


ન  શલભલા  સાચિક પથી મ્‌ સહન ગયા. અભિમાન (યને, ૨૩ ર 


મોથ મનુષ્ય દેહ લઇ શુ કરવા બેઠો છે ? _ 
પદ, પ 


ર વિસાર્યા તે વનમાળીરે, જીવલડા જૂઠી; 
 ભરમાણુ। માયા ભાળીરે, જવલડા જૂઠા. 


આવ્યો છે તુ આ માગમાં. દેહુ ઇદ્રી દમવા, 


કેમ રસ્તે લાગ્યો રમવારે, જ્વલડા જૂઠા. -નિસાર્યા૦ ૧ 
આવ્યો છે તું તે કિ, ભેદ સવે ભણુવા; 
"કેમ ગણિત બેઠો ગણુવારે, જવલડા જાઠા. -વિસાર્યાન ૨ 
આવ્યો છે તુ તો ચતુર ભુજને રસ્તે ચઢવા; 
જમ પાછે! લાગ્યો પડવારે, જવલડા જાઠા. -વિસાર્યા ૩ 
આવ્યો છે તું તો જમડાની, આપીને મી 
એ ભૂલ્યો કેમ અજ્ઞાનીરે, જીવલડા જૂઠો. -વિસાર્યા૦ ૪ 
આવ્યો છે તુ તે ગુણ્રે, ગોવિન્દજના ગાવા; 
કેમ લાગ્યો મોહ મચાવારે, જીવલડા જાઠા. -વિસાર્યા૦ પ * 


આવ્યે! છે તું તો ખદરી, પતિતુ ધરવા ખહાનુ'; 
પમ છળ આદરીયું છાનુરે, જવલડા જાઠા. વિસાર્યાન ૬ 
આવ્યો છે તું રધુવરને, ત્ર$ષિરાજ કહે રીઝાવા; 
“કેમ જેયું' જમપુર જાવારે ? જવલડા જૂઠા. વિસાર્યા૦ ૭ 





નાશવાન દેહુ માટે આટલુ બધું અભિમાન ! 
ર પદ ૬ 

ક જતિ રહેશે કાલ જવાની રે, છાકે છે શાથી? 

' દિલડાની ઢાળ દીવાની રે, છાકે છે શાથી? 





૨૪. શ ધર્મ શિક્ષા 
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શેભીતો જ ન માન્યો છે, દેહુ રઃ સાચો; ર 


છે કાય ઘડુલો કાચો! રે, છાકે છે શાથી? 
જાર્ઈ દહાડો તેં તો પડવાની, ધારી નથી કાયા; 
પણુ વાદળની છે છાયા રે, છાકે છે શાથી? 
ઢળી નારે જેતાં ન્ેતાંમાં, દેહુ પ્રાણી તારે; 
જેમ વીજળીને ઝબકારો રે, છાકે છે શાથી? 
જેને 'લ૯યા સૂતા સમશાત્તે, કઇક તારા જેવા; 
નવ કેઈ રદ્યા સુખ લેવા રે, છાકે છે શાથી ? 
હુન્નરો ઉપર હુકમ, ચલાવતા હાંકેમડા; 
પણુ ઝડપી ચાલ્યા જમડા રૈ, છાકે છે શાથી ? 


રસનાયે જીવડા રટરે, ત્ર$ષિરાજ કહે છે રશિયો; 


જે વિશ્વ સકળમાં વસીઓ રે, છાકે છે શાથી ? 





જતિન 
જ)િ૦ 
જતિન 


જતિન 


જતિન” 


જતિન 


માચિક પદાર્થોમાં મમત્વ ન કરે। પણુ જગે।. 


પદ ૭ 
માને છે મારૂ મારૂ રે; જમીને નેને; 
તલભાર નથી કાંઈ તારૂ રૈ, જગીને નેને. 
માણેકને માતી કેરી, દુકાનો જેણુ માંડો; 
હે'ડ્ચા લઇ જુટી હાંડોને, જાગીને જોને. 
ભડાર ધનના ભરીઆ, ભૂપાળે ભજવી ભાલા; 
પણુ ચાલ્યા ઠાલા માલારે, જમીને જેને. 
કીતિ યો જેના નાણાંની, સ'ભળાતી કાને; 
તે સતા જઈ સમશાને રૈ, જાગીને જેને, 


માને છે૦ 


કમક નવાઈ 


૧ 


રૃ 


૩ 


4 


માને છે૦ ૨ 


માને છે૦ ૩ 


જમરાજાનાં વોર ઢ ૨૫ 


શકક બન્ય, 
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સરતા હાથી ધોડા, હજરો જેની સાથે; ા 
ત્તે હે'ડયા ખાલી હાથે રૈ, જગીને જોવે: માને છે૦ ૪ 


સસાર સર્વે દેખીને; ડરતો જેની શેહેમાં; 
તે ચૉંટયા જઇને ચહેમાં રે , જાગીને જેને. માને છે૦ પ 
 કૌોધાં હોય હાથે કરીને, દાન પુન્ય “કોડે; 

તે નય જવની ન્નેડે રે, *ગીને નેને. માને છે૦ ૬ 
ત્રદષિરાજ કહે હ્દયામાં, રહેનારો જેથી રીઝે; 
કામો તો એવા કીજે રે, જાગીને જેને. માને છે૦ ૫૭ 


ર કોરસ ક જા 





જમ શાન્ન પકડે તે પહેલાં, આપેલુ વચન પાળો. 
ઉ ના 
'નારાયણુ નર નારાયણ રે જીભેથી જપને. 


પ્રાણી થા હરિ પારાયણુ રે જભેથી જપને. 


પહેલેથી મોતે ચેતાવા મોકલ્યાં છે પળીઆં; 
વળી ગાત્ર સવે ગળીયાં રે જીભેથી જપને. નારાયણુ૦ ૧ 


કહેડયોમાં વસિયું' કળતર ને પગતું બળ પરવાયયું; 

હાથાતું જેર હાયું રે જીભેથી જપને, નારાયણુન્ર 
વ'ઠી ગયાં વેણાં, નેણાંતુ તેજ માંડયું ટળવા; 

અળ સરવે લાગ્યુ' બળવારે જભેથી જપને. નારાયણુ૦ ૩ 
લખેશ્રીની પદવી તાકે છે હજી લેવ!; 

જવ નહિ વધે વડ જેવા રે જીસેથી જપને. નારાયણુ૦ ૪ 
અવતાર પાછે માણુસનો આવશે નહિ આવો; 

પછીથી થશે પસ્તાવો રે જીભેથી જપને. નારાયણુ૦ પ 


મ ાકનન્ઝસા૧નક 
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પરવારી લેને પ્રાણી શ સુખથી સૂવે છે છે? 
જમડા તે વાટ જુવે છે રે જીભેથી જપને. નારાયણુ૦ ૬ 

ત્રદષિરાજ “કેરી રચના તું અતરમાં ઉતારે; ? 
મા જતી બાજી હારે રે જીભેથી જપને. નારાયણુ૦ 

વખત જતે ગયો તેમ તેમ ભજન મ'ડળીને। ઉત્સાહ વધ્યો. 
સનુષ્યોની ભીડ પણુ જમી.એક કલાકે તેમને કાય ક્રમ પૂરો થયે. 

સવે કરોતાઆ આજના ભજનનો આનદ વર્ણુવતા 
પ્રસાદ લઈ પોતપોતાને ધેર ગયા. 

શાન્તાબાઇની આંખમાં ભજન સાંભળી 'કોઇ કોઇ 
વખતે ઝળઝળિયાં આવતાં. છાનામાનાં તે લુછી નાખી સાફ 
કરી, પાછાં સાવધાન થઈ સાંભળતાં. ગગાબાઇ આ બધુ' તેમની 
વિચક્ષણ દૃષ્ટિથી સમજ ગયાં હતાં. તેમના મનમાં થયું કે 
શાન્તા અવશ્ય સુધરશે. પ્રણુની કૃપા છે. બહુ મહેનત નહિ 
પડે. ભોઢ નથી. પણ તેને જેઇએ તેવી સોખત નથી. પ્રભુ 
સૌ સાર₹ું જ કરશે એવો વિચાર ડરે છે ત્યાં તો તેમને ત્યાં 
ગરખા ગાવા માટે, તેમણે જેમને શિખવ્યું છે અને તેથી તેમના 


ઉપર અતિશય પ્રેમ છે એવી મહોલ્લાની નાની મોટી સવે 
બહેનો આવી પહોંચો. 
પુસ્ષ વર્ગ ચોગ્યતા પ્રમાણે આધાપાછા ગોઠવાઇ ગયા 
અને બહેનોએ ગગાખાઇની સૂચના અતુસાર તાલ ખદડ્ન 
સગીત સાથે ગરબે ગાવો રર કર્યો. 
ઉષા ખહેને ગરબાના આરભ કર્યો. 


આસા ધમ સખી શિખામણુ ૨૭ 
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ર | (શરૂડો--પુનસ ચાંદની...એ રાગ ). 
સખીઓ નિજ નિજ નીતિધર્મ સદા સભાળિયે....રે, 
' પરમ પવિત્ર પતિત્રત પટકુળ કરી પરિધાન 
સાસુ સસરા માત પિતાની સેવા સાચવે.....રૈ 
ભાવ સહિત ભક્તિથી નિત ભજીએ ભગવાન; 
એવા ઉત્તમ ગુણથી ઉભય સુયુળ અજવાળીએર રે. ( ટેક )' 
સાખો 
નજરે નજર ન જેડીએ, નાથ વિના નર સાથ; 
પર નરને નવ આપીએ, તાળી હાથો હાથ, 
હુસવું રમવું જમવું એકાન્તે નવ બેસવું રે; 
પતિ વિણ પતિના પણુ સનન્‍્મિત્રોની સ'ગાથ, એવા૦- 
સાખી 
નાથ વિના કરવી નહિ, વિતે(દ* રસની વાત, 
વિશ્વ વિસ્દ્ઠ ન વર્તવું, ભલે તાત કકે ભ્રાત, 
સજની ભ્રષ્ટ થવું નહિ, સુધરી સદ્‌? આચારથી રે; 
નિલજ નટખટની સોબત તજવી સુજાત, એવાન 
સાખી 
કુષ્ટીપ કુદ્રપ૬ કુખડેો, નિર્ધન નિર્બળ કાય; 
મતિહીન પતિત પતિ મળે, એ સતીને સુરરાય.” 
જોડી પગ અગુઠે દષિ, આધુ ઓહિએ રે; 
સુખકર સાચવીએ સો સાથે સપ સદાય. એવા ૦ 
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૧ કરી પરિધાન-પહેરીને ૨. દીપાવીએ. ૩. ગમત.. 
૪. સારો. પ. કોહવાળે.. ૬, ખરાખ રૂપવાળે।. ૭. ઈન્દ્ર. 


૨૮ શ્રી ધર્મ શિક્ષા 
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સાખી 
ઉચે સ્વરે ન ઉચરવું, મૂકીને મરજાદ; 
કુલીન બહેન કરવે। નહિ, વડીલથી વિવાદ,' 
ચ'ચળ ચાલે ચટક મટક ચતુરાર નવ મા'લીએ રે; 
શિવ સુત કેશવની શીખામણ અતર ચાદ, એવા૦ 
( ₹શામાર્‌ ) 
કુમારી ઉષા બહેનને રાસડા પૂરો થયો. તેનો સૂચક 
ભાવ, તેની ગાવાની રીત, તેનો ક, બધાંચે વખાણ્યાં. પછી 
સુમિત્રા બહેને બીજે ગરબે શર કર્યો. 
સાસરે જતી બહેનને શિખાસમણુ, 
( સુદરબાઇ ચાલ્યાં સાસરીએ--એ રાગ ) 
સસાર વિકટ વન સરખો છે; 
સભાળીને સાંચરજે બહેન, વચંમાં રસ્તો વસમો છે; 
હગ ચોર રહે છે કોઇ ઠામે, 
ડેરિ ડરિતે ડગલાં ભરજે ખહેન, વચમાં રસ્તો૦ ૧1 
કયાંઇ વાધ વસ્તા સ્વર સુણશે।; 
કચાંઇ મોર બપૈયા બોલે ખહેન; વચમાં રસ્તે૦ શ્‌ 
કંચાંઇ શીતળ છાયા સારી છે; 
કયાંઇ તાપ તપે વણુ તોલે બહેન, વચમાં રસ્તોે૦ ૩ 
ગભીર થજે ગભરાશે મા; 
ધરિ ધીરજ આગળ ધસજે બહેન, વચમાં રસ્તોબ ૪ 
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૧. તકરાર. ૨. ચતુર સ્રી. 


સાસરે જતી બહેનને શિખામણુ. 





' વળિ સોબત પણુ સજજે સારી; 


રૂ--ડકકૂક-ક-----થ-૦૦--- ઝડ તર જનક પાજઇ નસ જનતા ૪ ૪ ( કઝ સબબ નટ ગ --------------------- ----ૂ---- 


શીખામણ શુભ્ર સાંભળન્તે ખહેન, વચમાં રસ્તે.૦ 


અતુભવી જનની આગળ જદતે; 


પૂછીને પથે પળજે ખહેન# વચમાં 


સતીઓ જે રસ્તે ગઇ સનતજ થઈ; 
તે નક્શે। જો જે નિરખી બહેન, 
ચું સાસ ને શું નરસું છે; 


પેખીને લેજો પરખી બહેન, 


તસે દયા ધણી દિલમાં ધરજો; 
દુઃખ દેખા જેને દેહે બહેન, 
મૃગ તૃષ્ણા જેવી મારગમાં; 
નદીઓ મોડી નિરખાશે બહેન, 
પણુ તે પાણી નથી પીવાનુ; 
પીવા “નાર ઠગાશે ખણેન, 
જાઈ ઠેકાણે બહુ કાદવ છે; 
ઠંરિયા પવત કાઈ ઠાસે બહેન, 
પ્રભુ કસ્ણાયી કઇ પાર્‌ પડયા; 
દીઠા છે દલપતરામે બહેન, 





રસ્તે૦ 
વચમાં રસ્તે।૦ 
વચમાં રસ્તે।૦ 
વચમાં રસ્તે૦ 
વચમાં રરતે!૦ 
વચમાં રસ્તેો[૦ 
વચમાં રરતે।૦ 
વચમાં રસ્તે।૦ 


સાસરે જતી ખહેનને શિખામણુ, ૨. 


(આસો માસો શરદ પુનમની રાત જે--રાગ) 


વહાલી ખ્હેન નવાની તું વિદેશ જે, 
દીપાવજે; 


ગૃહુ શ્વશુરતું શાંતિથી 


૧૯ 


૧૦ 
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1૨ 


૧૩ 


. 80 સર ધર્મ રિ શેક્ષા 
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ર રહેવુ સુખ દુઃખ સાથ પતિના નિત્ય જો, 
આપણુ એ કતવ્ય પરમ તું લેખજે.... ૧ 
હોય પતિ પ્રીતિહીન વ્યસની કે તામસી, 
સુધારવા રતેહે સહુ રહીને યત્નથી; 
પરધર કદી નવ કરવી વિપતની વાત જે, 
પ્રભુએ દીધેલી સ્થિતિમાં સુખ માનીએ.... ર્‌ 
પ્રેમ સહિત નિજ સંતતિને સ'ભાળીને, ર 
આપી શિક્ષણુ જીવન ઉચ્ચ ખનાવજે; 
સુતપ સુતામાંચ ભેદ જરા નવ લેખવેો, 
'દ'પતી ધર્મનું %ળ એ શુભ તું માનજે.... ૩ 
ર્તેહુ સહિત તું ભગિનીચ્તે ઉપદેશ જે, 
જથી થાયે આર્ય ભૂમિને સુખ ને; 
રહેશેનવ કદી દ્રવ્થી આપણુ નામ જો, 
“પણુ પતિત્રત ધર્મથી કોર્તિ ઝમઝગે... જ 





સ્રીઓનુ નિત્ય કર્મ 
દા રથુર્ષાત ” રામ હદેમાં રે'ેરે ”--એ રાગ. 


સુણે સહુ બે'ન ભારત વાસીરે, 


કહુ પૂરણુ પ્રેમ પ્રકાશી, -સુણે।૦ ટેક, 

ફર હ ક પક ક 
“સખી ઉઠી વાણામાં વે'લાં રે, પૂ'જે વાળીએ સાથી પહેલાં રે, 
'માંજીએ વાસી પાત્ર પડેલાં, સુણે 


ખ૦-૦---“---૭: 


૧, દીકરો. ૨, દોકરી. ૩, સવે* સ્ત્રીઓને. 





ઓમા માટે નિત્ય કર્મ. જ્ય 





' સખી દાતણુ પૂડે કરવું રે, આંગણ વાળવા ન વીસરવું રે; 


થાપ ગદકી થકો ડરવું રે, સુણુ।ન 
' સખી પાણી પછીથી ગાળવું રે, પાણી ભરવાને પોતે સ ચરવુંરે; 
રસ્તે રતીએ ન વાતે વળવું, સુણુ।૦ 
સખી પાણી ભરી પરવારી રૈ, રનાન કરવું સદા સખી મારી રે; 
રાડ્ડ લેવુ' પછી પટ ધારી, સુણે! 
સખી રવામી સેવા શુદ્ધ ચિત્તરે, કરવી ધટે પૂરણ પ્રીતે રે; 
વળતી જ રસોઈ ખચીતે, સુણુ।૦ 
સખી કાળજી તેમાં ધરીએ રે, તપેલીને ક ટેવાળે કરીએ રે. 
ધોઈ અનાજ તેમાં ધરીએ, સુણે।૦ 
સખી રૂડી રીતે ચીત્ત રાખી રે, રાંધવી જ રસોઇ આખી રે; 
રખે કરતાં અજુડી ચાખી, સુણુ।ન 
સખી પાટલે। નોતમ નાખી રે, જળપાત્ર પાસે ભરી રાખી રે, 
તેડો ક થને કોમળ ભાખી, સુણુ।૦ 
સખી રવામીને રનેહે જમાડો રે, રૂડી વાતથી આનદ આલે રે; 
જમતાં વાયુ વી ઝણલે ઢાળો, સુણે।૦ 
સખી રવામી જમી પરવારેરે, આપો તબેળ તેમને ત્યારે રે; 
સુવા સેજ કરે! તેયાર, સુણે।૦ 
સખી સ્વામી જમ્યા હોય જેહરે, જમવુ પોતે પછી તેહુ રે; 
નકો આપણુ શ્રેય છે એહ, સુણે 


સખી પોતે ભી પરવારે। રે, પાત્ર સરવને સધ ઉનાળો રે; 
દેવો અબોટ ઉચરૂ સારો, નન સઔસ્ુણે]૭ 


૩૨ ર સ્રી ધર્મ ત 
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સખી જ્યાંનુ જર ત્યાં દી દ દેવુ રે, પછી પોતે જરા સુઇ / લેવું ર રે, 


ઉ'ધી ઉઠી શું કરવુ તે કે'નુ', સુણે 
સખી શીવણુ કામ સ ભાળો રૈ, થર થી'ગડ હોય તે મારે રે; 
કાંતો ભરવાતું હાથમાં ધારો, સુણે૦ 
સખી દાણે। દુણી હોય સળતાં રે, તેને શુદ્ધ કરી રહો ભરતાં રે; 
રખે આળસ એમાં કરતાં, સુણુ।૦ 
સખી હોયન કામ સુણાવુ' રે, વાંચો સુણે। નીતિગ્ર થ કા'વું રે, 
પણુ ખોટું ખરે નહિ ગાવું, સુણો 
સખી નાથજી નિદ્રા ત્યાગે રે, હઠી આપે વારિ વિણુ માગે રે; 
પૂરો પ્રેમ પતિનો જગે; સુણી 
સખી સાંજ પડે સ'ભાળો રે, રાંધી રસોઈ નાથ જમાડો રે; 
પછી પોતે જમી પરવાર, સુણુ।૦ 
સખી સ્નેહથી સેજ સમારે। રે, પોઢે નાથ ન વાર લગાડોરે, 
પછી વાત વિનોદની કા'ડો, સુણ્‌।૦ 
સખી કથની ચૉંપો કાયા રૈ, જ્યારે જીવણુ જ'પી જાએ રે; 
ત્યારે સગું ધટે સેજમાંએ, સુણુ।૦ 
સખી સતા પહેલાં પાણી રે, મૂંઠા પલગ નીચે આણી રે; 
પછીથી પોઢો સૈયર શાણી સુણે 
સખી એ રીત નીત્ય ગ્રહે છે રૈ, જેથી પ્રીતમ રાજી રહે છે રે; 
ધન્ય તેને દીવાળી કહે છે. સુણુ।૦ 
ગરખબીઃ-- 


“ સખી જગતમાં જનમીને શું રન્યાં જે ? 
દુઃખ વેઠીએ પણુ કરમ કુડાં ના ટળ્યાં જે. સખી૦ 
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ધડીએ ધડીએ આપણ વેણુ જુઠાં બોલીએ ને; 
_પાપપુન્ય શુ તે મનમાં નહિ તોળીએ જે. સખીન 
નિ'દ્ઢા લોકની કરતાં નવ લાજએ ને; 
હરતાં વાત મૉંહાસાંહે વહી બાજ્ીએ નો. સપખીન૦ 
આપણુ છોકરાંને સુબોધ શું આપીએ ને; 
આપણુ પતિને તે અધિક સતાપીએ જે. સખી 
ધણી વેણુ “કે' તે આપણુ નથી પાળતાં જે; 
દોષ આપણા પણુ આપણ નથી ભાળતાં ને. સખી૦ 
નથી સદ્ગુસ્નો બોધ કાને સાંભખ્યો ને; 
મનમાંથી હજ ક્રેધ તો નથી ટળ્યો જે. સખીન 
કદી ઈશ્વરતું નામ નથી બોલતાં જે; 
ભજ સદ્ગુસ્તે હ્દય નથી ખોલતાં જે. સખીન 





પરમાત્માને વાસ ૩૩ 





( પુનેમ ચાંદનીને મળતે। રાગ. ) 
“તા'રેવાસ દિસે ભગવાન ! રથળે રથળે વિશ્વમાં રે; 
રહેજો તેજ અનુપમ તુંજ અમ અતર માંદ્ય, 
થાએ પ્રકાશ ઉજળો, અનધકાર જાતાં સહુરે, તા'ર।૦ 

સાખી 
સુન્દર તારક વૃન્‍્દમાં, વિશાળ નભની માંદ્ય, 
સરિતાને સાગર વિષે, ત્હારાં દર્શન થાય. 
જયાં ન્યાં ફરીએ ત્યાં ત્યાં નિવાસ તુજ નજરે પડે રેટ 
દિવસે તેમ જ રજની તિમિરમાં પણુ તુજ ભ્રાસ 
તા'ર સ્મરણુ નિમછું' અમ હૃદયે નિત્ય રહો રે. તા'રા૦ 
હૈ 


' “મરન છામનકભનભમમદમઃ 


૩૪ ર સ્રી પર્મ શિક્ષા 
સાખી 
વિવિધ રગ આ અવનીમાં, કેવળ અસે અન્ળણ; 
કર પકડી કરણા કરી, ખતાવજે સન્માર્મ. 
તારા સબલ શરણુની રહાય છે, અમને ઘણી રે; 
તેના આશ્રય લઈને ખજાવીએ નિજ ધર્મ, 


નિશદિન થાય હમાર રહેવું સદા તુજ સંગમાં રૈ. તા'રે૦ 
સાખી 
સત્ય પ્રજાને શાન્તિના રૂડા સુખકર સ્ત્રાત; 


વહા નિર્મળ અમ જીવનમાં, રહે ન ચિત્તે ક્ષોભ, 
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બની રહી શુદ્ઠ અમારાં હદય નિત્ય તુજમાં વસો રૈ; 
તજએ તુજ કસ્ણા થકી અહુભાવ વિચાર, 
રહે નવ 'તું' 'હું' ના કઈ ભેદ એક બનીએ સદા રે તા'ર।૦ 





સદગુણી સ્રી વિષેઃ-- 


“ અલબેલી રે અબે માત જેવાને જઈએ”--એ રાગ. 
“ ભામિની ભૂષણુ ભડાર, આ ભવમાં ભાળી; 
સોહે જગને શણમાર, સુરિ સુખકારી. --સેક. 
સુધડ સલુણી રાખે રૂડી, ધર શોભા સુખડારી રે; 
ગૃહિણીીનું ધર રાજ્ય ગણાએ, ચલવે તેહુ વિચારી. સુદરિ૦ 
“ત જાતની રાખે જુગતે, જણુશ જડે ઝટ જેતાં રે; 
સ્વડ ધરમાં મળે ન કાંઈ, ખાતાં ઝાઝાં ગોથાં, સુદરિ૦ 
પુસ્તક પાનાં પાન તણે! તો, વિસરે નહિ વિવેક રે; 
રચે સુવાળી સુખ શય્યાને, તેવાં કામ દરેક. સુ'દરિન 


સદ્ગુણ ઓ વિષે ૩પ 
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આ યાઇ. કં કાડ ન લગારે, દપણ સરખી દેહુ રે; 
દેહ પ્રમાણે ર્તેહુ ભરેલું, અતર નિકસદે દેઠુ, સુ'દરિ૦- 


' વસ્ન સજ વઠેલી વનિતા, ચાલે છે, છમછમતી રૈ; 
વિનય વિનાનાં વચન ઉચારે, તેને તુરત જ તજતી. સુંદર્‌ 


આ ઉદાર વિચાર ન ચંકે, દારા ડા'પણવ તી રે; 
ક્રોમળ કમળ સરીખી નિમળ, શિયળ સાચવે ખ'તે. સુદરિન 


રાગ તણુ। સાંગર મૃગ નયની, ખરા સુગુણની ખાણ રે; 

દ્રેષ ડ્લેશ ન કરે કે સાથે, ઈચ્છે જન કલ્યાણ. સુદરિ૦ 
રાખે સૂ્જનતા સહુ સાથે, વચન વડે ન બગાડે રે 

પર ધરની પચાતો માંહી, નિજતું મન ન લગાડે. સુંદરિન 
રોશ કરૈ તે રામા શાની ? કોધ ધરી ધુ'ધવતી રે; 

પિશાચ સરખી મહા ભય કર, જાત લજવે ૨ યુવતી, સુ'દરિન 


સાહસને કરનારી નારી, અતિ અપયશ લેનારી રે; 
દાસણુ દુઃખ પતિને દેનારી, તેની ન કરે યારી. સુ'દરિન 


યોગ્ય કસરને આવડતથી, મે સહુ વહેવાર રે; 

કહે ન કોઇ બખીલ ઉડાઉ, એવે! લે આકાર. સુ'દરિ૦ 

હરે રસોઈ રૂડી રીતે રસ ઉપજે રસનામાં રે; 

તન મન થાય પ્રસન્ન અતિશે, કસર નહિ રચનામાં. સુ'દરિ૦ 

ઉપજ પ્રમાણે ખર્ચ કરે છે, કરજે દીલ ડરે છે રે; 

ગરજે કર ન ધરાવે ઈશ્વર, એવી રેક ધરે છે. સુદરિ૦ 

પતિને થાય સહાય હુ મેશાં, સુખ દુઃ ખમાં લે ભામ રે; * 
કાન સુવાસિત પુષ્પ પ્રમાણે, પ્રસરે સુયશ પરાગ. સુદરિન 








૩૬ સ્રી ધર્મ શિક્ષા 
ગરબાનો કાર્યકમ પૂરો થયે, સવે બાઈ ઓએ પ્રસાદ 
લીધે. ચિ, ચૈતન્યતું માથુ સુધી તેતું દીર્ધાયુષ્‌ ઇચ્છી નાની 
બહેનો તેમને ધૈર ગયાં, ગ ગાબહેને તે બધાને ઉપકાર માન્ચે।૦ 
બે ત્રણુ વયોવૃદ્ધ બાઇએ તથા શાન્તાબાઇ અને ગ'ગા- 
આઇ એટલાં પાથરણામાં બેસી રહ્યાં. 

(સવારતું જમણુ અને ગગાખાઇની કાર્ય કુશળતા, 
ભક્ત જનોનાં ભજનો અને બહેનોના ગરખા તથા તેતું તાત્પર્ય ) 
એ ખધા આજના પ્રસંગોએ શાન્તાબાઇના મન ઉપર કકોર્ઈ 
જુદી જ અસર કરી હતી, અત્યાર સુધી તેતું મુખ આન- 
દિત હુવું તે હવે મ્લાન દેખાવા લાગ્યું. ગગાખાઇ આગળ તે 
રડી પડી અને કહેવા મડી, બહેન, આજે મારાં ક્યાં પુણ્ય 
પાકયાં હશે કે મતે આ લાભ તમારે ત્યાં મળ્યો ? મે અયાર 
સુધી મારે અવતાર એળે ગાળ્યો છે, મારા ઉપર ૬યા કરી 
મારો ભ્રવ સુધરે તેવો રસ્તો બતાવશે ? ચે તો ટૃવડની રીતે 
અતે મૂખી બાઇઓના સંગમાં ગપ્પાં મારવામાં અને કુથલી 
કરી પાપનાં પોટલાં બાંધવામાં અત્યાર સુધીનો મારો વખત 
ગુમાવી દીધો છે. અરેરે, હુવે મારું શું થશે? એમ કહી 
કૂરીથી છુટે સૉંઢે રડા.પડો. 

ગગાબાઈ સમજી ગયાં કે શાન્તા મૂખ બાઈ નથી. તેને 
હૃદય છે. તેને સારા સંગની જરૂર છે. પોતાના મનમાં પર- 
સાત્માનો ઉપકાર માનતી, તેણુ શાન્તાબાઇતું માથું પોતાની 
છાતી સરરયુ' ચાંપી, તેને માથે અતે વાંસે હાથ ડ્રેરવી, 


શાન્તાબાઈસો પરિતાપ જુછ્ 
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માસ આપી મ શાંત પાડો. પાણી પાયું. તેને કહ્યું 


અહેન, ગભરાશે! નહિ, જે તમે એક એક કલાક મારે લાં 
આવશે તે। ઈશ્વર બધાં સારાં વાનાં કરશે. 


માટે તમે ખાઈ પરવારી હમેશ ઓછામાં ઓછે એક 
કલાક અહિ' આવજે, આ બધાં વૃદ્ડ માતાઓ છે તે મને 
અને તમને, આપણુ। સસાર સુધારવામાં સાથ દેશે. આવી 
વાતે! કરતાં હુતાં એટલામાં ચિ. ચૈતન્ય ત્યાં આવ્યો અને 
શાન્તા કાકીના ખોળામાં બેસી તેમની સાથે ગોલ કરવા 
મડી પડયે. શાન્તાબાઇ આ ખાળડને પોતાની સાથે આમ 
રમત, આનદ કરતે જેઈ પોતાને શેક ભૂલી ગયાં, થોડીવાર, 
જવનમાં પહેલી જ વાર ચૈતન્યકુમારને પ્રેમથી રમાડી, 
આશીષ આપી. બીક્ત દિવસથી એમને ત્યાં આવવાતું કહી 
ગગાબાઇની રન લેઇ પોતાને ધેર જવા નીકળ્યાં, 

ગગાબાઇ તેમને થોડેક સુધીવળાવવા ગયાં, પછી મધુર 
વાણીથી, “ખહેન, કરી કાઈ વખત જરૂર આવજે, આ 


તમારા ચેતન્યને સ'ભારજે, તેને રમાડવા આવજે ” ડહી, 
વળાવી પાછાં ફર્યા. 


રસ્તામાં "શાન્તાબાઈ આજના આન'દનાો અને આખા 
દિવસના પ્રસંગોને વિચાર કરતાં કરતાં ધેર સુધી પહેંચ્યાં 
અને ધર આંગણું નેતાં જ તેના દિલમાં કમકમાટી છુટી, 
ધરમાં જઇ, વસ્ત્રો બદલી, સૈથી પહેલું કામ તો આજે તેમણે 
ઘર તથા આંગણું વાળી, ઝાડી સાષ્ર કરવાતું કયુ. સવારમાં 





૩૮. * ર સી ધર્મ શિક્ષા 


ધા 


જરા ભારે અને | માપથી વધુ જમણ જમેલાં સાવાથી સાંજની 
રસોઈની ચિ'તા નહોતી. તેથી એક કોથળો પાથરી બેઠાં અને 
પોતે મતોહરદાસને એકે દિવસ શાંતિ આપી સુખી નથી કર્યા 
તે વિચારથી પરતાવે। કરવા લાગ્યાં, તેવામાં લોટા અને વાસણુ 
ઉપર નજર પડતાં તેને ગગાબાઇનાં વાસણ યાદ આવ્યાં, 


એક્દમ ઉઠયાં. વપરાશમાં આવતાં વાસણે। એકઠાં કરી તેમને 
માંજ, ધોઈ વીંછળીને સાફ કરી મૂકી દીધાં. 


નવરી પાડાશણ્‌।એ શાન્તાનેો હિસાખ લેવા માંડયો. હાંક 
મારી બહાર ઓટલે બેસવા બોલાવી, પણ આ જ તે પહેલાંની 
શાન્તાખાઈ નહોતી.તેણે જવાબ આપ્યો, “મારે હમણાં કામ છે.'' 
શાન્તાખાઈએ ધીરે ધીરે આ બાઇઓને સંગ ત્યન્‍ચે. 
અને મને હુરદાસ આવતાં તેમને માટે આસન મૂકી, તેમને 
પાણીને। લોટો પાણી પીવા માટે આપ્યો, પોતાને સાંજે જમવું 
નથી તેવી ખબર તેમણે બપોરે જ શાન્તાબાર્દ ને કહી હતી. 
તેથી શાન્તાબાઈ જન્મારામાં પહેલી જ વાર મનોહરદાસની 
પાસે સ કોચાઈ, શાન્તિથી બેઠાં, 


મનેહરદ્રાસ પણુ આજતું તેમતું વતન નઈ, 


તથા આંગણામાં સ્વચ્છતા જેઈ ( મનમાં પહેલા પરમાત્માનો 
અને પછી ગ'ગાબાઈ ને ઉપકાર માનતા ) આન દિત બન્ય!. 


શાન્તાએ તેમની સાથે આજના આનદની સવ વાતે 
કરી અને ખીન્ત દિવસથી ગગાબારઈ પાસે જવા દેવાની રજ 
માગી. મને[હરદાસે તેમને કલું કે હવે એમની સાથે આપણે 


_શાન્તાખહેન સત્સ ગમાં ૩૯ 
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સબધ બ બ'ધાયો. મારે ધ્ષ્પપ્રિય સાથે જવો છઃ જે. તેવો -% 
નો તમારે ગ'માખાદ સાથે થાય તો આપણું ભવિષ્ય તથા 
સસાર બઠુ સુખરૂપ થાય. મને તો લાગે મ કે ગગાબાઇ 
સાક્ષાત્‌ ગગામાતાને જ અવતાર છે, આજે તેમણે શિખવા- 
ડેલા ગરખા મહેલ્લાની બહેનોએ વી સરસ રીતે ગાઈ સ'ભ- 
ળાવ્યા ? અને આખા મહોલ્લામાં બધાંને તેમના ઉપર 'કેવો 
પ્રેમ છે? અહા $ આવાં બાઈની સોબત તસે કરે તેમાં 
મારાથી ના પડાય ? સે' અયાર સુધી તમને કોઈ કામ કરતાં 
રેકયાં છે ? તો પછી તસે ગગાબારઈને ધેર જવ તેમાં તે 
રોકું જ કેમ ? સુખથી જજે. 

આમ વાતે। કરતાં વખત થયે બન્ને જણુ સૂર્ઈ ગયાં, 
તેમના આનદનો આજે પાર નથી, પણ્‌ બન્નેનો આનદ જુદાં 
કારણોથી થયેલે। છે 

બીજે દિવસે સમાં વહેલાં ઉઠી ધરમાં બધુ સાફેસુફૂ કરી, 

પોતાનું કામ જલદી પરવારી,રસોઈનાં કામથી નિવૃત્ત થઈ શાન્તા- 
ખાઇ એ, મનેહરેદાસ આવ્યા એટલે પ્રેમથી જમાડી દીધા, પછી 
પોતે જમી થોડીવાર આરામ લઇ ગૈમાખાઇને ધેર જવા નીકળ્યાં, 

ગ'ગમાબાઇ તો। પોતાના નિત્યના ક્રમ પ્રમાણે,પેલું' દુકાનેથી 
આણેલું કણકીયુ' લઈ વીણવા બેડેલાં.શાન્તાબાઇ ને આવતાં જેઈ, 
ઉઠયાં, આસન મૂકી તેમને “આવે, “બેસે.” કહી બેસાડ્યાં. 

શાન્તાબહેનને બેસાડો પોતે પોતાનુ કણકોયું વીણ્‌વાનું' 
કામ ચાલુ રાખ્યુ. 


૪૦ આ ધર્મ જ 
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 _શાત્તાન્-ગ -મ'ગાબહેન, આશચું કરે છો? 
 ગઝગા૦-દુકાનેથી તમારા જેઠ જે કણુકીયુ' બે ત્ર દિવસે 
લાવે છે તેને ઝાટકી એક માટલીમાં ભરી મૂકું છું. તે વખત 
મળે છે યારે આમ બેઠી બેડી વીણુ' છું. અને ચોખા, દાળ, ધઉ' 
વગેરે જુદા કાઢી જુદા જુદા વાસણમાં ભરી રાખુ'છુ'.અને તેમાંથી 
દરરોજ જુદી જુદી રસોઈ બનાવી અમે આન' કરીએ છીએ. 
શાન્તા૦-ગગાબહેન, આવી તે માથાફોડ શા માટે ? હું 
તો કઈ આવું કરતી નથી. આણ્યું તેને ઝાટકી, કાકરા કરતર 
વીણી લઈ ખધુ ભેમું' ભરડો, ભરકડકુ રાંધી લેહ છું, અને 
પછી ચાર જણ બેઠાં બેઠાં વાતોના તડાકા મારીએ, અહા ! 


તેમાં ખરી ગમત આવે છે. બહેન, ત્યારે તમસે મહોલ્લામાં 
ખહેનો ભેગાં બેસતાં નહિ હે ? 

ગગા૦-શાન્તાબહેન, ગઇ કાલના ગરખામાં તમે સાંભળ્યુ' 
ને કે આપણે તે। ધરની રાણીએ કહેવાઈ એ, આપણે એવી 
રીતે વિવેક વગરનાં કામ કરી, જવન ગુમાવી દઇએ અને 
આપણે પુરષ, જેના વડે આપણું અમન ચમન કરીએ, 
ખુલ્લે સુખે બહાર ફરીએ તેમને શાંતિ ન આપીએ ત્યારે તે 
બિચારા સુખ કયાં પાસે ? 

કાલના ગરબા તસે સાંભળ્યા હુતા ને ! તમને તેમાં કઈ 
સમજણુ પડે એવું હતુ ! 

શાન્તાબહેન, હું મહોલ્લામાં કોઇને વૈર જઇ શકતી 
નથી. કારણુ “કે ઘરના કામમાંથી મતે નવરાશ મળતી નથી, 


જભ .- 


ગ ગાખાઇ તો રોજ નિશી ૪૧ 
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શાન્તા*-શી વાત કરો છે બહેન ? મે જણુતુ કામ, ખાધુ, 
વાસણુ માંનનયાં, એ દુકાને જય. પછી નવરાં જ તે વળી? 


ાકન્યુથી બહેન, આ કામથી પરવારીશ. એટલે 
નાની બહેનો મારી પાસે શનિવાર તથા રવિવારે કઈક ભણુવા 
આવે છે. તેમને ગરબા, વગેરે શીખવાડુ' છુ'. મોટી બાઈ ઓ 
તે! હ મેશ આવે છે. તેમની સાથે તુલસીદાસજી મહારાજ કૃત 
રામાયણ અમે બધાં વાંચીએ છીએ અગર બીને કોઈ ધાર્મિક 
ગ્રન્થ વાંચીએ છીએ. નેત નેતામાં ચાર વાગે છે, અને પાછુ 
સાંજે જમવાની રસોઈ બનાવવા તૈયાર થવું પડે છે, શાન્તા- 
અહેન, મને તો! સવારના ચાર વાગ્યાથી ઉઠું છું, તે સાંજે 
આઠં વાગ્યા સુધી નવરાશ માંડ માંડ મળે છે, પછી એમને 
( તમારા જેઠને ) જમાડી, પથારી કરી આપી, સુવાની વ્ય- 
વસ્થા કરી ખાપી, એમની રજ લઈ જમવા બેસું છું. પછી 
આખા દિવસમાં શું ખચ, કામ, વગેરે ક્યાં તેનો હિસાબ; 
તેમના પમ પ'પાળતાં કહેતી જાઉ છુ, અને બીજે દિવસે નને 
કોઇ ખાસ કામ કરવાતું તે કહે તો તે તેમની પાસેથી સાંભળી 
લઈ, તેમના ઉંધી ગયા પછી હું સઈ નતઉ છુ. 

શાન્તા૦-મંગા બહેન, આ તો. આજે સાંભળ્યુ, આવું 
તે કોઈ શાસ્ર કહેતું હશે ? અમે તો નિશાળમાં આવુ કઈ 
' શીપ્યાં નથી, આ તો બહેન, મજુર કરતાં હુલકુ' જીવન! 
 ગ-ગ'ગા૦-નશાન્તા ખહેન, નિશાળનું શિક્ષગુ એ તો વાંચતાં 
લખતાં શીખવાડે, ઠીક છે, જયાં સુધી આપણી શાળાઓ 


_*- જભનકત?-૧૬૦૫૦-૪થ૬૫૦૬મે૪-૦3ઝ૪૦ઝકસ૦૦પતાક-૯૯એ,. 





૪૨ મા ર રા સૌ ધમ શિક્ષા 
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બહેનોને તેમના ધમ, મની ફરજે નહિ શીખવાડે યાં સુધી 
આપણી મૂખાઈ અને પરત તતા કદિ મટવાની નથી. 


આ વાત ચાલતી હતી ગ્યેટલામાં મહેલ્લામાંથી સોઢી 
ઉમ્મરની ત્રણ ચાર બાઈઓ આનથી ગ'ગાબહેન પાસે 
નિત્ય નિયમ પ્રેમાણુ બેસવા આવ્યાં, તેમને એક તાપડું 

પાથરી આપી બેસાડયાં. 

સૂરજ બહેન-કેમ ગગા બહેન, આજે કોઇ મહેમાન છેકે શુ ? 
ગગામ્નના, માજી, એ તો અમારા ભાગીદારના ધરમાંથી 
આજે મળવા આવ્યાં છે. ગઈ કાલે ચિ, ચૈતન્યની વર્ષ ગાંઠ 
હતી તેથી તે શુભ પ્રસંગે માર ધર્‌ પાવન કયું હતું. ભજન 
તથા ગરબા વખતે તે હાજર હતાં; તેમને આન થયો. અને 
આજે પણ કૃપા કરી પધાર્યાં છે, એમ કહી ગગાબહેને સર્વે 

વૃડ્ડ બાઈ ઓની શાન્તા ખહેનને એળખાણુ કરાવી. 

સૂરજ ખહેન-ગ ગા બહેન, ગઇ કાલના ગરબા ગવાયા, 
તે કોઈ શાસન પ્રમાણે હશે કે પા આપણને ગુલામડીઓ 
શખવા જેડી કાઢયા હશે ? 

ગગા-બહેન, પુરષો કઇ એટલા બધા હલકટ હશે? 
નત તેમની ઇચ્છા પ્રમાણે ૯ લખે, તો તેમની કાનપટ્ટી પકડે 
એવુ' કોઇ ન મળે ? હવે તો દેશમાં સ્રી કેળવણી કઇક વધી 
છે, એ ગરબા લખવાવાળા વિદ્દાના તથા સત પુસ્ષો છે 
અને તે શાસ તથા સ્મૃતિથોને આધારે જ લપ્મે છે, ચાલે, 
અજ આ તમારી શકાતું સમાધાન થાય એવુ પસતક 
વાંચીશું,અમારાં આ શાન્તાખહેનને પણુ તમારા જેવુ'જ લાગે છે. 


થા 
મ્ય 


દુકનીતિમથી, , આઓનાં નિયમ દૈવિષે ૪ ૪૩ 
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દિવસ ૧ લે।. 

ગ'માબાઇએ શુક્ર નીતિતું પુસ્તક કાઢ્યું. મ ગળાચરણુ-. 

કયું. પરમાત્માની જય બોલાવી, પછી શ્રી મળેશાવ નમઃ 
કહી ચોથા અધ્યાયના ત્સોથા પ્રકરણમાં *લે. ૬થી શાર થતે 
સ્રીઓનાં નિત્ય કમ વિષે નીચે પ્રમાણે લખેલે। પ્રસ મ. 
વાંચી સમનજવવા માંડથો. 


સ્રીએ પ્રભાતમાં પતિના ઊઠતા પહેલાં ઊઠવું, મળ 
મૂત્રનો ત્યાગ કરી, દાતણ્‌ કરી, જળ વડે સ્નાન કરીને શરી- 
રને શુદ્ધ કરવું. તે પછી ધરમાંથી શય્યાએ, પથારીઓ. 
વગેરે ઉપાડી વાસીદુ' વાળી તથા લી”પીને ઘરને શુદ્ધ કરવુ, 
તે પછી ન્યાં આગળ અગ્નિને ભારવામાં આવતો હોય એવી 
પાકશાળામાં જઈ ધી, તેલ વગેરેથી ચીકણાં યજ્ઞ પાત્રોને 
રાખથી માંજ, ગરમ જળથી ધોઇને સ્વચ્છ કરવાં પછી તે 
પાત્રોને સૂકાવા મુકી દેવાં, સૂકાઇ ગયા પછી તેમાં તેના યોગ્ય 
વસ્તુએ। ભરી તે સવે પાત્રો તેમના રથાન ઉપર ગોઠવી દેવાં. 
મટાડીથી ચુલાને લી'પી, શુદ્ધ કરીને તેમાં લાકડાં મૂઠ્ઠી અસિ 
સળગાવવે।, શ્લે।. ૭ ર 

આ પ્રમાણે પ્રભાતતું કાય કર્યા પછી હમેશાં ઉપયો- 
ગમાં આવતાં વાસણો, ઘી તેલ દૂધ વગેરે નિત્ય ઉપયોગમાં 
આવતા રસો, લેટ, દાળ વગેરે અનાજ, તથા રાકભાજ માંટે 
વાપરવાના પૈસા; એ સરવ બરાબર સ 'ભારી, જેઇતી સર્વ વસ્તુ. 
એકડી કરવી. આવી રીતે દિવસના પૂવ કાળનાં સર્વ કાર્યો 
કર્યા પછી સાસુને તથા સસરાને તથા વડીલે।ને પ્રણામ કરવા. 


૪૪ ર જી ધર્મ શિક્ષા 
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“ત્યાર પછી સાસુ, સ સસરો, સ્વામી, માતા પિતા, ભાઈ તથા 
મામા વગેરે સ બધી તિ જે વસ્તા તથા ધરેણાંએ આપ્યાં 
'હાય તેજ પહેરવાં, ૧૧ 

સ્રીએ હમેશાં મન વાણી તથા કાયાથી પવિત્ર રહેવુ. 
'સ્વાંમીનાથની આજ્ઞાનુસાર વતંવુ. છાયાની પેઠે તેમને અનુ- 


સરવું. મિત્રની પેઠે તેના હિતકાર્યમાં વર્તવું અને દાસીની 
પેઠે તેની આજ્ઞામાં રહેવુ. ૧૨ 

સાસુ સસરાને પ્રણામ કર્યા પછી તથા પતિનું પૂજન 
કર્યા પછી, નાના પ્રકારનાં સ્વાદિછ્ટ ભોજનો તેયાર કરીને 


પતિના આગળ મૂકવાં. ઘરના રવામીએ વેશ્વદેવ યજ્ઞ કરવે।, 


વેશ્વદેવ થયા પછી પાત્રોમાંથી અન્ન લઇને સાસુ, સસરા 
“વગેરે ગુક્જનને અને પતિદેવને જમાડવા, તે પછી સ્વામીની 


આશા લઈ ને ને શો ષ અન્ન પોતે જમવુ ફે હ ક્યા [પછી સ્રીએ 


આકીનેો દિવસ આવક તથા ખર્ચને હિસાબ કરવામાં તથા 
સારી રીતે ધરની વ્યવરથા કરવામાં સદા ગાળવેો. ૧૩-૧૪ 


સદ્ગુણી સ્રીએ આ પ્રમાણે સવાર સાંજ પોતાના ધરને 


'વાળી ઝાડીને સાક્‌ કરવુ, ઉત્તમ પ્રકારનુ ભોજન તેયાર કરી 
પોતાના પતિને, સાસુ, સસરાને તથા ચાકરોને જમાડવા. ૧૫. 


સ્રીએ પચે તેટલું ભોજન કરવું. રાત્રે ઉત્તમ પ્રકારની 
“પથારી પાથરીને પતિને પોઢાડવા અને પડે તેની સેવા કરવી, 
સ્વામી નિદ્રાવશ થયા પછી સ્રીએ મનમાં તેનું ધ્યાન ધરીને 
-જિતેન્દ્રિય બની પથારીમાં સૂવું, નગ્ન સૂવું નહિ' પણ વસ 
પહેરીને સૂવું. ૧૬-૧૭ 


શુક્રનીતિમાંથી સ્ત્રીઓનાં નિત્યકર્મ' વિષે. ૪૫ 
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ઉ'ચે સ્વરે બોલવું નહિ, કઠોર વચન બોલવાં 1 
ખડું ખૂસે। પાડવી નહિ; અપ્રિય ભાષણુ કરવુ' નહિ', અને. 
વિવાદ થાય તો પોતે કોઇ પણ જાતનો બડબડાટ કરવો. 
નહિ. ૧૮ 
સદગુણી સ્રીએ ધણીના ધરમાં નકામો ખર્ચ કરવો 

નહિ. ધર્મ તથા અથથી વિસ્દ્દ આચરણ કરવું નહિ'. પ્રેમાદ- 
ઉન્માદ રોષ અને ઈર્ષાનાં વચને બોલવાં નહિ કોઇની નિન્દા' 
કરવી નહિ, ચાડી, હિંસા, વિષય, સોહ, અહુંકાર, નાસ્તિ- 
કંતા, સાહસ, ચોરી અને દ'ભને ત્યાગ કરવો. ૧૯-૨૦ 

આ પ્રેમાણે વર્તન કરનારી તથા પરમ દૈવત રૂપઃ પતિની 
સેવા કરનારી સદગુણી સ્રી આ લોકમાં યશ મેળવે છે અને 
મૃત્યુ પછી રવગમાં પતિની પાસે જય છે, ૨૧ 

ગ'ગાબાઈ ઉપરને। પ્રસંગ વાંચતાં ગયાં અને શાન્તાબહેન 
સહિત સર્વ મળીને સમન્નવતાં ગયાં તેમ તેમ શાન્તાખહેનને. 
તેમાં રસ પડતે! ગયો. એક કલાક જેતાજેતામાં વીતિ ગયો. 

આ પ્રસંગ સાં૨ળવાથી શાન્તાખહેન, સૂરજ બહેન વગે" 
રેની શંકાઓ દૂર થઇ અને ગગા ખહેનના આ શાસ્ર સંખધી 
જ્ઞાનથી તેમને જે લાભ થયે! તેથી પરમાત્માનો ઉપકાર માનવા 

લાગ્યાં, પ્રસંગ પૂરો થયો. તેથી અતતમાં પરમાત્માની જય 

બોલાવી બધાં, ગગા ખહેનની રત લઈ વિદાય થયાં. 

ગ'ગાખહેન  ખધાંને વળાવવા ધરના બારણાની ખહાસ * 
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“આવ્યાં, “આવને ' જ કહી બધાંને વિદાય કર્યા. 

શાન્તા બહેનને તો આજે પણ બહુ આન'દ આવ્યો. 
રસ્તામાં વિચાર કરતાં કરતાં જય છે, “ ઓહો, આવી સોબત 
પહેલેથી મળી હોત તે! નિત્ય આ ભઈડકું' ખાઈ ખાઈને મરી 
ગયાં અને લેકોની પુથલી કરી પાપનાં પોટલાં ખાંધ્યાં 
તેમાંથી તો ઉગરી જત ! પણુ ક$/ પુણ્યુ પાક્યા વગર 
આવો સારા માણુસનો સંગ મળે છૅ ? 

“ પ્રભુ જે કરે છે તે સાસ જ કરે છે, જ્યારથી 
જાગ્યાં ત્યારથી સવાર, ” હુવે આ આવેલે। લાગ નહિ 
ગુમાવુ'. જે દઈવસ સત્સંગમાં ગાળ્યો તેટલું જ આયુષ્ય 
સાચુ; ખાદીનું તો લુહ્ઠારની ધમણની પેઠે વ્યર્થ શ્ચાસ 
ખોવામાં ગયું. 

ગઇ કાલનો દિવસ એ તો! મારા જીવનમાં “ સોનાને 
દિવસ,” એ વેશાખ સુ. ૩ ( અક્ષય તૃતીયા) નહિં જ 
ભૂલુ'. હે દયા સાગર, પતિત પાવન પ્રભુ, મારો આ નિશ્ચય 
'પાર પાડવામાં સદા સહાય કરને. 

દિવસ બીજે 

બીજે દિવસે શાન્તાબહેન પોતાના ધરતું કામકાજ પર- 
'વારી ગગા બહેનને ધેર વેળાસર આવી બેઠાં. ગગાબહેન ઉઠી 
તેમને માટે બેસવાનું આસન લેવા જતાં હતાં તેમને તેમ ન 
“કરવા દેતાં આજે શાન્તાબહેન પોતાની મેળે આસન લઈ, 


(ગજાના “ 


સૌભાગ્યવતી સ્ત્રીએના ધમ. ૪૭ 
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ગગા યા દાણા વીણુતાં હતાં તેમની પાસે વિનયપૂર્વ કળેકાં. 
શાન્તાબહેને પોતાના ભાગ્યોદ્યની વાત કાઢી. તેમાં ગગાબ- 
હેનનો ધણ્‌। ઘણે ઉપકાર માનવા લાગ્યાં, બન્ને આન દથી વાતે 
કરે છે, શાન્તાબહેને પણ્‌ દાણા વીણવામાં મદદ કરવા પો- 
તાનો હાથ લ બાવ્યો, તેમને ગગાબાઈએ શાન્તિથી બેસવા 
કહું. પણ શાન્તાબહેનને તો થતું હતું કે ગગાબહેનના 
ઉપકારના બદલામાં હું તેમનું શું કામ કસ ? વીણુવા જ 
મ'ય્યાં; સમય થતાં, વૃદ્ધ બાઈએ પોત પોતાનાં કામમાંથી 
નિવૃત્તિ લઇ, નિયમ પ્રમાણે મગાબહેનને ત્યાં આવી પહોંચ્યાં, 
તેમને માટે આજે શાન્તા બહેને પાથરણુ' પાથ્યું, અને બેસાયી. 
ગગા બહેને પોતાનું કામ ઊ'ચુ' મૂક્યું. અને મહિલા ધર્મ 
માતેડ નામના પૃરતડમાંથી સૌભાગ્યવતી સ્્રોએના ધર્મ 
વાળી પ્રકરણ વાંચાં સમનનવવા માંડયું, 


ન્‍ાજખજરટત ; , ૦ . 'જતમ#૪"૪ -૦---૧૧૮. 


સર્વ સ્રી વર્મને ઉપયોગી આ સુવાસિની ધર્મ માં કહેલા 
નિયમો। અવર્ય પાળવા યોગ્ય છે. 


પોતાના સ્વામીને બહારથી આવતા જેઈ ને તુરત ઊઠી 
ઉભ્ભા થવુ, પતિ નેંડે બોલવામાં નમ્રતા રાખવી તથા તેમના 
ચરણમાં દૃષ્ટિ રાખી તેમને આસન આપવુ. અને પતિ 
સેવામાં પોતે હાજર રહેવું. તેના સૂતા પછી પોતે સૂવુ'. અને 
તેમના જગ્યા પહેલાં પોતે ઉઠવું. આ પ્રમાણે પ્રાચીન શાસ્નવેત્તા- 
ઓએ કુળવતી સ્રીઓના ધર્મો કલ્યા છે. (નીતિશાસ શાફ્ધર) 





૪૮ 4 ઔ ધર્મ શિક્ષા 
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જે સ્રી સારા સ્વભાવવાળી, મધુર બોલનારી, સદાચાર 
પાળનારી, જેવામાં સુખ ઉપજવતી, પતિ વિષે જ ચિત્ત 
રાખનારી, આનદી મન રાખવાવાળી હોય તે આઔ, પતિ 
પ્રત્યેના રદ્દ ધમ પાળનારી છે. (મહાભારત) 

જે સ્રી પ્રસન્ન મન વડે નિર'તર પતિ સેવામાં તત્પર 


રહે છે, અને સ્વધર્મ ના નિયમમાં રહી વર્તે છે, તે ધમ પત્ની 
કહેવાય છે. 


કુળવતી સ્રીએ સવાર સાંજ ( વારવાર) ધરને શુદ્ધ 
રાખી ( લીંપીગુ'પી ) નાના પ્રેકારના અન્નની રસોઇ બનાવી, 
ધરમાં વડીલ સસરા સાસુ તથા ચાકર વગેરે સહિત પોતાના 
પતિને ભે।જન કરાવવુ. 

પછી પોતે મિતાહાર ( થોડું જમવું) કરવો કારણ્‌ કે 
ખઠુ જમવાથી ગૃહ કાર્યમાં ચિત્ત રહેતું નથી, માટે સચિ 
પ્રમાણુ જમી, ધરતું' કામકાજ પૂસ કરી, પવિત્ર શય્યા બનાવી, 
પતિ સેવામાં હાજર રહેવું, ( ચાણુકયનીતિ ) 

સ્રીઓને પોતાનો સ્વામી જ, સર્વ અલ કારો વિના, શ્રષ્ઠ 
આભૂષણ ( ધરેણુ' ) છે. સ્રી ને પતિથી રહિત હોય અને 
અલ'કાર સહિત હોય તે પણુ તે શોભતી નથી, 

જે સ્રી વિષે તેનો સ્વામી પ્રસન્ન થતો નથી, તેને સૌ 
માનવી નહિ; કારણ કે સ્રીઓને પતિ પ્રસન્ન થાય તે! પર- 


સેશ્વર પ્રસન્ન થાય છે; માટે સ્રીએ સ્વધર્મ પાળવો, તથા 
સદાચારથી પતિભક્તિ કરવી. 


સૌભાગ્યવતી સ્ત્રીઓના પર્મ. ૪૯ 


ન્ન્--ઃ 


હળદર, ક કુ, સિંદુર, કાજળ, ચોળો, તાંખૂલ, (પાન) 
પવિત્ર મંગળસૂત્ર, કેશ ઓળવાની કાંસકી, અબોડો તથા 
હાથ કાન વિગેરેનાં ધરેણાં એટલી વરતુએ સૌભાગ્યવતી 
સ્રીએ દૂર કરવી નહિ, કારણ કે (૧) હળદર ચોળવી (૨) 
કુને ચાંલ્લો કરવો (૩) સિ દૂરનો સેથો કરવો (૪) કાજળ 
આંખમાં આંજવું (૫) અગપર કાંચળી પહેરવી (૬) તાંખૂ- 
લથી સુખ સુવાસિત રાખવું (૭) મંગળસૂત્ર પહેરવું (૮) 
ક્રેશને આળવા (૯) અ'ોડે વાળવો તેમાં ફુલ ગુ'થવાં (૧૦) 
નાક; કાન, હાથ, વગેરેનાં ધરેણાં રાખવાં એ સર્વ પતિનુ 
સાય વધારવા માટેસાભાગ્યવતી સ્રીએ નિરંતર કરવુ” 

ઇએ. 


પતિની સેવા, તેને અનુકૂળ રહેવુ, પતિના સબધી- 
એને અનુસરવું અને પતિએ કહેલા નિયસે। પાળવા. એ ચાર 
સૌભાગ્યવતી સ્રીઓનાં લક્ષણુ (ધર્મ ) છે. “ શ્રીમદ્ભાગવત્‌. ” 

જેમ લક્ષ્મીજી પતિસેવાથો આનદ ભેોગવે છે, 
તેમ જે સ્ત્રી પતિને સાક્ષાત્‌ શ્રી વિષ્ણુ સ્વરૂપ માની 
સેવે છે, તે સ્ત્રી સાક્ષાત્‌ લક્ષ્મી સ્વરૂપ ખની; શ્રી વિષ્ણુ- 
સ્વરૂપ પોતાના પતિના સાથે વેકુ'&માં આનદ કરે છે. 

સ્રાઆએ બાળ, યુવાન, તથા વૃદ્દાવરથામાં કદી સ્વત- 
ત્રપણુ ( પોતાની મરજી પ્રમાણ ) ધરનું અથવા પારકાનુ 
કાય કરવું નહિ, ( મનુસ્મૃતિ ) 


સ્રીઓએ બાલ્યાવસ્થામાં માબાપથી, યુવાવસ્થામાં પતિથી 
અને પતિના ભવિષ્ય પછી છોકરાઓથી જુદાં રહેવુ નહિ'; 


૪ 
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૫૦ સી ધર્મ શિક્ષા 
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કાર્‌ણુ કુ તેઓથી જુદા રહેવામાં માબાપ તથા સાસરાના કુળની 
નિદા થાય છે, અને તે સ્રી નરકમાં પડે છે, 


ધર્મ, અર્થ, કામ ઇત્યાદિ પુસ્ષાર્થમાં તત્પર એવો 
પોતાને પતિ, ( આજ્ઞાને પાળનારી;, ચતુર, સારી પ્રજને 
ઉત્પન્ન કરી સદ્બોધ આપનારી તથા મધુર બોલનારી ) સ્રીની 
મર પાળ્યા વિના રહેતે! નથી. તાત્પર્ય એ કે, પતિની આજ્ઞા 


પ્રમાણે વર્તવું તે જ સ્રીઓનું પતિ પ્રતિ વશીકરણુ 
છે, ( યાજ્વલ્કયસ્મૃતિ) 


જે દેવયોગથી રોગી, કપટી, ક્રેધી, મદિરા પીનારો, વૃદ્ધ 
મૂખ, મુંગા કે બહેરો જિ પ્રાપ્ત થયો હેય તે, પણુ સતી 
સ્રીએ વાણી-મન-કર્મ થી તેને દેવ સમાન ગણી તેની સેવા 
કરવી, અને કોઈ પણુ દિવસ તેની મરજી વિસ્ડ્ઠ સતી સ્રીએ 
ક્રાંઇ પણુ કરવું નહિ. ( બુહન્નારદીય પુરાણ ) 

સ્રીઆએ પોતાને અહુ'કાર, દુષ્ટ વિચાર, તથા ક્રોધ, 
ત્યાગ કરી નિરંતર તન મનથી પોતાના સ્વામિનું મન પ્રસન્ન 
રાખવું અને કોઈ પણ્‌ જગ્યાએ બીજા ઉપર મન રાખવુ નહિ. 
ક્ષેત્રથી, વાડી-બગિચામાંથી અથવા ગામમાંથી કેરીને પોતાને 
પતિ ધેર આવે, યારે સ્રીએ તુરત ઉભા થઇ તેને આસન 
આપવું, તથા કુશળતા પૂછી સ્વચ્છ ઠંડુ જળ પીવા આપવુ * 

જેના ઉપર ધરનેો આધાર છે એવી ચતુર સ્રીએ પોતાને 
ધરે કોઈ પણુ સગાં સંબધિ મહેમાન આવે તેમને આસન 
આપવુ, સન્માન કરવુ, ભોજન કરાવવું, સત્ય અને મધુર 
વચનથી ભાષણુ કરવું ન બોલવું ) તથા કોઈ અતિથી વગેરે 


સૌભાગ્યવતી સ્રીએના ધર્મ પ૧ 
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આવે તેને યથાશક્તિ અન્નદાન આપી સત્કાર કરવે, 

સ્રીએ, પોતાના પતિએ દાન માટે આપેલુ દ્રવ્ય લોભથી 
અચાવવું નહિ, તેમજ પોતાની પાસે છાતું રાખવું નહિં, તથા 
પૃતિની આજ્ઞા સિવાય પોતાના ભાઇ ભાંડ વગેરે ગરીબ સ્થિ- 
તિમાં હોય તો પણ તેને કઇ આપવું નહિ, 

પાતાના પતિએ કોઈ કારણુથી બીજ સ્તી કરી હોય અને 
તે સ્રી નિર્ગુણ હેય તો પણુ તેવી શેકયની નિંદા કરવી 
નહિ અને પરસ્પર ક્લેશ કરવો નહિ, મ્હેગાં મારવાં નહિ 
અતે બીજ કોઇ ખરાબ સ્રીને દાખલો આપી ક કાસ વધા- 
રવે। નહે; કારણુ કે કુસંપ વધવાથી કુળની હાની થાય છે. 

પોતાના સ્વામીએ ડલેશનુ કારણ ખનવાથી, તિરસ્કાર કે 


અપમાન કર્યું હોય તથા નિંદિત વચન કહ્યાં હોય અથવા 
કઇ પણુ કારણુથી શિક્ષા કરી હોય, તો પણુ તેની સામે દુવ - 


ચન બે!।લવાં નહિ. તેમ ક્લેશ કરવે। ર્નાહે પર'તુ પોતાની ભૂલ 
સમજી શાંત થવું. કદ દાપિ સ્વામીએ માર મારી દુઃખ આપ્યુ 
હોય તો પણુ ક્રેધ કરવો! નહિં અને મોઢી બૂમ પાડી રડવું 
નહિ તથા તેને ગાળો દેવી નહે, (રડતાં ધર બહાર નાસવુ 
નહે. પણુ શાંત વચન બેલી નગ્ન બનવું). 

પોતાના પતિ કોઈ સારી કથા અથવા પતિવ્રતા સ્રીઓઆની 
વાર્તા કહેતા હોય ત્યારે સ્રીએ એક ચિત્તથી બરાબર સાંભળવું; 
તથા તે પ્રમાણે વત વા પ્રયાસ કરવો, અને તેમની વાત કે કથા 
ચાલતી હેય ત્યારે વચમાં બેલવુ' મહિ 


પતિની સ્થિતિ અતુસારે જે વસ, ધરેણાં હેય તેમાં સતોષ 
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પર સ્રી ધર્મ શિક્ષા 
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રાખવે, અતિ લોભી ન થવું, ધર્મને જાણવો અને સાચુ 
બોલવુ. જ્યારે પોતાના માખાપને ત્યાં કઈ ઉત્સવ કે પર્વના 
પ્રસગે જવું પડે, ત્યારે પતિની આજ્ઞા લઇ પતિએ મોકલેલા 
વિશ્વાસુ માણસને સાથે લઈને જવુ; અને ત્યાં જઈ કાર્ય થઇ 
રહ્યા પછી ધણ્‌। વખત ન રહેતાં તુરત પોતાને ધેર આવવું. 


સ્રીઓઆએ વધારે વાર બારણામાં ઉભા રહેવું નહિ તથા 
બેસવું નહિ', અને પોતાના પતિએ જે કઈ વસતુ આપી હોય 
તે કોઈ ને આપવી નહિ. 


પોતાના સ્વામીએ જમતાં ખાકી રાખેલું અન્ન ફૂેળ વગેરે 
ઉચ્છિષ્ટ (એ'ટુ') હોય તે હમેશાં પ્રસન્ન થઈ મહાપ્રેસાદ 
માનો સ્્રીએ જમવું. 


સ્રીએ કોઇ પણુ જગ્યાએ એકલા જવું નહિ; તેમજ વસન 
રહિત સનાન ડરવું નહિ, અને સ્વામી સાથે ટ્રેષ કરનારી સીને 
કંદી સારી ત્રી માનવી નહિ. 


સુવાસિની સ્રીએ ખાંડણીયો, સ્રુસળ ( સાંબેલુ )» ઉમરે 
સાવરણી અને ધ ઠી વગેરે યત્ર ઉપર કદ્દી બેસવું નહિ. 

જે સ્રી અહોનિશ ઉપર કહેલા સદાચાર પાળે છે 
તે સ્રો પોતાના શરીરમાં જેટલા રૂવાટાં હોય છે; તેટલા 
હજાર વર્ષ સુધી સ્વગમા સુખ ભોગવે છે. ( ઘણાં વર્ષ 
પતિ સાથે સ્વર્ગ ભોગવે છે, ) 

સ્રીઓને સર્વ લેકે।માં પોતાના પતિ સમાન અન્ય કઈ 
પણુ દૈવત નથી. તે પતિ પ્રસન્ન થવાથી સર્વ મનોરથ પરિ- 
પૂણુ થાય છે, અને પતિ કોપાયમાન થાય તે! ઈચ્છિત ફળને 


સૌભાગ્યવતી સ્ત્રીઓના પર્મ પડ 








નાશ થાયછે; માટે સ્રીઆએ સદા પતિ સેવામાં તત્પર રહેવું. 
પોતાના સ્વામીથી જ સ્રીને સારી પ્રજા ઉત્પન્ન થાય છે. 
નાના પ્રકારના વેભવ, શય્યા, આસન, તરેહુ તરેહુનાં ભોજન, 
વસ્ર અલ કાર અને સુગ'ધી પદાર્થો પોતાના પતિષી જ મળે 
છે, અને સ્વર્ગમાં પણ સારી કીર્તિ ર્વામીથી જ મળે છે, માટે 
આઔઓએએ પતિની જ ભક્તિ કમ્વી, તે મુખ્ય છે (બહત્તા, પુ. » 
આ પ્રમાણે સ્રીઆના સનાતન ધર્સોમ શાસ્રકાર ત્રષિ 
સુનિઓએ કહ્યા છે; જેમ સામરને તરવા માટે વહાણુ હોય છે, 
તેમ આ સસારરૃપ સમુદ્ર તરવાને માટે સ્રીઆને પતિભક્તિ, 
સદાચાર વગેરે ઉત્તમ ધર્મો તે વહાણ રૃપે છે; માટે સ્રીએ 
બરાબર નિયમમાં રહી, સર્વ ધર્મા સારી રીતે સમજ, પતિસેવા 
કરવી, તેજ સ્રી શરીરની સ#ળતા છે. (વ્યાસસહિતા ) 
બધી બહેતોને આ પ્રસંગ સમનજનવવી ગ ગાબહેને પરમાત્માના 
નામની જય બોલાવી. પછી સવે બહેનો પોતપોતાને ધૈર ગયાં. 
દિવસ ૩ જે. 
હુવે શાન્તાબહેનને ધાર્મિક ખાબતે।માં રસ વધવા લાગ્યો.- 
ધરમાં તેમના પતિ સાથીને ર્નેહુ સંબધ નવા પ્રકારનો થવા 
લાગ્યો. મતોહરદાસ શાંત ચિત્તથી ધરમાં થતા ફેરકફારતનું' અવ- 
લેકન કરતા, મનમાં પ્રભુનો તથા ગગાબહેનને ઉપકાર માનતા 
કુતકૃત્ય થતા. તેમતે જમાડી, દુકાને વિદાય કરી, ધરતુ' કામ- 
કજ પરવારી, શાન્તાખહેન ગગાખાઈને ત્યાં જ જતાં. સમય 
થતાં બધી બહેને વખતસર આવી જતાં. આજે પણુ “મહિલા 
ધર્મ માર્લડ” માંથી. પ્રોષિત ભત કાધર્મ, વાછુ પ્રકરણુ 


પલકારઉ 


'પં૪ સ્ત્રી ધર્મ શિક્ષા 
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વાંચવા માંડ્યુ". 
(જે સ્રોનો સ્વામી પરદેશ ગયો હેય તેવી સ્નીનુ' કત વ્ય.) 
જ્યારે પોતાને રવામી પ્રવાસમાં જવાને માટે તેયાર થાય 


ત્યારે અમ'ગળ શખ્દો બોલવા નહિ; તેમ તેમને જવા માંટે ના 
પાડવી નહિં તથા નીકળતી વખતે રડવું નહિ. (ખૂહન્ના૦ પુ.) 


જ્યારે રવામી પરદેશ હોય ત્યારે સ્રીઅ સૌભાગ્યદર્શક 
અલ કાર સામાન્ય રીતે પહેરવાં. ( સારાં મૂલ્યવાન વસ કૅ 
ઘરેણાં પહેરવાં નહિ ) અને ઈશ્વર આરાધનામાં તત્પર રહો 
પોતાના સ્વામીનું હિત ઇચ્છવું. ( શુક્રનીતિ ) 

પોતાના પતિ ભરણ્‌ પોષણની વ્યવસ્થા કરીને પરદેશ 
જાય ત્યારે સ્રીએ જીતે'દ્રિય રહેવું, તથા પર ધેર કદી ભટકવું 
નહિ; અને પોતાના ભરણુ પોષણુની વ્યવસ્થા કર્યા વિના પર- 
દેશ જય તો સ્રીએ ધ'ધાથી ( સીવવું, ભરવું, કાંતવું વગેરેથી » 
પોતાનુ પોષણ્‌ કરવું; પરતુ નિંદિત કાર્ય ( ચોરી, કુકર્મ )» 
કરવાં નહિ. (મનુસ્મૃતિ ) 
 ગ્નીઓને કલક ઉત્પન્ન થવું તે આ જગતમાં સહેજ છે; 
માટે યુવાવરથા પ્રાપ્ત થચેલી સ્રીચે પોતાનો રવામીં પ્રવાસમાં 
હોય ત્યારે સાસુ કે વૃદ્ધ સ્રી પાસે કાયમ સૂવું અને પોતાના 
સ્વામીના સુખ સમાચાર મેળવવા યત્ન કરવે।. 

જેના પતિ પરદેશ ગયે હોય તેવી સતી સ્રીએ ઉપર કદ્યા 
પ્રમાણે વત વું, તથા બહુ ચોળીને શરીરનાં અવયવે। ધોવાં નહિ 
અને ઝાંખાં વસ્ત પહેરવાં. 


જેતા પતિ પરદેશ ગયે! હોય તેવી સ્રીઓના ધર્મ પપ 
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“યારે જ! પ્રવાસમાં હોય ત્યારે સીએ સા કાજળ 


આંજવું નહિ, કપાળમાં ચાંલ્લો કરવો (સોાભાગ્યદર્શક સક્ષમ 
ચિન્હ માત્ર કેરવું) તેમજ ચદન, પુષ્પમાળા ધારણુ કરવાં 
નહિ; અને હમેશ વેણી સાફ્સુક્‌ કરવી, તથા નખ તોડવા 
પ્રયત્ન કરવે હિ વળી દાંત પૃણ રગાવી શે(ભાવવા નહિ. 
( બૃછુજ્ઞારદીયપૃરાણ ) 

જે સ્રીનો સ્વામી પરદેશ ગયે! હોય તેવી સ્રીએ રમત, 
શરીર શગાર અને મેળાની ધામધુમમાં જવું નહિ. વધારે હુસવું 
નહિ. તેમ પારકે ધેર કારણ સિવાયજવું શશિ (યાશ્ષવલ્ડયરમૃતિ) 


ઉચે અવાજે હસવું કે બોલવું નહિ. બીજની કોડાનુ' 
ચિન્તન કરવુ નહિ- સ્વેચ્છાચારી થઇ કરવું નહિ. 

નિલજપણે ( કાંચળી વિના ) એક વસ્ત પહેરી કોઈ 
પણ સ્થળે જવુ* નહિ; કારણુ કે ૫ર જણાવેલા બધા દોષ 
સ્રીઓને દુઃખ દેનારા છે. તો જેનો સ્વામી વિદેશમાં હોય તે 
સ્રીગે ઉપરના નિયમ પ્રમાણે વર્તવું; અને તેથી આ લોકમાં 
વખાણ પાત્ર બને છે, તથા પોતાના ઇળની કીતિ વધારે છે. 





રજસ્વલા સ્ીએના ધમ 
આ પ્રસંગ પૂરો થતાં મમાબહેને યુવાન તથા આધેડ 
ઉંમરની સવ સ્રીઓને અગત્યના સમજવવા શરૂઆત કરીઃ- 
ખ્હેતો! વિશેષ પ્રમાણમાં સ્રીઆ રોગી માલુમ પડે છે. ભારત- 
વર્ષમાં બાર તેર વષે? ધણી છોકરીઓને રજે દર્શ ન થાય છે. 
જે તન્દુરરત સ્રીઓ હોય તેમનેદર અડ્ઠાવીસમે દિવસે રજેદર્શન 
શકથાય છે, અને તે ત્રણુથી પાંચ દિવસ સુધી ચાલુ રહે છે. 


લેલા યાકરણ કાટા કાટ ટટ રાણ તા પ ર 
પદ્‌ સ્રી ધર્મ શિક્ષા 
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આ રજેદ્શનના નિયમો ન પળાવાથી ધણા રોગે . શરીરમાં 
પ્રવેશ કરી દે છે. 

શાન્તા*-રજેદરીન સમયે કયા કયા નિયમો! પાળવા જઇએ? 

ગગા૦-સાંભળો : 

(૧) તે સમયમાં સ્વામી પાસ કદિ સૂવું ન જોઇએ; 

(૨) શરીરને થાક લાગે તેટલે! પરિશ્રમ ન કરવો. 

(3) ઠંડી જગાએ પૃથ્વી ઉપર સૂવું નહિ; 

6 ન્યાં સુધી ત્હતુસ્રાવ રહે ત્યાં સુધી સ્નાન બિલફૂલ ન 

ફરવું; 

(પ) પેટને શરદી લાગે તેવા કોઈ ઉપચાર કરવા નહિ; 

(૬) ગાડીઓ ઉપર, સીડી ઉપર, ઉંચી જગા ઉપર ચઢ 
ઉતર ડરવી નહિ; તથા કોઇ ભારે વજન પણુ ન ઉઠાવવું. તેમ 
કરવાથી બહુ હાનિ થાય છે. 

શાન્તા૦-આ નિયમો પાલન ન કરવાથી રું થાય ? 

ગગામ્-આ સમયમાં સ્વામી પાસે જવાથી ઇન્દ્રિય 
સયમ રહી શકતો નથી. ત્4તુઆવના સમયમાં પુરષ સાથે 
સ'ભોાગ કરવાથી સ્િથોને ભારે બિમારિયો થાય છે$ કમરમાં 


પીડા થાય છે; કતુસ્સાવ વધી જઈ કેટલાક દિવસે! સુધી ચાલુ 
રહે છે; શરીર કમતાકાત બને છે; હિસ્ટિરીઆ જેવા રોગ શ્‌ 
થાય છે, ત્ડઠતુ અનિયમિત થાય તે। સન્તાન પ્રાપ્તિમાં હીલ થાય 
છે, તથા પ્રદર આદિ બુરા રોગ લાગુ પડે છે. અતિશય પરિશ્રમ 
તથા ચઢ ઉતર કરવાથી કતુસ્ત્રાવ વધી ન્ય છે. 


પુરષોને પણુ તુકશાન પહોંચે છે. તેમની પ્રજ્ઞા, તેજ, 


કમાડ 


રજસ્વલા સ્રીઆના ધર્મ પ૭ 
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ખળ, નેત્રશક્તિ તથા આયુષ્યને। નાશ થાય છે. આવી અનેક 
પ્રકારની બિમારીએ વેરી લે છે. 


શદી  લામવાથી તથા પેટ ઉપર ઠંડક કરવાથી ત્ઠતુસાવ 


એક્દમ બધ થઈ ન્ય છે; જેથી બીન વ્યાધિથો ઉત્પન્ન થાય 
છે. કમ્મર દુઃખવી, માથામાં ચકકર આવવાં, આંખે માંથી પાણી 


ઝમવું, ભૂખ ઓછી લાગવી; આંખોનુ' તેજ ધટતાં ઘટતાં અ'ાપો 
પણુ આવી નાય વગેરે રોગે! થાય છે. 
આપણા ત્રિકાળદશી શાસ્રકારોએ રજસ્વલા સ્રિયોને 
અલગ રહેવાનુ, કોઈ ને પણ સપશ નકરવાનું; અલગ સૂવાતું; 
જકોઇનેય પોતાનું મુખ ન બતાવવાનું; વિગેરે જે વ્યવસ્થાઓ 
કરી છે તેનાથી ધર્મ તથા રવારથ્ય બન્નેની રક્ષામાં બહુ સહાય 
મળે છે. માટે તે નિયમો અવશ્ય પાળવા નેઇએ. 
શાન્તા*-ખહેન, ગભ સમયના નિયમે। વિષે ક ઇક કહેશે। ? 
ગગાન*-ગભ કાળમાં તો બહુ સાવધાનીની જરૂરત છે. 
જે સ્રિયો ધારે અગર કોશિશ કરે તો નીરોગી બની, કોઇપણુ 
જાતના કષ્ટ સિવાય ભક્ત, વીર, ધીર સન્‍્તાનને પ્રસવ કરી શકે. 
ગર્ભકાળ સમયે શુ શ' ન કરવુ' જેઈએ તે સાભળે* 
(૧) પતિ સાથે સંભોગ કદિ પણ ન કરવે. 
(ર) પતિ સાથે એક પથારીમાં નહિ સુવું જેક એ. 
સાધારણુ અવસ્થામાં પણુ સ્રી પુર્ષનાં બિછાનાં 
અલગ રાખવાં જેઈએ; પરન્તુ ગર્ભકાળમાં તો એની 
ખાસ આવરયકતા છે. 


અ ન્‍૪૦--- નાગા (4૪% "૧૦૯૪૪ “લન #કઝ૦----. 


૫૮ આરી પર્મ શિક્ષા 
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(3) ભ ભારે બોજે ન ઉઠાવવો; ફદવુ, રડવું તથા જોરથી 
ચઢવું ઉતરવું નહિ. 

(૪) સારા વેદની સલાહ સિવાય કે!ઇ જતની દવા લેવી 
નહિ. કબજીયાત ( ઝાડાને બધકોશ ) હોય તો થોડુક શાદ 
એર'ડેયુ લેવાથી હાનિ નથી; 

(પ) ચ્હા, કોફી, ભાંગ વિગેરે નિશાવાળી કોઇ ચીજ ન લેવી; 

(૬) કપડાં હલકાં તથા રવચ્છ પહેરવાં; કમર ઉપર બહુ જ 
ખે'ચીને સાડી ચણીયા નહિ પહેરવાં. 

(૭) લડવુ, ટટો કરવો, રેવું, ચ્હોડાવું વગેરે ભાવતો 
સવથા ત્યાગ ડરવે।. હવે 

ગભ સમયેશું' શું કરવુ' જનેઇએ તે સાંભળો. 

(૧) સાદો; હલકા; જલદી પચે તેવો, પ્રુષ્ટિકારક અલપ 
આહાર કરવો. 

(ર) પાણી રવચ્છ (ગાળેલુ') પીવુ. 

(૩) કોઠો સાફ રાખવે!. 

(૪) શરીર સારું હોય તો હુ સેશ એક વખત ન્હાવું નનેઇગએ 
પણુ પાણી ખહુ ગરમ તથા ખઠુ ઠંડું ન હોવું ઇએ 

(૫) ઘરમાં સાધુ, મહાત્મા તથા વીર પુસ્ષોનાં ચિત્રે 
રાખવાં જોઇએ. 

(૬) કામ, ક્રોધ, હિંસા, શેક, મોહ, લોભ, ચોરી, દભ, 
અસત્ય, ભય આદિથી ખચી, ક્ષમા, અહિ સા, ખ્રહ્મચ્ય , શાન્તિ, 
આનન્દ, વિવેક, સતોષ, ચોરી ન કરવી, ઝિપવતા, સત્ય, 
અભય આદિ “દેવી ગુણની ભાવના સવ દા કરવી. 


ગર્ભ સમયે શુંશું કરવું નનેઇએ એ પ૫૯ 
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(૭) વ્યભિચાર સબધી થાયો કહેવા-સાંભળવાથી દૂ દ્ર રહી, 
હમેશાં સતી સ્રીઆનાં ચરિત્રો, ભકતો! અથવા જ્ઞાની 
મહાત્માએઓનાં ચરિત્રેતતું શ્રવણ તથા મનન કરવુ' જેઇએ. 

(૮) પાંચ માસનો ગભ થાય ત્યારથી તેની માતા ઉપર જે' 
જે પ્રકારના સસ્કાર પડે તે બધાય તે બાળકનામાં ઉતરે છે. 
માટે પાંચમાં માસનાં આર'લથી સત્સ ગમાં પ્રીતિ કરવી, અગર 
ઘેર કોઇ વૃદ્ધ વૃદ્ધા પાસેથી ભક્તજનોનાં, ભગવાનનાં, મહાન્‌ 
પુસ્ષોનાં ચરિનોનું કથા કીર્તન રૂડી પ્રકારે કરવું તથા તેવાં 
ચરિત્રોનો અભ્યાસ કરવો. વળી ખૂની શક તો મહાભારતનું 
શાન્તિપર્વ , ગીતાજી, શ્રીમદ્ભાગવતને ત્રીજે તથા અગીઆરમો 
રકન્ધ, તુલસીકૃત રામાયણ તથા ભક્તમાળ જેવાં પુસ્તકમાંથી 
પસદ કરેલા પ્રસંગોની કથા સાંભળવી તથા તે શ્રવણ કર્યા 
પછી તે ઉપર વિચાર કરવો, 

( € ) ભગવત્‌ નામનો જપ ચાલુ રાખવે।. 

(૧૦) દીન ઉપર દયાભાવ હુ મેશ હૃદયમાં જગત રાખવે. 

(૧૧) દરરે।જ એક શેર અનાજ (શરીરની શક્તિના 
પ્રમાણમાં આછું વધતું ) દળવાને। મહાવરો રાખવાથી પ્રસવકાળે. 
પીડા ઘણી ઓછી થાય છે. 

શાન્તા૦-આ નિયસે। પાળવાથી શે લાભ થાય? 

ગગા૦-પરમ કલ્યાણ થાય. વિસ્તારથી કહેવાનો સમય 
નથી પણ એટલુ તો ગુસકુપાથી કહો શકુ છું કે જે કોઈ 
પૃણુ બહૈન મન લગાવીને આ નિયમો તું પાલન કરે તો ઇશ્રર 
કપાથી પ્રલ્હાદ, ધ્રુવ, નારદ, હરિથન્દ્ર, બુદ્ધ, મહાત્મા 


ય ધારણા ૯0 લારટ કા ટા કતાર ર દ ડાતાણ સાદર 


૬૦ સ્રી ધર્મ શિક્ષા 
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ગાંધી,જવાહિર,સીતા તથા સાવિત્રી જેવાં સન્તાનની માતા 
ખની પોતાનું તેમજ જગતતુ' ભારે કલ્યાણુ કરી શકરો. અને તે 
નિયસોથી વિસ્દ્ધ વત વાથી (ન પાળવાથી) કદાચ ગર્ભપાત થાય છે 
અથવા સુકાઇ ( છોડ પડી ) નનય છે. માટે કુલીન બહેનોએ 
ઉપરના પવિત્ર શાસ્રોક્ત નિયમો પાળી ઇુળની વૃદ્ધિ ઠરવી. 
આનેો પ્રત્યક્ષ પુરાવોઃ -- 

વિસનગરમાં મણીબણેન નામની સુશિક્ષિત બાઇને પુત્ર 
અવતયેં. તે પુત્ર બે માસનો થયે ત્યારે તેની બહેનપણી 
જચદનખબહેન તે ભાણાતે રમાડવા, મહેસાણાથી આવી. 
મણિખહેનના સુવાના ઓરડામાં એક ફેટાગરાફ્‌ હતો. મણિ- 
અહેન તે ફ્‌।ટા સામે બેસીને પોતાના પુત્રને રમાડે છે; તે સમયે 
'દનબહેનની નજર તે ફોટા ઉપર પડી. તે ફોટો નિહાળ્યોઃ 
પછી ચ દને, મણિખહેનને પૂછયું બહેન, આ બબાને ફેાટો 
કયારે પડાવ્યો? બહુ સુદર પાડયો છે ! 

મણિખહેન કહે છે કે એ ફોટાનું વારવાર ચિ'ત્વન કરતાં 
આ ખબાનું આ રૃપ તૈયાર ક્યું છે. બબાનો એ ફેટા નથી. 
પણુ એ ફેટા ઉપરથી આ બબો થયો છે. 

પુરાણ।માં જે ચરિત્રો સાંભળેલાં તે ઉપરથી મારો પાંચ 
માસતે। ગભ થતાં સે આ ફ્ર્‌ાટામાંના ચિત્રતો બડુ જ વિચાર 
કર્ચો તથા શાસ્નોમાંકહેલા નિયમો! પાન્યા. તેથી આ ખાળડનું 
“આ રવરૂપ પ્રાપ્ત થયું છે. 

બહેન, શાસ્રાના નિયમ અનુસાર વર્તવાથી આપણે 
“ મરજી પ્રમાણે ખાળક ઉત્પજ્ઞ કરી શઝીએ છીએ, 9 


અને ઉત્તમ બાળક ઉત્પન્ન કરવાં હોય તે! નીચે પ્રમાણે 
વેચાર અવશ્ય ડરવા જેઇએઃ- 


મરજી પ્રમાણે ખાળક તૈયાર કરવા ની ઊ રીત ૬૧ 
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શ્રી રામચ'દ્રજી જેવું માતાપિતાનુ' વચન પાળનાર બાળક જન્મો. 
શ્રી રામચ'દ્રજ જેવું એક પત્નીત્રત પાળનાર....બાળક જન્સો. 


ભડવીર ભીમસેનના જેવુ બળવાન............ ખાળક જન્સે।. 
મહા દાનેશ્વરી તકણું ના જેવું દાતાર........ .... બાળક જન્સે।. 
નેષ્ઠ્રીક ખ્રહ્મચર્યનેો  ી ગભવનાર, ભીષ્મ પ્રતીજ્ઞા પાળનાર 
ભીષ્મપિતામહુ જેવુ... ..............-બળક જન્મો. 
હુરિથિદ્રના જેવો! સત્યવાન... ...* “બાળક જન્મો. 
અબજર'ગ બલી હનુમાનજીના જલુ બળવાન તથા સેવાભાવી 

બાળક જન્સોા 
લક્ષ્મણજના જેવો પોતાના સાટાભાઇ તથા સોટાં ભોજઇની 
દાસભાવે ચાકરી કરનાર................ ........બાળક જન્સો# 


વનવાસમાં પણ પળવારને સાથ નહિ છેોડનાર સતી 
સીતાજી સસ્નુ બાળક જન્સો.. 


પતિની જદગી કાજે સાક્ષાત યમરાજને પણ સામને! કરનાર 


સતી સાવિત્રી સઝુ.... .... ........ ...........*..--બાળક જન્મો. 
જાજરમાન અને જઝવલત વ્યક્તિત્રથી ઓપતાં સતી 
દ્રોપદીજી જેવુ... 38 ..બાળક જન્સો. 


આવા આવા વિચ કઝિ શ કરવા. સત્પુસ્ષોાનાં,, 
મહાપુસ્ષોનાં અને સન્તારીઓનાં જીવન ચરિત્રો વાંચવાં; અગર 
સાંભળવાં; મનન કરવાં અને તેમાંનો સાર તત્ત્વ જીવનમાં 
ઉતારવા પ્રયત્ન કરવે।. જેવા વિચાર તેવું વર્તન રાખવુ. સદ્‌ 
વિચાર, સદ્‌ વર્તન પણ્‌ માગી જ લે છે. આહાર વિહારમાં પણુ 
ખૂખ સ'યમી થવુ. સાત્વિક ભોજન લેવુ. અને સાત્વિક જીવન 


કશુક ૮૯ ત પ૮૫૦૦૧૦૫૮ડ૬5૪૧૦૦૦૦૦૭૦૦૦- '3૩-:૯ન૯૯૦ન૦૨૭%૯'-.૦ન૦*નાળ-હનઇ લલ... ભત -..._-નજ૦-નજક . 
“લા ન્સનનબાતાા જ 3... ૧૧નનલત/ર૦લતનયા, તા 


દ્ર સ્રી ધર્મ શિક્ષા 
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જવનું. ઈની મુથલી " “ર પ કદીએ ન ડરવી. ગભમાંના 


આળકને આવા સારા સરકારોની સારી અસર થવાની જ અને 
જન્મથી જ તે બાળક જીવન ઉન્નતિના સોપાન ઉપર અવશ્ય 
પગલુ' માંડવાનું. ચાટશી માવના તાટશી સિર્િમિવેત્‌ | 

પ્રલ્હાદજી તેમની માતાના ગર્ભમાં « હતા ત્યારે નારદજએ 
તેમને જ્ઞાન આપેલુ. તેમજ અભિમન્યુને કોઠા યુદ્ધનું જ્ઞાન 
તેમની માતાના ગર્ભ માં જ થએલુ..... 


માટે ઉપર કહ્યા પ્રમાણે તો જર્‌ર કરજે એમ કહો 
ગ માબહેને પરમાત્માની જય બોલાવી આજને પ્રસ'ગ પૂરે કર્યો. 


દિવસ ચોથે. 
આજે શનિવાર છે. મહાલ્લાની નાની બહેનોને આજે 


સવારની નિશાળ હોવાથી બપોરની તેમને છટી છે. સવે 


બહેનો જમી પરવારી અતિ ઉલ્લાસથી ગગાબહેનને ધેર 
રમવા, ભણવા આવ્યાં છે. ગગાબહેન પણુ દરેક શનિવાર 
ખહેતાને માટે નવરો! જ પે છે. 


ર્વેશમાં ગગાબહેન બેદાં છે. આજુખાજી નાની મોટી 
ખહેનો ટોળે વળી વિનયપૂવક શાન્તિથી ગોઠવાઈ ગયાં છે. 
દરેક બહેનની પાસે, અમદાવાદ, ઝવેરીવાડમાં ગજેન્દ્રડેપો વાળાં 
રા. રા. વર્ધ માન રવરૂપચ'દનાં ધર્મ પત્ની, અ. સ. મણિખબહેને 
લપ્મેલુ અને આ પછીનાં પાનાંમાં છાપેલું સ્રી નીતિ પાઠ 
'ભાગ ૧ લે એ નામતું નાતું પુસ્તક છે. તેમાંથી આજે 
“વડપણુ વિષે પાઠે ૪ થે। ગગાબહેન તેમને શીખવવાનાં છે. 
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સ્્રીનીતિ પાઠ ૬૩ 


સ્રી નીતિપાઠ, 


૦ર કા ટટકનર-૦૧૦--...૪સતગાત,ઇ ૪ ાઈસાનતાજજણુન.નગજાજીના”ન-૪/ ડાળ 0. 


ભાગ ૧ લે. 
પાઠ ૧ લો-નીવતિ. 


૧ સર્વનાં માનીતાં થવુ 

૨ સર્વનાં આશીઆળાં થવુ 

3 કોઈની ચોરીથી ચાલવું નહી 
જ બૈવયુક્‌ના છ દે ચાલવું નહી 
પ કોઈના આગળ જાઠુ 

બોલવું નહીં 
૬ સર્વના ઉપર હેત રાખવુ' 
૭ ગરીબની ઈચ્છા પુરવી 
૮ સોટાઓના હુકમને તાબે થવું 
€ ધમપાળવામાં ઉઘમી થવું 
૧૦ દયા એ ધમ તું મૂળ 


૧૧ વિનય એ દયાનું મૂળ 

૧૨ વિનય એ વિવેકનું મૂળ 
૧૩ સવ નૌશીખામણુ સાંભળવી 
૧૪ દુજ નની સોબત તજવી 
૧૫ મર્યાદાથી રસ્તે ચાલવુ 


૧૬ રાતે એકલાં જવું નહો 
૧૭ મા ખાપને। વિનય કરવો 


૧ ૮ સાસરિયાંનો વિનય કરવે 
૧૯ ખન્તે કુળ અજવાળવાં 
૨૦ પતિત્રતા થવુ 


પાઠ ર-વિદ્યા. 


શૃ વિધા સુખ આપે 
૨ વિદ્યા આપણુ રૂપ 
“૩ વિઘા ગુપ્ત ધન 

૪ વિધા એજ કીર્તિ 
પ વિદ્યા એજ ગુર 

૬ વિધા એજ મદદગાર 


૭ વિદ્યા એજ પરદેશમાં ભાઈ 
૮ વિદ્યા પરમ શક્તિ 
૯ વિદ્યા સર્વ પૂ'જે 
૧૦ વિઘાને આધિન લક્ષ્મી 
૧૧ વિદ્યા વડે સર્વ મળે 
૧૨ વિઘા વડે 3ુળ શોભે 


“પતયરબાનારમણામાશાસાસ 


દ્૪ સ્રી ધર્મ શિક્ષા. 


_*_ઝ ન. અ, -રસજન-૫ ર નાતો. થત...નાક.નસક---ત....“૦-૪---ુનઅનનજષ્,.. ન...” 


૧૩ વિધાથી માન વધે 
૧૪ વિધા રક્ષણ કરે 
૧૫ વિદ્યા વડે હેત વધે 
૧૬ વિઘા ખુશી રાખે 


૧૭ વિધાવાન સર્વથી મોટા 


૧૮ વિઘા એ આંધળાની આંખ 
૧૯ વિધા એ ખહેરાના કાન 
૨૦ વિધા એજ સર્વે 


પાઠ ૩ જે-સ્રી. 


૧ સ્રી ધરમાં એકલી ન રહે 
૨ સ્રી ખહાર એકલી ન ન્ય 
૩ સ્રી આખર્‌ વાળી શેભે 
જ સ્રી નઠારી નારીને તજે 
પ સ્રી સારીની સોખત કરે 
૬ સ્રી રવત'ત્ર થાય નહો 
" સ્ત્રી પીયરમાં વસે નહો 
૮ સ્રી પરષુર્ષની સોબત 
કરે નહો 
૯ સ્રી ઉત્સવમાં પણ એ- 
કલી જય નહો 
૧૦ સ્રી યાત્રાએ 
જાય નહી 


એડલી 


૧૧ સ્રી પરેપુસ્ષ સાથે યા- 
ત્રાએ “ય નહો 

૧૨ સ્રી એકલી મુસાણરી 
કરે નહી 

૧૩ સ્રી પતિ વિયોગે શણ્‌- 
ગાર સજે નહાં 

૧% સ્રી રેનાન અને તીલક કરે 

૧૫ સ્ત્રી ધરતો! વિવેક જાણે 

૧૬ સ્રી કરક્સર કરે 

૧૭ સ્ત્રી કુળની આબરૂ વધારે 

૧૮ સ્રી ધરને સ્વચ્છ રાખે 

૧૯ સ્રી પતિને સુખી કરે 

૨૦ સ્રી કળને। ઉદ્ધાર ડરે 


પાઠ ૪ થો।-વડપણુ. 


૧ ઘરમાં વડાંનો (મોટાને) 
વિનય કરવે 


૨ વિનય કરવો તે વડેપણુ 
૩ ખીનને સુખી કરવાંતે વડેપણુ 


છ. સ.૦૧૦તમ૦૦ા૬રનનરણનન#"કજાડાળા#તડતશસડ-૦,૩૦૦૦-૦-૧*૦ ૧૦૦ના, આયાંશાન-તકાારરનનજકતણાકળણળનમરાહતળઝ-ત૬-તં------૪૦. સાજાનગ-%-૪#-ઇસાતયારનરો.. સભા, ૩-૦. મર૦ર--નજયુઝ”અંમણાત#મ રઇ ગા/ટા તાળા નાઇ-નનમણનરાસઇળારાનઉમા-ત૧ત૦ાજ૪તસાઇન૦શાશાભા,આતગાવજારસરમકતાક.આાત-ત૪નય, 


' જ વિવેકથીવતવું તે વડપણુ 
' પ વિવેકથી જમવુ તે વડપણુ 
૬ વિવેકથી કામ કરવુ તે 

વડપણુ 

૭ વિવેકથી જમવુ તે વડપણુ 

૮ પતિને। વિનય તે વડપણુ 
૯ સાસુને! વિનય તે વડપણ 
૧૦ સસરાનો વિનય તે વડપણુ 
૧૧ જેઠનેો વિનય તે વડપણુ 
૧૨ જેઠોાણીને વિનય તે વડપણુ 
૧૩ દિયર પર હેત તે વડપણ 


સ્ત્રી નીતિ પાઠ (મર્યાદા) * દ્પ 
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૧૪ દેરાણીપર હેત તે વડપણુ 

૧૫ સોટી નણુ'દનેો વિનય 
તે વડપણ 

૧૬ નાની નણ પર હેત 
તે વડપણ 

૧૭ શૈડયના પુત્ર પર હેત 
તે વડપણ 

૧૮ નાનીવહુપર હેત તે વડપણુ 

૧૯ છેકરાંપર હેત તે વડપણુ 

૨૦ સાટું મન તે વડપણુ 


પાઠ પ મો-મયીદા. 


૧ સર્યાદાથી બોલવુ 

૨ મર્યાદાથી ચાલવુ 

૩ મર્યાદાથી ખાવું પીવુ' 

૪ મર્યાદાથી પહેરવું ઓઢવું 
પ મર્યાદાથી સૂવું બેસવુ' 


૬ મર્યાદાથી કામકાજ કરવુ. 


૭ નાના સોટાની મર્યાદા 
રાખવી 

૮ ખડખડ હસવું નહી 
તે મર્યાદા 
પ્‌ 


€ ગાળ બોલવી નહી તે મર્યાદા 

૧૦ %ટાણાં ગાવાં નહો તે મર્યાદા 

૧૧ આધું એઢો ચાલવુ 
તે મર્યાદા 

૧૨ નિંદા ન કરે તે મર્યાદા 

૧૩ વાતોડી સ્રીઓની સો 
ખત તજે તે મર્યાદા 

૧૪ આળસુ ના થાય તે મર્યાદા 


વાશકલાકક "તવમ -પ૦-જ--૦નડ..ગતણ. કડ. ૯ છા છ ૦ 'ઝ૩૮8૦૯, 


દક સ્રી ધર્મ શિક્ષા * 


ણાથ -..... *-૦-૦૪-૦# ૧૮૫ હ. જા-#સ.ન-૦-૦૭૦-૦-ડાન્ઝજન્નન, 


૧૫ ઉધાડુ” માથુ ન રાખે 
તે મર્યાદા 
૧ ૬ અ'ગઢાંકીને ચાલે તે મર્યાદા 


૧૭ ઊ'ચે ચઢીને ન બેસે તે મર્યાદા 


વસ્નાતાપ્નાનવાન્ના, ૧૫૧ ૨-ડહસ૦મ ૧ સમબમળસઓજ પાનાના. સાન...” "૨-૧ ૧-મ6૨૦થ ૧ ક૧.અન૮થા*-૮-.-નરના-અતવબનાબ-નગૂભમન" જ [૦#-૧/-૪૪ ૩6૦૦૧૭૦ ૮ ૧. 5 ક"સસમક#* જમ” 


૧૮ ઉડાઉ ના થાય તે કા 
૧૯ ખાઉકોડ ના થાય તે મર્યાદા 
૨૦ ડહાપણુથી વર્તે તે મર્યાદા 


પાઠ ૬-વરની સેવા. 


૧ જેને પરણ્યાં તે વરે 
૨ તેમની સેવા કરવી 
૩ તેજ આપણા માલીક 
૪ તેજ ધણી 
પ તેજ શરીરના માલીક 
૬ તેજ સ્વામીનાથ 
૭ તેજ શિરછત્ર 
૮ તેજ પ્રાણુના રક્ષક 
૯ તેજ ભરણુ પોષણુ કરનાર 
કમ તેજ આપણુ શણગાર 
૧૧ તેમની સેવા એજ કરજ 
૧૨ તેમના સખધ એજ 
આપણું નશીખ 


૧૩ તેજ આપણુ પૂર્વનું કમ 

૧૪ તેમની માન્યતા તે આ- 
પણી માન્યતા 

૧પતેમને। ધર્મ તે આપણુ ધર્મ 

૧ ૬ તેમનાં સમાં તે આપણાંસમાં 

૧૭ તેમના દુશ્મન તે આન્‍- 
પણા દુશ્મન 

૧૮ તેમને વહાલાં થવુ એજ 

કતન્ય 
૧૯ તેમનેન્યાયપૂવ ક તાબે રહેવું 
૨૦ તેમનેન્યાય માગે દોરવા 


પાઠ ૭ મો-પતિ. 


૧ પતિનાં ઓશીયાળાં થવુ 


૨ પતિની ચારીએ ચાલવુ નહી 
૩ પતિના છદે ચાલવું નહિ 


જ પતિના પાસે જાડું બો- 
લવું નહી 
પ પતિના પર હેત રાખવુ 


સાદર 88 


સર નીતિ પાઠૅ ( જ્ુધડતા ) દ્૭ 
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૬ પતિનું ધાર્યું કરવુ ૧૩ પતિને પગે લાગવુ 
"૪ પતિના હુકમને તાબે રહેવુ ૧૪ પતિના સુતા પછી સૂવું 
૮ પતિનીચોરીકરવીનહો ૧૫ પતિના ઉઠયા પહેલાં ઉઠવું 
€ પતિથી ચોરી રાખવી નહી ૧૬ પતિનેહરધડી પ્રસન્ન રાખવ 
૧૦ પતિ પાળે તે ધમને ૧૭ પતિએજ આપણુ જીવન 


-ન્ન્કન 


માન આપવુ ૧૮ પતિ એજ આપણું ક- 
૧૧ પતિના પૈસા બરબાદ લ્યાણુ 
કરવા નહી ૧૯ પતિનાં દર્શન એજ મ ગઈ 


૧૨ પતિને જમાડીને જમવુ' ૨૦ પતિ એજ આપણુ સવર 
પાઠ ૮--સુધડતા. 


૧ ઘરની વસ્તુ સભાળીરાખે ૧૧ બાળકોનાં વસન સ્વચ્છ રાખે 
૨ ધરનાં વાસણ ચોખ્ખાં રાખે ૧૨ ધર કચરાથી સાફ્‌રાખે 

૩ સધળછુ' કામ નિયમસર કરે ૧૩ સીધુ ચોખ્ખુ રાખે 

જ હુસેશાં શરીર સાફ રાખે ૧૪ ઉઘેોગી થવામાં આનદ માન 
પ કામ પરવારી વહેલી સૂઇ નય 1૧૫ ધરતું સઘછુ કામ કરે 

૬ સવારમાં સર્વના પહેલી ઉઠે ૧૬ જાતે પીરસી સવ ને જમા 


૭ હમેશાં દાતણુ કરે ૧૫ રસોઈ જતે બનાવે 
૮ ગોખરાર્દથી દૂર રહે ૧૮ પાણી વિવેકથી ગળે 
€ નિયમસર વિદ્યા ભણે ૧૯ અજવાળામાં રસોઇ કરે 


૧૦ નીતિની કવિતાએ ક ઠે કરે ૨૦ સર્વ જતની રસોઇ જણે 


દ્૮્ક સ્રી ધર્મ શિક્ષા 
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નમઃ ંડમનતશન-ક૦- ? લક 


ખષાઠ ૯--નવરાશા. 


૧ નવરાં બેસવું નહી ૧૩ નવરાશમાં પરોપકાર શોધવો 
૨ નવરું બેસે તે નખોદ વાળે ૧% નવરાશમાં લખવું 


૩ નવર બેસનાર માંદુ થાય ઇ 
ઃ ન ઉપ નવરાશમાં આપણા ૬- 

જ નવરાશમાં વિદ્યા ભણુવી લર દે... 

પ નવરાશમાં નવું શીખવુ શિ 

૬ નવરાશમાં કામકાજ કરવુ' પ૨ નવરાશસાં કુળ મોટપ 


૭ નવરાશમાં શીખેલુ વધારવી 
સ ભાળવુ ૧૭ નવરાશમાં છે।કરાં કેળવવાં 
૮ નવરાશમાં નવો ઉઘમ કરવો ૧૮ નવરાશમાં ધરનો હીસાબ 
€ નવરાશમાં કપડા શીવવા લખવો 
૧૦ નવરાશમાં વસ્ત ધોવાં ૧૯ નવરાશમાં ઘરયાંઓની 
૧૧નવરાશમાં સગાંની ખબર લેવી સેવા કરવી 
૧૨ નવરાશમાં છેોકરાંની ૨૧૦ નવરારાસા ગરીબોની 
પરીક્ષા લેવી સારવાર કરવી 
પાઠ ૧૦--સ્ત્રીના અલકાર (ધરેણૂં) 
૧ પતિ સ્રીનો અલ કાર ૭ સુધડતા તે સ્રીનો અલ કાર 


૨ વિઘધાતે સ્રીનો અલંકાર 4૮ વડપણ તે સ્રીના અલ કાર 
૩ ઉદ્યોગ તે સ્રીનો અલ'કાર ૯ નીતિ તે સ્રીનો અલ કાર 
૪ વિનય તે સ્રીના અલ'કાર ૧૦ સાસરે વસવું તે સ્તરનો 
પ સર્યાદા તે સ્રીનો અલ'કાર અલ'કાર 

૬ પતિત્રત તે સ્રીનો અલ'કાર ૧૧ વિવેકી થવુંતે સ્રીનો અલંકાર 


-“-: કકક રક્કગક્૧ડઝડ્્ન* - - 


સ્રી નીતિ પાઠ ( ફૂવડનાં લક્ષણુ ) દહ 
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૧૨ ચતુર છોકરાં તે સ્રીને 
અલ કાર 

૧૩ મીઠે બોલવું તે સ્રીને 
અલ કાર 

૧૪ સત્ય બેલવું તે સ્રીનો 
અલકારે 

૧૫ ધૈેય રાખવુ તે સ્રીને 
અલકાર 
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૧૬ નિષ્કપટતા તે સ્રીને અ- 
લ કાર 


૧૭ નિલેભ તે સ્રીનો અલક 
૧૮૬યાળુપણુ તેસ્રીનો અલ'ક 
૧૯ પવિત્રતા તે ત્રીનો અલક 


૨૦ મુલાયજે તે સ્રીનો અલક 


પાઠ ૧૧-્ર્વડનાં લક્ષણુ. 


૧ પતિના સામૂ' બેલે તે કૃવડ 


૨ વગર ભણેલી તે કૃવડ 

૩ આળસુ તે કૃવડ 

૪ અભિમાની તે કૃવડ 

પ ગેરી તે કૃવડ 

૬ લાજવગરની તે કુવડ 

૭ વ્યભિચારિણી તે કૃવડ 

૮ તુચ્છ બૃડ્ધિવાળી તે કુવડ 

૯ પિયરમાં રહેવું પસદ 
કેરે તે ફૂવડ 


૧૦ મૂરખ છોકરાંની મા તે કૂવડ 


૧૧ ગાળો બોલે તે કૃવડ 
૧૨ જુઠું બોલે તે ફૂવડ 


૧૩ અધિરીને ઉતાવળી તે કૂવ 

૧૪ કપટી હોય તે કૃવડ 

૧૫ નિદય હોય તે ફૃવડ 

૧૬ સુલાયશ્ન વગરની તે કૃ* 

૧૬ (મોડી) ઉડે તે કૃવડ 

૧૭ અર્થ જાણ્યા વિના ગો 
ખણુ પટ્ટીને પસંદ ક* 
તે કૃવડ 

૧૮ પાડોસીથી કજ આ ડં 
તે ડુવડ 

૧૯ કોઇની ચોરી કરેતે ફવ 

૨૦ બીન્નને વાતે વાળે તેડૃત 


૫9૦ આરી પર્મ શિક્ષા 
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૨ ખાવા જનેઇએત તે મહે- 
નત કરે 


૩ પૈસા નેઇએ તો મહેનત કરો 


૪ સુખ જેઇએ તે મહે- 


નત ડરે 

પ આખબર્‌ જેઇએ તે મ- 

ર હેનત કરે 

૬ તન્દુરસ્તી જેઈ એ તે 
મહેનત ડરો 

૭ દૃવડ ના કહેવાવું હોય 
તો! મહેનત કરો 

૮ ઉઘ્યોગી થવું હોય તો 
મહેનત કરો 

૯ સંસાર સુધારવો હોય 


તે! મહેનત કરે 

૧૦ માનીતાં થવું હોય તે 
મહેનત કરે 

૧૧ કોઈને વશ ડરવું હોય 
તો મહેનત કરે 


પાઠ ૧૨ મો-મહેનત. 
૧ જ્ઞાન નેઈ એ તે। મહેનત કરે 
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૧૨ જ'દદગી સળ કરવી 
હોય તો મહેનત કરો 


૧૩ છેકરાં 'કેળવવાં હોય 
તે! મહેનત કરે 

૧૪ પ્રભુનાં વહાલાં થવુ' હોય 
તો મહેનત કરે 

૧૫ ઉત્તમ સ્રી ખનવું હોય 
તો મહેનત કરે 

૧૬ કુળને અજવાળવુ હોય 
તો મહેનત કરો 

૧૭ દુઃખ દુર કરવું હોય 
તો મહેનત કરે 

૧૮યશ સેળવવે હોય તો 
મહેનત કરે 

૧૯ નામીચાં થવું હોય તો 
મહેનત કરે 


૨૦ પરલોક સુધારવો હોય 
તો મહેનત કરે 
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સ્રી નીતિ પાઠ (નાશકારક ) 
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પાઠ ૧૩-નાશકારક, 


૧ આળસ આરેૅગ્યતાને 
નાશ ડરે છે 
૨ ક્લેશ લક્ષ્મીનો નાશ કરેછે 
૩ લડાઇ જાત માલતી 
નાશ કરે છે 
જ મિતાહાર રોગને નાશ 
કરે છે 
પ સરલતા શકજ્જ્ઞાવનો નાશ 
કરેછે 
૬ પુન્ય, પાપનો નાશ ઢરે છે 
૭ વૈયો અધિરીઆપણાને 
નાશ ડરે છે 
૮ સુઘડતા ડૃવડપણાનો 
નાશ ડરે છે 
દૃ સદ્ગુણ7ા અપકીતિને 
નાશ કરે છે 
૧૦ હંસા દયાનો નાશ કરે છે 


૧૧ જાડું વિશ્વાસનો નાશ 
કેરે છે 

૧૨ ક્ષમા કોધને। નાશ કરે છે 

૧૩ નમ્રતા અભિમાનને નાશ 
કરે છે 

૧૪ નઠારી સ્રીઓ સારીસ્રીઓ- 
નો નાશ કરે છે 

૧૫ વાતોડીએ કુઢ્ટુ બનો 
નાશ ડરે છે 

૧૬ લડકણી સ્રીઆ વ શનો 
નાશ ડરે છે 

૧૭ લબાડ સ્રીએ આબરૂ- 
નો નાશ કરે છે 

૧૮ રોગી સ્રી પોતાના જ- 
વનનો નાશ ડરે છે 

૧૯ પતિનો અપ્રેમ સીના 
નાશ ડરે છે 

૨૦ સત્સંગ ઇુસપને। નાશ કરેછે 


પાઠ ૧૪-સાસરે વર્તણુંક. 


૧ સવને માનથી બેોલાવવાં 
૨ સવને ઠપકો સહુન કરવે! 


૩3 કડવાં વચન સહન કરવાં 
૪ રજ વિના બહાર જવુ નહિ 
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ઇનભતબઝક-નઃ કન ઝર” 


પ ધરને સોભે। જઅળવવે 
૬ સર્વની સાથે વિનયથી વત વું 
હ નાનાંપર હેત દેખાડવું 
૮ સર્વને હળી મળીને ચાલવું 
૯ માંદાંની ખખર જેવા જવુ 
૧૦ તેમની સારવાર કરવી 
૧૧ તેમની હરકતે દૂર કરવી 
૧૨ દુઃખ વેડીને તેમતું કામ 
કરવુ 
૧૩ તેમના તરક્‌થી વખાણુની 
ઇચ્છા રાખવી નહી 
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૧૪ ચતુરાઇ ધારણ્‌ કરવી 

૧૫ સુલાયને વારવાર સ- 
ભાળવા 

૧૬ અવિવેકી વર્તન જરૂર 
ત્યજવુ 

૧૭ અગ ઉઘાડાં મૂકવાંનહો 

૧૮ ખડખડ હુસવુ' નહો 

૧૯ આહાર વિહાર ગુપ્તપણે 
ક્ર્વા 

રબ્સદાચરણુને ધ્યાનમાં રાખવાં 


પાઠ ૧૫-કેોણુ પતિત્રતા નહી. 


૧ લટકતી ચાલ ચાલે તે 

પતિત્રતા નહી 

૨ ચટકતી ચાલ ચાલે તે 
પવિત્રતા નહી' 

૩ અક્કડ ચાલે તે પતિત્ર- 
તા નહીં 

૪ ઉચી નજરે, ઉતાવળે 
ચાલે તે પતિત્રતા નહીં 

પ માથું ઉઘાડું રાખે તે 
પતિત્રતા નહીં 


૬ ઊંટની પેઠે ઉતાવળી 
ચાલે તે પતિત્રતા નહીં 
૭ ડ્રેન્સી પહેરે તે પતિ- 
ત્રતા નહીં 
૮ મહા મચકોડે તે પતિ- 
ત્રતા નહું 
દ ખડખડ હસે તે પતિ- 
ત્રતા નહો 
૧૦ પૈસા છુપા રાખે તે પ- 
તિત્રતા નહીં 


સ્રી નીતિ પાઠ ( વસ્રાભૂષણુ ) ૭૩ 
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૧૧ સુદર પોષાક ઈચ્છે તે ૧૬ અકારણુ પરવેર નયતે 


પતિત્રતા નહીં પતિત્રતા નહી 
૧૨ છટથી બેલે તે પતિ- ૧૭નિ'દા કરે તે પતિત્રતા 
તરતા નહીં નહી 
૧૩ પતિની ભક્તિમાં નહોં ૧૮ સામું બેલે તે પતિત્રતા 
તે પતિત્રતા નહીં નહો 
૧૪ ખરાખ ભાષણ કરે તે 1૧૯ “ અવાય છે” એમ 
પતિત્રતા નહો બોલે તે પતિત્રતા નહી 
૧૫ નીચની સોબત કરે તે ૨૦ વાત કરતાં હસે તે પ- 
પતિત્રતા નહો તિત્રતા નહી 
પાઠ ૧૬-વસ્ત્રાભૂષણુ. 
૧ લુગડાં ચોખ્ખાં રાખવાં ૮ માત્ર સાદાં પહેરતાં શીખવું 
૨ લુગડુ શેભત્‌ રાખવું ૬૯ સાદાઈનોા પાઠ ખીજી 
3 લુગ્ડૉ સપત પ્રમાણે સ્રીઓને શીખવવે। 
પહેરવાં 


લ! ૧૦ કપડાં સારી રીતે અવેરવાં 
૪ લુગડાં આછાં પહેરવાં નહિ જ પાગા 
1 પ ક ઝ 
પ લુગડાં %ટેલાં પહેરવાં નદી “પ કરણા બહુ પહેરવા નહુ 


૬ અગદેખાય તેવાં પહે- ?૨ ધરેણાં જેમ ખને તેમ 
રવાં નહી' થોડાં પહેરવાં 


૭ તોછડાઈ જણાય તેવાં ૧૩ દેખાદેખી ધરેણાંના વાદ 
પહેરવાં નહી' કરવો! નહો' 


વન્ય.“ 
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૧૪ ધરેણાથી નહીં પણુ 
ર શીયળથી શરીર શેભે 
૧૫ ઘરેણાંની ફેશનની પ- 
સદગી એજ પડતી 

૧૬ ઘરેણાથી ધર જાય 
પાઠ 


૧ નશ્ર સ્વભાવ રાખવે 
૨ શાન્ત સ્વભાવ રાખવે 
૩ દયાછી રવભાવ રાખવો 
જ હુસમુખ્રે સ્વભાવ રાખવે 
પ ગભીરસ્વભાવ રાખવે 
૬ માયાછી સ્વભાવ રાખવો 
૭ ઝેર વેર મનમાં રાખવું નહો 
૮ ઇર્ષાવાળો સ્વભાવ રા- 
ખવે। નહો 
€ સર્વ સાથે ભલાઇ રાખવી 
૧૦ સર્વને નમીને ચાલવુ 
૧૧ ચીડીઓ સ્વભાવ રાપ્પ- 
વો નહી 
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૧૭ ઉદદભટ્ટ શણુગાર એજ 
અનીતિ 

૧૮ મેલાં કપડાં પહેરવાં નહો 

૧૯ કારેલાં કપડાં પહેરવાં નહી 

૨૦ લુગડાં સ્વચ્છ પહેરવાં 


૧૭-૨સવભાવ. 


૧૨ અહુકારી સ્વભાવ ર- 
ખવે। નહો 

૧૩ સોટાતું માન રાખવુ 

૧૪ મોટાની શરમ રાખવી 

૧૫ સર્વની વ્યાજખી 
શીખામણુ માનવી 

૧૬ સોં મન રાખવુ 

૧૭ કેોઇતું ભૂંડું ઇચ્છવું નહો 

૧૮ પ્રસગે કોઇત્ું કામ ખન્‍ 
ગાડવું નહ 

૧૯ ક્રોધી થવું નહીં 

૨૦ કલેશ કરી ભૂખ્યાં રહેગુંનફી 


પાઠ ૧૮-વાત. 


૧ સ્રી વાતોડી થાય નહીં 


૨ છાની વાત કોઇને ડેહે નહો 
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૩ ધરની છાની વાત જાઇને 
કરે નહો 

જ કોઈની નુકશાનભરી વાત 
કરે નહીં 

પ કોઇની આધીપાછી વાત 
કરે નહી 

૬ રસ્તે પુસ્‍્ષથી વાત કરે નહી 

૭ કોાર્ઈના રહસ્યની વાત 
કરે નહીં 

૮ શીખામણ્‌્ની વાત કરૈ 

૯ ડાહાપણની વાત કરૈ 

૧૦ ઝઘડો થાય તેવી વાત 

કરે નહીં 


સરો નીતિ પાઠ (પોતાની શક્તિ) * 


્પ 

૧૧ નિરની વાત કરે કી 

૧૨ અનીતિની વાત ડરે નરહ 

૧૩ કોર્ઈના છિદ્રની વાત 
કરે નહાં 


૧૪ શાસ્રની વાત કરે 
૧૫ નીતિની વાત કરે 
૧૬ મર્યાદાની વાત કરે 


૧૭ વડપણુની વાત કરે 
૧૮ પતિત્રતની વાત કરૅ 
૧૯ ધર્મની વાત કરે 


પાઠ ૧૯-પેતાની શક્તિ 


૧ ખોરાક વધાર્યો વધે ને 


ઘટાડયા ધટે 

ર૨ ઊધ વધારી વધે ને 
ઘટાડી ઘટે 

૩ આળસ વધાથુ વધે ને 
ઘટાડય ધટે 

'જલણઘેોગ વધાર્યો વધે ને 
ઘટાડો ધટે 


૨૦ કલ્યાણુકારી સધળીં 
વાતે। કરે 
પ કામ વધાર્યો વધે ને 
ઘટાડયો ઘટે 
૬ કજ વધાર્યો વધે ને. 
ઘટાડ્યો ધટે 
૭ વિઘા વધારી વધેને 
ઘટાડી ઘટે 
૮ ભય વધાર્યો 


વધે ને 
ઘટાડેયો ધટે ર 


૭ર સ્તી ષમ્ડે શિક્ષા 
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હ હિમ્મત વધારી વધે ને 
ધટાડો ધટે 

૧૦ અભિમાન વધાર્યો વધે 

ને ધટાડયોા ધટે 

૧૧ ખળ વધાર્યું” વધે ને 

ધટાડયુ ધટ 

૧૨ ચોખ્ખાઈ વધારી વધે 

ને ધટાડાં વટે 

૧૩ ઉડાઉ ખર્ચ વધાય વધે 

ને ધટાડયુ ધટે 


૧૮ મયાદા 
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૧૫ લન્જ વધારી વધે ને 
ઘટાડી ધટે 

૧૬ ધૈર્ય વધાર્યું વધે ને 
ધટાડયુ ધટે 

૧૭ સહુનશીલતાવધારી વધે 
ને ધટાડટી ધટે 

વધારી વધે ને 

ઘટાડ ધટે 


૧૯ ફરસદ વધારી વધે ને 


ઘટાડી ધટે 


૧૪ કુળ સોટપ વધારી વધે ૨૦ ઈચ્છા વધારી વધેને 
ને ધટાડી ધટે ધટાડો ધટે 
પાઠ ૨૦-નીચ 


૧ શરમ વગરની તે નીચ 

જ નીચની સોખતે ચઢે તે નીચ 

૩ શીખામણુ નમાને તે નીચ 

૪ ધન આપે પણુ મનન આપે 
તે નીચ 

પ નિર્ધન પતિપર અભાવ 
રાખે તે નીચ 

૬ પૈસાની સગી થાય તે નીચ 


૭ લડાઈ કરાવે તે નોચ 
૮ ગાળો બેલે તે નીચ 
€ ફટાણાં ગાય તે નીચ 


૧૦ નઠારીની ચાલે ચાલે તે 


નીચ 


૧૧ મૂખની નકલ કરે તે નીચ 


૧૨ કોઇના ચાળા પાડે તે નીર 
૧૩ ગરીખને સતાવે તે નીચ 


ઓ નીતિ પાઠં ( શત્રુ) ૭૭ 


કતા-તન-ફ------૦૪૦૦૦૯મા ગલા, હસ્નલઝલનનાઝતન-જ-બ-બવહન જ ક «4 ૮-૦૦. 


૧% ધમથીવિમુખ તે નીચ 
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૧૮ નાટક જુવે તે નીચ 


૧૫ પતિને અણુગમતી તે નીચ ૮૯ પતિને પજવે તે નીચ 


૧૬ માખાપનતે અણુગમતી 
તે નીચ 
૧૭ મ૨્કરી કરે તે નીચ 


૨૦ ભણ્યા વિનાની તે 
નીચમાં .નીચ 


પાઠ ૨૧-શત્રુ. 


૧ વ્યભિચારિણીને પતિ શગઝુ 
૨ લેભીણીને માગણ શત્રુ 
૩ સુખિણીને હિત વચન 
કહેનાર શત્રુ 
૪ આળસુને કામ બતા- 
વનાર શત્રુ 
પૃ નિલ ન્જને શીળવતી શત્ર 
૬ અભણને ભણેલી શત્ર 
૭ ઠોઠને શિક્ષક શત્ર 
૮ ભણ્‌નારીને વાતોડી શત્રુ 
૯ છટ્કેલીને ડોશી શત્રુ 
૧૦ ઉડાઉને હિસાબ માગ- 
નાર શત્રુ 


૧૧ ગોબરીને સુધડ શકુ 
૧૨ જાઠીને સાચું બોલનારી શગુ. 
૧૩ નીચને સદ્ગુણુવાળી શત્રુ 
૧૪ દુષ્ટાને છિદ્ર શોધનારી શત્રુ. 
1૫ પૃણ્યવાનને અભાગિણી 
શત્ર 
૧૬ ભોમિણીને રોમ શત્રુ 
૧૭ પેસાવાળીને રાજ શત્રુ 
૧૮ રૂપાળીને દુર્જન શત્રુ 
૧૯ ગુણુવાળીના મૂર્ખ શાત્ર 
૨૦ વગર ભણેલા ભણેલીના 
શત્ર 


પાઠ રર-મૂખ , 


૧ વિના કારણુ ક્રોધ કર- 
નારી મૂખ 


ર વિના જાણે વિશ્વાસ કરે 
તે મૂર્ખ 


૭૮ સ્રી ધર્મ શિક્ષા 
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૩ પિતા લા બોધમારી ૧૩ માડી ગી તરે મૂર્ખ 


મૂખ ૧૪ દામ પ્યારા લાગે તે મૂખ 
૪ પારકી કુથલી કરે તેમૂખ ૧૫ મે।જ મજા પ્યારી લાગે 
પ ન ડરવાતું કરે તે મૂર્ખ તે મૂર્ખ 
દ વાદવિવાદ કરે તે મૂર્ખ ૧૬ શીયળને ઈન્છે નહં તે 
૭ શીખામણુ ન સાંભળે મૂખ 

તે મૂખ . ૧૭ નીતિતું ભાન ન રાખે 
૮ વખત વિના બેલે તે મૂર્ખ તે મૂખ 


૧૮લેકો જેને શાણી ના 
કહે તે મૂ 
૧૯ “કોઇની ચાડી ડરે તે 


€ નિંદ્ઘા કરનારી તે મૂર્ખ 
૧૦ કુકર્મ કરે તે મૂર્ખ 


૧૧ સત્સગ અપ્રિયતે મૂરખ મ 
૧૨ પરપુસ્ષ પ્યારો લાગે તે ડ્‌ પૂતિધેર્મ ન જાણે તે 
મૂખ મૂખ 





શાળામાં અભ્યાસ માટે જતી આ નાની ખહેનેો માંટે 


ગ'ગાખહેને શનિવારને દિવસે આ નીતિપાઠ તથા રવિવારે ગરખા 
શીખવવાને। કાય કમ રાખેલે। છે. 


શાન્તાખહેન વખતસર આવી પહોંચ્યાં. પહેલા ત્રણુ પાઠ 
તે બહેનોએ વાંગ્યા, તેમની વાંચવાની તથા તેના અથ કરી 
સમન્વવાની રીત તથા તે પ્રેમાણું તેમનાં આચરણુ નઇ 
શાન્તાબહેન તો ખુશ ખુશ થઈ ગયાં. 

ગ'ગાખહેને તે છોકરીઓને ચોથા પાઠ ભણાવ્યો. 


ખહેનોને રિખામણુ ગરબો. ૭૯ 
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આજને પાઠ જલદી પૂરો થઈ ગયે. તેથી તે છોકરીઓએ 
ગ'ગાબહેન પાસે ગરબા ગાવાની મ'જુરી માગી. તેમને ઉત્સાહુ 
જેઈ ગ ગાબહેને તેમને નાખુશ ન કર્યા, છોકરીએ એ તે ગર- 
ખામાં મ જીરાને ઉપયોગ કર્યો, રામ અને તાલ બડ્દ ગરબાનું 
ગાયન શર થયું. શાન્તાબહેન સાંભળે છે. મહોાલ્લાની બીજી 
ખાઇઓ પણુ ગરબાનો આનદ લૂંટવા આવી પહોંચ્યાં. ત્રણુ 
ગરખા છોકરીઓએ ગાયા. પછી થોડોક આરામ લેવા બેસી ગયાં. 
ચેતન્ય બહેને શરુ કયુ 
( અચકો! મચકે। કારેલી. એ રાગ) 
સુન્દર બાઈ ચાલ્યાં સાસરીએ, 
માબાપ શીખામણ દે છે બહેન; 


લાજ વધારને લાખેણી. 
સાસુજ કહે તે સાંભળજો; 


ઝાઈશું' વઢવાડે ન કરશે। બહેન ! લાજ૦ 
સાંખી રહેજો બોલ્યું સઉનું; 

અભિમાન ન અંતર ધરશે! બહેન |! લાજ૦ 
ધરમાં ને ધરમાં ધર કરીએ; 

પરધેર ધણું નવ જઇએ બહેન | લાજ૦ 
સેલાં ઘેલાં ન્યમ નવ રહીએ; 

ત્યમ બહુ જ ઠંઠારો ન કરીએ ખહેન! લાજ૦ 


"જાઈ વાત કરે આપણી વાંસે; 
એવું કદી ન આચરીએ ખહેન! લાજ૦ 


#છ 
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સ્રી ધર્મ શિક્ષા 


કપ તડાનાક--નત રજખતરાતનભડપશનર પહ.--. ૦-૧૨ ૦૫૨ખનન૦૬ ૪ ૧ “કઝ ૦*૩------સ્‍ઇબમસબાબતપકાજ અ પ૪ મડ ૧૨.-- -તનતરાન--. ત ૦૮૦૧.૯૪ “૧૦ તદ.ન૦૫૦૦-૦૦-૯૦- ૫૨-૦૦૦-૦૦ ન" "૫૪૪. મન ૦૦૬૦; *નણામ.... _-..*...._૦-.નટલા... ન૪૧૦જમ૦૮- !9 | પામવય ૨ /4#4 ગાળમ્વયકા---0:--ત૫૨૫૪૬૯ાતળતતત-: ના, 


જે સપ સગાથી તોડે છે; 
તે છેવટ હાથ ઘસે છે ખહેન | લાજ 
જે સઉતું સારૂં ઇચ્છે છે; 

તેના દિલમાં દેવ વસે છે ખહેન! લાજ 
તમે ભણ્યાં ગણ્યાં બહુ ડાદ્યાં છો; 

તમને ઝાઝું શું કહીએ બહેન! લાજ 





પછી તાર્‌ાબહેને ગાવા માંડયું. 
એપવજી સ'દેશે। કહેનને શ્યામને-એ રાગ, 
અખળા નજાતિએ જગમાં જન્મી સદા, 
પૃતિયુળમાં નીતિથી કરવે। વાસ નને; 
રાય સસ સુખ હોયે માતપિતા ગણે, 
પણુ તે સુખની તલભર ધરવી ના આશ જે, અખળાન 
પતિત્રત પાળી પતિસેવા સજવી સદા, 
પતિની આજ્ઞા કદી નવ કરેવી ભંગ જે; 
માત પિતા સમ સાસુશ્ચસુરને સેવવાં, 
(વળી) નિકટ સંબધી પાલવવાં જે અપંગ ને. અબળાન 
ખટ્‌ રસ ભોજનની વિધિ સઘળી ન્નણુવી, 
ઉત્તમ પાક કર્યાની ધરવી હોૉંસ ને; 
જે ગુણુ જેમાં હોય તે તેથી શિખવે, 
શિખામણ 'કે દે તો ન ધરવે। રોશ જે. અખળાન 
પતિ પ્રભુ સમ લહી કરવી ભક્તિ પ્રેમથી, 
અનન્ય થઇને પતિ પ્રતિ રહેવું શુદ્ધ જે; 


સ્રોએએ કેવી રીતે વત વું (ગરબી) 


તુચ્છ સકળ વ્યવહાર તણા આ કારણે, 
વાણીથી પણ કદી નવ કરવું યુદ્ધ નને. 
સુખ દુઃખ સહેતાં સમ ગણવાનો મહાવરો, 
દૃઢ રાખીને અતર રહેવું શાંત જેર 


ભાગીરથી પ્રણ પદને અતે પામવા, 
શાણી સખીએ શિખ ગ્રહો ભજવા કથ જે, 


ત્૧ 


૨૧# જ. --તનનન-૦૦--૩ ન#- -,૦*૦-. 


અખળાન 


અખળાન 


( નુસિહાચાર્ય ) 


ત્યાર પછી કેસર બહેને નીચેની ગરખી ઉપાડી. 
ગરબી, 

આવે ખહેની આજ રમીએ આપણે, 

વતન કેરી રીતલડી ગીત શુભ રે; 

વદવું હુરવું %રવું કેવું લોકમાં રે, 

કરવું ધરવું કારજ વે રૂપ રે. 

પદુ પદુ મીઠડાં વેણ વદેથી શું વળ્યું ? 

નો નવ અ'તરમાંહિ મીઠાશનું મૂળ રે; 

વાંચન લેખન પાઠ પઢે શું પામીએ? 

જો ના નમ્ર સ્વભાવે દિપવ્યું નૂર રે, 

લટકત મટક્ત ચાલ હિડેરે થું થયુ? 

સહિપણ્‌ વિનયતું સધર્યું ના સુખરૂપ રૈ; 

સુદર નોતમ શણગારો ક્યમ શે ભશે ? 

દિવ્ય શિયળપટફળ ગણ્યું” મન ધૂળ રે, 

માળા પૂન્ન કક છાંટે શું મળે? 

કંદિ નિજ નાથ ગણ્યો ના શિરપર ભૂપરે; 

દ 


_ભડાનઉન૯કવાાસઇનઝડન૧જ#' 
ઇમાઇતાામાવનતાાઇમાબ્ાનાતપામકમાષહમમણમ: 


૮ર સ્રી ધમ શિક્ષા 
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નાભે ઘોયે સાબુથી શું ઉઘડેયુ ? 

કદિ ના રાખ્યું અતર સુધડ ખૂબ રે. જ 
ખુડ્દિ દીધી ઈશે તે શા અર્થની ? 

નાખ્યો શુભ ઉપકારને ઊડે કૂપ રે; 

ડાઢુપણનેો દરિયાવ ખનેથી શું વળ્યુ'? 

રસિયા સત્યપે પ્રીતિતું ના પૂર રૈ. પ 
વિવિધ ભે।જન રાંધ્યાં તે ક્યમ ૪ાવશે ? 

નિરખી ભોજન પાત્ર ચડે નને સૂગરૅ; 


નિશદિન ધરનેો ભાર વજલ્લા તે વેઠ છે, 
જે નવ ધરતનું યત્ર છે નિયમિત શુભ રે. દ 


આ જે થોડું ગાયું વધુ તે માનિચે, 
સૌમાં આવે પાર નહિ છે ખૂખ રે; 
ધુ'ટલડેો એક અમૃતને ઝટ દાખવે; 
શે તે માંહિ સ્વાદ રસે રૂમણૃમ રે, ૭ 


એ સમયને લાભ, બીજ સોટી ઉંમરની ખહેનેો જે 
અત્યાર સુધી ગરખા સાંભળતાં હુતાં તેમણે, ઉઠાવી લીધે, 
શ્રી રામ વનમાં જતાં સીતાને પોતાની સાથે વનમાં ન 


આવવા સમજાવે છે એ મતલબતે। નીચેનો! ગરબે। મહાલક્ષ્મી 
ખહેને શસ કર્યા. 
રાગ ધોળા 


રામ લક્ષ્મણુ વનમાં સીધાવતાં, સતી સીતાને આવતાં સાથ; 
હે રધુનાથ, પધારે પીયર ભણી. 


શ્રીરામ સ્રીતાને સાસુ સસરા સાથે રહેવા સમજાવે છે ૮૩ 


શકત-૦. 








નહી તો અહો રહો સસરાના રાજ્યમાં, 
હેતે હળી મળી સાસુ સંગાથ; નહી તો જેડી હાથ,-પધારો૦ 
અસે વરેતીમાં નહીં' વસીએ વનિતા, અસે કરશુ' જઈ વનવાસદુ 
તમે પામે। ત્રાસ,-પધારે।૦ 
સાથે રથ કે ધોડું નહીં રાખીએ, નહોં રાખીએ દાસી કે દાસદ 
કોઇ અમ પાસ,-પધારે।૦ 
તમે કોશને પથ કીધો નથી, ચરણે ચાલવાથી પામે। થાક; 
લીટી પમેચેો નાક,-પધારે.૦ 
અમે વનષ્રળ ખાઇ ખુશીમાં રહીશું, કોઇ દિવસે તે કેવળ શાક; 
વિના લુણુ પાક્,-પધારો ૦ 
વનમાં નથી મ'દિર નથી માળીઆં, નથી પોઢવા કાજ પલગ; 
ર'ગિત નવ ર'ગ,-પધારો૦ 
કરશુ ધાસ કૅ પાનની ઝુંપડી, સૂવા સાથરો તે ખુચે અગ; 
એમાં શે ઉમગ,-પધારે૦ 
વનમાં હીરનાં ચીર તો નહીં મળે, 
વર્નમાં નહીં મળે ફરતાં ફૂલેલ; કે તેલ ધષેલ,-પધારેો૦ 
વનમાં નહીં મળે શાણી સાહેલીયો, કરશે કો સ'ગે ખ'તથી ખેલ; 
ઉમગ ભરેલ,-પધારો ૦ 
ઉષ્ણુ કાળે વાશે ઊના વાયરા, એવું દેખીને થાશે! ઉદાસ; 
જ્યારે જેઠ માસ;,-પધારો૦ 
વરસે મેધ ને ઝબકશે વીજળી, તેવે ટાણે તો! તસ્તળે વાસ; 
નહી ૭ત્ર પાસ,-પધારે।૦ 


૮૪ સ્રી ધમ શક્ષા 
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તનમાં ધાતકી છે રાક્ષસ ધણા, ચારે તરક ફ્રે બહુ ચાર; 
જેનું ધણું જોર,-પધારે૦ 
વનમાં વાધ વરૂ ને વાંદર જેવાં, ધણાં વિચરે જનાવર વેર; 
બચે નહી ઢોર,-પધારો૦ 
સોટા પવત દેખીને માનની, તમે નજરે જેયા નહિ જય; 
દીઠે ખાવા ધાય,-પધારો,૦ 
તસે રાજકત્યા કાયા કોમળી, વનવાસનાં દુઃખ ન વેઠાય; 
કાયા કરમાય,-પધારે૦ 
ધરમાં અધાર્‌ દેખી ડરે ધણાં, નથી નિસર્યા કદી ધરબારે; 
છે! નાજુક નાર,-પધારે।૦ 
તમે છેદી ઉંમર વષ સો!ળનાં, નથી સ'કટ વેઠયાં લગાર; 
તમે “કોઇ વાર,-પધારો ૦ 
પરણી આવીને પીયર ગયાં નથી, તમને મળવાને ઈચ્છે છે માય; 
ચૉંપે ચિત્ત ગ્હાય,-પધારે।૦ 
રાભ્ત જનકજી તમને ઝખે ધણુ, તેના સ દેશા આવે સદાય; 
તેડાં પાછાં નય,-પધારો૦ 
ભ્રાત ભાતનાં ભોજન ભાવતાં, તમને સોાક્લરો મહીપાળ; 
પુરાવાને થાળ,-પધારો૦ 
અમે અવધે ફરી ન્યારે આવશું, લેશું સ્નેહથી તમારી સભાળ; 
યારે તત્કાળ,-પધારો૦ 
રૂડી મિથિલાપૃરી મન માનતી, તેમાં પામશે। પરમ વિરામ; 
છે બાપનું ગામ,-પધારો૦ 


ક કઇ, 


ી સીતાજીએ શરમને. આપેલે। ઉત્તર (ગરબી ) ત્પ 
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ગારી તમને ગમે તેમ હુ' કરું, એમ દલપતરામને સ્યામ; 
કહે રાજરામ,-પધારો૦ 





ગરબે। સાંભળી વાતાવરણ ગ'ભીર બની ગયું : એટલામાં 
કંમળાખહેને કોકિલ ક ઠે સીતાજએ શ્રીરામને આપેલે। ઉત્તર 


ગાવે। શર કર્યા, 
“ સતો સીતાને ઉત્તર.” શગ ધોળ. 


એવું સાંભળીને સીતાજી કહે, સુણુ। સુંદર શ્યામ સુજણુ; 
પ્યારા મારા પ્રાણ, સાથે રાખો સ્નેહથી, 


જુદ્દાં પડવાની વાત વ્હાલા કરે, તે તો બોલ વાગે તીણાંબાણુ; 
રધુકુળ ભાણ, -સાથેન 
સ્વામી ન્યાં તસે ત્યાં ધર માહ, તમથી વેગળી તે પરદેશ; 
હું જણ હ મેશ,-સાથેન 
તમે નેગીને વેશ ને ધારશે।, તો હું જેગણને ધર વેશ; 
જટા કૅરું કેશ, -સાથે૦ 
સ્વામી તસે રે સુખી તો સુખ માહરે, 
તમે દુઃખમાં તો દુઃખ મારે દેહ; એમાં શે। સ દેહ,-સાથે૦ 
જાઇ પરણ્યા પછી રહે પીયરમાં, અવતાર બળ્યો ધિક એહ; 
મુઆ જેવી તેહ,-સાથેન 


સ્વામી તમ વિનાં મદિર ને માળિયાં, ભાસે પર્વત મોટા સમાન; 
વરતી તે વેરાન,-સાથે૦ 


મહાવનમાં ભરી મં ભાસશે, જયારે પામીશ દર્શન દાન; 
કપાના નિધાન,-સાથૈ૦ 





૮૬ સ્રી ધર્મ શિક્ષા 
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સાસુ સસરો ને માત પિતા સહુ, ભલે જવો કરો સે રૂડાં : ર1 
મને મહારાજ,-સાથે૦ 


રવામી શું કરું ભાઇ ભોન્નઈને ? રવામી શું કરુ સૈયર સમાજ; 
કોા'નુ નથી કાજ)-સાે૦ 
સાચુ' સગપણુ જગમાં સવામી તણ, બીજે સવાથી સઘળે સસાર; 
કટુબ પરિવાર,-સાથૈન 
મારાં લાડ પાલણ તમે લાલજી, બીજે નથી આંસુને લેનાર; 
કે એકે આધાર,-સાથે૦ 
કાયા પ્રાણ થકી જે જુદી રહે, તો હું તમથી જુદી પડી છેક; 
જવું તજી ટેક,-સાથૈન 
જે કોઈ જળથી જુદી પાટી માછલી, રાખે દૂધમાં કરી વિવેક; 
જ્વે પળ એક, -સાથે૦ 
તમે સુખના સાગર રહે વેગળા; પછી ચું કરું રાજને પાટ, 
હવેલીના ઠાઠં,-સાથૈન 
મતે હીરનાં ચીર ગમે નહી, મને ન ગમે ધરેણાંના ધાટ; 
મટાડો ઉચાટ,-સાર્થેન 
હું તો તમને દીઠે થાઉં દેખતી, અણદિઠે તો આંધળા ભી'ત; 
જન્મની એ રીત,-સાથેન 
સે તો રનેહ તોડ્યે સર્વ લોકથી, બાંધી તમ સગે પૂરણ પ્રીત; 
ચોરાયું છે ચિત્ત,-સાથેન 
જમવું જવન તમથી જુદાં પડી, હોય વિધવિધનાં પકવાન; 
તે વિષનાં નિશાન,-સાથેન 
કરીએ ભોજન તમ સ'ગે ભાવથી, હાય કેવળ શાક કે પાન; 
તે સેવા સમાન ,-સાથે૦ 


ા 


સુત્રીને, શિખામણુ (ગરબો), ૮૭ 
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પડશે તડકા તાપ વેશાખના, તે તો જાણીશ ચંદ્ર પ્રકાશ; 
રહી તમ પાસ,-સાથૈ૦ 
મુજને મેલી ને ક'થ પધારશે।,, આવી મળવાની ધરશે। ન આશ; 
નિશ્ચે પામું નાશ,-સાથે૦ 

કરતી વાત ઢળી પડી ધરણીએ, નારી જાનકી થૈને નિરાશ; 
કહે લેતી શ્વાસ,-સાથેન 

દયા ડરી દેવ દલપતરામને, સખી સીતાને દેખી ઉદાસ; 

જતાં વનવાસ, સાથે રાખ્યાં સ્નેહથી. 


એ ગરબે સાંભળી ખધામાં ઉમંગ આવ્યાં અને ચપા- 

ખહેને બીજે ગરબે ઉપાડયો, 
( ઓધવજન। મહીનાને। રાગ. ) 

પુત્રી પુણ્ય તણે! મારગ એ માનવો, 

જેથી વિશ્વ વિષે યશ શ્રેષ્ઠ પમાય નને; 

એહિક આયુષ્મિક કલ્યાણુ વધે વળી, 

સસાર વિષે સર્વોત્તમ સુખ થાય ને, ગપૃત્રી૦ ૧ 

સ્વામીને સુખ સવ પ્રકારે આપવું, 

ચાલી ચૉંપે સદાચરણને પથ ને; 

ડરવુ' દુગ્રુણુથી નિશદિન ડાહ્યાં થઈ, 

જેથી ક્રોધ કરે નહે નિજને કથ જે. --પૃત્રી૦ ૨ 

પત્નીએ પતિનાં વચનોને પાળવાં, 

હોય હુશ્નર ભલે ભારે શુભ કામ ને; 











જ 


સરો પ્રમ શિક્ષા 


--- ૨૫૪૦૫૦0 કરઝકાઈ--. રજા. -. -“૦ન્‍/૦ક-----: સ.૭ર0 પ ૦/૦૦. ૦૫૦૪૦-૦--રણણઇઃ ૬" સમક." મ ગહ આમતાનજીનનબટાતા,'“નયફ૦મ ૦૫૭૧૯૦૭. આન. ખતના જનજ-ટ”ખાન#- ,"--૦૫૦૧૯૫૪નાનમણમણ#પાળભ્ણા9 


કરવી સેવા ઈશ્વરના સરખીસ સદા, 
તન મન ને વાણીથી આઠે યામ જે. 


નારીના ઈશ્વરતે। નિશ્ચે તાથ છે, 


નિશદિન એ સઘળાં સુખના કરનાર ને, 


એ નિગમાગમથી મનમાં ન્‍તણી લેઇ, 
રાજી કરવા યોજ સર્વ પ્રકાર ને 


જપ તપ આદિક વ્રત કરવાની ના 1 નથી, 


ઈશ્વર પૂજન પણુ કરવાની ટ ને, 
પણ તે સરવે પતિના પ્રેમ હડે કળે, 
માટે મેળવવે। એ પ્રેમ અખુટ જે, 


શોભા સાભાગ્ય વિના અન્ય ન ઈચ્છવી, 
શીલ તણુ શુભ ભૂષણુ ધરવું અંગ જે; 


મોઢપણાનાં અતુપમ પટકુળ પહેરવાં, 
સદ્યુણુને કરવો સાચો સત્સગ જે. 
ક્રોધ કામ મદ સાહુ લોભને જીતવા, 


નહિ તો દુઃખ દિયે તે નિય અપાર ને; 


શમ-દ્મમની સાંકળથી મનને બાંધવુ, 
કરવો! સફેળ સદાચરણે સસાર ને. 
લાજ અને મર્યાદા સખિયો। લેખવી, 
અવર જનેોતુ નારીને નહિ કામ ને; 
વિનય-વિવેક વડે વાણી શણમારવી, 
વૃથા વાદથી થાવું નિલ વિરામ ને. 


--પુૃત્રી૦ ૩ 


--પૃત્રીન ૪ 


--પૃત્રી ૦ ૬્‌ 


--પૃત્રીન ૭ 


--પુત્રીન ન 


પ્યારા મારા પ્રાણુ, સાથે રાખો સ્નેહથી 4૮૯- 
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પોતાનું ડા'પણ પણુ નહિ પરખાવવુ, 

કરવું નહિ કુલ જતિ તણું અભિમાન ને, 

વેય ધરી સુખ દુઃખે સમતા સાચવી, 

પ્રેમે પતિપદ કેર ધરવું ધ્યાન જે. “પુત્રી ૯ 
સુશ્જનેો આપણુને જેમ હસે નહો, 

દુજન પણુ નિદે નહિ જગમાં જેમ જે; 

નિજ નામ અમર નરતુ નારીમાં રહે, 

ઉદય થાય આપણને કરવું એમ ને. -પુત્રી* ૧૦ 
શ્રી હરિમાં ને પતિમાં ફેર કશે! નથી, 

અતરમાં અનુભવથી સમજી એમ જો, 

પોતાના પતિને શુભ પ્રેમ વધ્યા કરે, 

પ્રતિદિન કરવા કુશળ ઉપાયે! તેમ જે. --પુત્રી૦ ૧૨ 





ગરબે! ગવાઇ રલ્વા યાં સુધી નાની છોકરીએ પણુ તે 
સાંભળતી, આન'દ માણતી, શાન્તિથી બેસી રહી હતી. આજે 
સર્વેને બડુ જ આન'દ આવ્યો. થોડી વાર પછી સર્વેરે ખહેનેો 
પોત પોતાને વૈર ગયાં. 

શાન્તાબહેન પણુ ગગાખહેનની રજ લઇ ધેર ગયાં. ગર- 
આખાની “પ્યારા મારા પ્રાણ, સાથે રાખે! સ્તેહુથો'”' એ કડી 
ધરતું કામ કરતાં કરતાં પણુ ગણુગણવા લાગ્યાં, તેમને તે 
નવી જ દુનિયા અને નવે।જ જન્મ પ્રાપ્ત થયે! હોય તેવું થયું છે, 

શાન્તા ખહેનની ચાર દિવસની ગેર હાજરીથી તેમની 
પાડેશણ્‌।એ ઉધરાણી કરવા માંડી, તેમની ટઢાળીમાંથી એક 





હન સ્રી ધર્મ શિક્ષા 
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નગ ખટયું. તેથી વૃદ્ધ અબાડોશીએ તો આજે શાન્તાને 
ઉધડી જ લીધી. પણુ હવે શાન્તા તો નામ પ્રેમાણે તેના અથ 
સાર્થક કરતી શાન્ત જ રહો અને ડાશીમાને, “ હું કામમાં 
છુ! એવે! ટું કો જવાબ આપી તેના ધર કામમાં ગુંથાઇ ગઈ. 

ચાર દિવસમાં મનેોહરદ્દરાસને પગુ નવા નવા અને આ- 
નદપ્રદ અનુભવે! થવા લાગ્યા, ઘરની સ્વચ્છતા, વાસણુની અને 
પાણીની પવિત્રતા તથા ઉજળામણુ, રસોઈમાં અને જમાડવાની 
તથા પીરસવાની ઢબમાં અજખ ફેરફાર, આ બધુ 'મનોહરદાસને 
તેને તો જણે નવે દેહ લઈ ભોગવાતું હોય તેમ લાગ્યું. 

આ વખતે તેમને ગ માબાઇને મહાન ઉપકાર સાંભરી આન 
વ્યો. ગગાખાઈ તો પોતા ઉપર નિઃરવાર્થ પ્રેમ અને તેમણુ કરવા 
માંડેલું' કામ એને બદલે કઇ રીતે વાળી શકીશ ? એ સબધ 
વિચાર મનમાં આવવા લાગ્યા, વળી હિ દુ ધમ ના ત્રષિસુનિયો- 
એ કેટલી બધી દીર્ધદૃષિ વાપરી, સવ કોઈ પોતપોતાનું 
જવન ( પરિણીત જીવન ) અને પોતપોતાનો ગૃહસ્થાશ્રમ 
સુખપૂર્વક ચલાવી શકેતે માટે કેવા સુદર નિયમો, પ્રબધો 
કરી ગયા છે ! ! મનોહરદાસ પોતાના મનમાં વિચારે છે “ક: 

આ નિયમો! અને પ્રબધેનું રહસ્ય, જેમની આખે નવી 
જ%ળવણીના પાટા બધાયા છે તે કેવો રીતે સમજી શકે ? 

ગોારખપુરથી પ્રસિદ્ધ થતા કલ્યાણ માસિકના દસમાવર્ષના 
અગીઆરમા અ'કમાં પ્ર. ૧૫૦૯થી એક બી, એ. થએલાં 
ખહેન પોતાના વિચારે। નીચે પ્રમાણું લખી જણાવે છેઃ-- 


ાાકલાતવાયાારરઝજારમતાડસાાઝરૂલકકારાાગાજતમવાતરારાઝડરસડીપાયંરામા માયરા અગવડ શકક . ... 'પારમવર૬૦ન? 
રા. કતઈ - 


શ્રી રૂપરાણી “શ્યામા”ના વિચારો લ્૧ 


ચરની નૈન નેના ! 


( લેખિકા - શ્રો. રૃપરાણી 'શ્યાસા' બી. એ.) 
પણુ મારું સાંભળશે કાણુ ? 

પ્રુસ્ષમાં શરીરતું બળ હોય છે જયારે સ્રીમાં શીલનુ 
(ચારિત્રનું), પુરૃષ ઠોકર ખાય છે તો પણ્‌ સ'ભાળીને ઉભે। થઇ 
ય છે, પોતાને હ્સનારાઓને સજા કરવાની એનામાં તાકાત છે. 
પણુ જ્યારે સ્રી ઠોકર ખાય છે ત્યારે તો એ નીચેજ પડે છે. એ 
તો કોમળ હાય છે, પોતાને સંભાળી શકતી નથી. જ્યારે નીચે 
પટકાય છે ત્યારે પોતાની તરક હસનારાએને પણુ તે ક'ઈજ કરી 
શકતી નથી. એટલા માટે એને સ'ભાળી સ'ભાળી, વિચાર કરીને 
અને આગળ તેમ જ નીચે જેઈ ને ચાલવું પડે છે. પડવાને 
અવસર નહોં આવે અને બીજાઓને આંગળી ચી'ધી હસવાનો 
પણ અવસર નહાં આવે એટલા જ માટે ઉચે જેઈ ચાલવાનુ 
ભયાવહ બને છે. જે નીચે નજર રાખી સ ભાળપૂવ-ક ક ચાલે છે 
તેના પગનાં દર્શન લેકે કરે છે અને જે ઉંચે જેઈ ને ચાલે છે 
તે! તેના સુખનું દર્શન કરે છે. લોકદૃષ્ટિમાં જે પડેલી છે તે: 


ખરેખર પડી જ જાય છે. ખરેખર સ્રી સમાજ પોતાનુ ચારિત્ર 
ખોઈ ને સર્વસ્વ ખોઈ બેસે છે 

આપણે આદશની થાણે સાંભળી સાંભળીને ક'ટાળી' 
ગયાં છીએ. હરરોજ સીતા-સાવિત્રીનું નામ સાંભળી 
સાંભળી કાન ખહેર મારી ગયા છે. કેમ? સીતાજએ 
પોતાના નિર્વાસિત પતિની સાથે ભયકર વનમાં લુખુ' વાળુ” 


લઈ, ઝીણાં જાડાં કપડાં પહેરી અને ટાઢ તડકો વેઠી ચૌદ 
વર્ષ ગાળ્યાં હતાં; એટલા મારેને ?  સાવિત્રીએ સત્યવાનના 


વારારા ટકરાઈ 


હ્૨્- સ્રી ધર્મ શિક્ષા 
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પ્રાણ હરનાર યમની પાછળ જ ગલે, પર્વતો, ઝાડ અનેઝાંખ- 
રાંમાં ચાલી ચાલીનેપોતાના પતિને પ્રાણુ પાછે મેળવ્યો હતે! 
એટલા માટે? આ ખધી વાતો જુની માલુમ પડે છે (લાગે છે)» 
તે વખતે સ્રીઓઆ એક પતિને જ ઓળખતી ઢુતી; જેને એક 
વાર પોતાનું શરીર અપણ કર્યું તે શરીર મરણ સુધીમાં ખીનન 
કોઇનુ નથી થવાનુ. 

આ અધિકારના જમાનામાં માબાપથી કરાએલા વિવાહુનેા 
નિર્ણય કેટલીક બહેનોને નથી ગમતે।. એમનું કહેવુ છે કે 
અમારે જેની સાથે જીવન ગાળવાતું છે તેને અમારી સમતિ 
વિના અમારો જીવનસાથી 'કેમ બનાવી દેવામાં આવે ? 

ખરેખર આ અન્યાય જેવુ લાગે છે. પણ ઠું પૂછ છુ કૅ 
ને પસદગીનેો ભાર આપણી ઉપર નાખવામાં આવે તે ક્યા 
ય'ત્રની મદદથી આપણુ આપણા ભાવી પતિના ગુણે અને 
આયુષ્યને જણી શકીશું ? ન્યારે પિતા વિવાહુ નકી કરે છે 
ત્યારે તે ગુણ, શીલ, સ્વભાવ, કુળ, માન, મર્યાદા અને સમ્પતિ 
વગેરે બાબતો નનેઈને જ વિવાહુ નકકી કરે છે, પણુ ન્ની તે 
ક્ત રૂપ ઉપર જ પોતાને કુરબાન કરે છે. ચોમાસામાં પત- 
ગીઆં જેમ દીવાની જ્યોતથી આકર્ષાઈ પોતાનો જવ આપી 
દે છે એ જ પ્રમાણે પોતાની પસદગી કરનારી સ્રીઆ પણુ 
ફૂદી પડે છે, આતું પરિણામ તો એ જ આવશે કે જે વિલાયતમાં 
આવે છે.--અસન્તોષ, ચૃહકલહ્‌, અપકીતિ અને પરિત્યાગ. 

ગટલા માટે જે આપણા જન્મદાતા છે, જેને આ- 
પણા કરતાં વધારે આપણા સુખતું ધ્યાન છે તે જ આપણે 
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માટે સારો સાથી ખોળી શકે છે. હાં, જે માખાપ નનણી નેઇને 
ધનના લોભથી પોતાની બાળિડાઓને વૃદ્ધ, રોગી, પાગલ કે. 
મૂર્ખની સાથૈ પરણાવી મારે તો એવી સ્થિતિમાં વિરોધ ધણેા 
જરૂરના છે ( આ પરમ ધર્મ છે ). પણુ વિવાહુ થયા પછી 
પરિત્યાગ કરવો! એ તો! એવું જ છે કે ”ણી જેઇને સાપના: 
કર'ડિયામાં હાથ નાખવે। અને ડ ખાતાં મદારીને દોષ આપવે।?. 
આવા પ્રકારના વિવાહ થવા જ દેવા ના ન્નેઇએ., આ વાતઃ 


ખાળ અને વૃદ્ધવિવાહના વિષયમાં છે. બાળવિવાહુ કૈ વૃદ્ધવિવા- 
હમાં કન્યા વિધવા થાય તે! શું પરિણામ આવે ? આ તે 


અધરે પ્રશ્ન છે. પણુ હું તો ધણી જ પાછળ પડેલી છુ. હુ 
તે વિષવૃક્ષને કૃટતાં પહેલાં જ નણ કરવાની તરફેણમાં છુ. જે. 
કરાઇ પોતાનું આચરણુ શુદ્દ રાખવાની તાકાત નથી ધરાવતી 
તે આચરણુ શુદ્ધ રાખવાનું બીજુ સાધન શોધી લે. 
આજકાલ “ તલ્લાક ” ( છુટા છેડા કરવાનો ) કાયદો ' 
બનાવવાની ચર્ચા થઈ રહ છે; તે મુજબ બેકાર વકીલો અને 
દુગ્યસની સમાજને કઈ કામ મળી રહેશે. જે પુરૃષને પોતાની 
સ્રી સારી નહીં લાગે અથવા જે સ્રીને પોતાનો પતિ નહોં ગમે 
તે કચેરીમાં પરિત્યાગ પત્ર આપી પોતાનું વિવાહ બધન 
તોડી શકરે, જ્યારે પુરુષ સ્રીને દડે છે અથવા કેઈ બીજાને 
દડ દે છે તો તે ક્ક્તતેના અપરાધને લીધે. એકને કાર્ય દોષ અને 
ખીનને ચારિત્રદોષતે લીધે, આ દડ વિધાન કૂક્ત પુરૃષ અને 
સ્રીના સંબંધમાં જ નહિ પણુ સારી આલમમાં થાય છે. જ 


કદા સરદાર પ સદ કર દલા તારા 


'હ૪ સ્રી પર્મ શિક્ષા 








અધિકારી, ગ્રુણવાન અને સમજદાર હોય છે તે, ચતુરાઈ અને 
બુદ્ધિથી પોતાના સહાયકને કાર્ય દોષ સમજાવે છે, પણુ જે 
સ્વભાવથીજ ચીડીઅલ અને ક્રોધી છે તે શારીરિક દ ડને 
આશ્રય લે છે. આ ચીડીયાપણુ' અને ક્રોધ ફક્ત પુરૂષમાં જ નહિ 
પણુ ઘણી સ્રીઓમાં પણુ હોય છે. એટલે બને પક્ષોને સ તુષ્ટ 
રાખવાનો ઉપાય એ છે કે પુર્ષોને પુરષોપયોાગી અને 
સ્રીઓને ન્રિયાોપયોગી શિક્ષણ આપવું જેધઇએ. એમ ન 
થવુ' જેઈ એ કે દાળમાં મીઠું નાખવાને માટે, શાક શમારવાને 
સાટે, ફાટેલું ધોતિયું સીવવાને માટે પતિદેવની જરૂર પડે અને 
દફતરના કાગળો પત્ની દેવી સંભાળે. અગ્રેજી અભ્યાસકમથી 
સને ધણુ। કડવો અનુભવ થયો છે કે ભલે કન્યાઓને આચાર 
-શુડ્ રહેતો હોય પણુ વિચાર તે! ભ્રષ્ટ થઇ જ જય છે. ઠદ્દાચ 
વિશ્વાસ ન પડતે! હોય તે! ભારતીય વિશ્વવિધાલયના પાઠય 
ક્રમોને ઉથલાવી નેવાથી આ ભ્રમ દૂર થઈ જશે. આથી આ- 
પણી મુખ્ય જરૂર તો યોગ્ય શિક્ષણ છે. સે' સાંભળ્યું છે "કે 
આજકાલના ભણેલા યુવાનો એ ઈચ્છે છે કે તેમની પત્નીઓ 
એટલુ અ'ચેજ તે જરૂર ભણેલી હોય કે જે એમની પાસે 
અ'ગ્રેજમાં પાણી માંગવામાં આવે તો તેઓ 'વીટર ની 
જગ્યાએ ' મટર! ન લાવી મૂકે. આવા યુવકોને સદ્બુદ્ધિ 
આપવાને હું ર્દશ્રને પ્રાર્થના ક્સ્‌ છું, બીજું શું કહું ? મારા 
કહેવાને સાર એ છે કેન્ટ્યાં બને યોગ્ય હશે ત્યાં કજીઆની વાત 
પણુ નહિ' હોય, અને તુલસીદાસજની જે ચાપાઈને લોક આ 
દૃણ્ડુ-વિધાનનું કારણુ સમજે છે એને પણુ સતોષ થઈ જશે. 


ડઝ ૩૩૦૩-૭૦૯૦૨૬૦૩૬:૭ ૦૦૦૯ 
પણુ મારું સાંભળશે કૉણુ? ( શ્રી. રૂપરાણી) ૯પ 


શકશ. _-ાસી..નનસબન તાન નરૂ૦તત-----કઉઅ ન્ન 


જક્ાઈને આગમાં ફદતાં નેઇને પોતે પણુ આગમાં ફૂટી 
પડવુ એ બૃદ્ધિમાન નથી, જે પતિ વેશ્યાગામી હોય અથવા 
દૃશ વિવાહ કરતે હોય તે સ્રી પણુ એવું જ કરે એ તક મને 
નથી રુચતે।. મિત્ર અને સાથીની ફરજ એ નથી કે કદાચ 
આપણે કુમા્ગે જતા હોઇએ તો એ પણ્‌ કુમાગગામી બને. 
સ્રી પણુ એક મિત્ર છે, સાથી છે, જે પતિ કુમાર્ગ તરક્‌ વળતે। 
હોય તે। તેની %રજ છે કે તેની રક્ષા કરૈ. જે સ્રી ગુણુવતી હશે, 
તો તેના પતિ અવળે માગે” જવાનું સાહુસ નહિ કરી શકે. જે 
લેકે સ્રીઆને પાપકમ તર પ્રેરે છે તે પોતે સ્વાર્થી: અને 
અજ્ઞાની છે. તેઓ વિચારબુદ્રિને પ્રયોગ કરતા નથી. 

આજકાલ સમાચારપત્રો અને પત્રિકાએમાં એવી ઘણી 
ખાબતેો આવે છે કે હું અસ્રુક જતિનીં કન્યા છું અને મારો 
અમુક વ્યક્તિ સાથે સ્તેહ બંધાઇ ગયે! છે. અને તે શ્રી. સ'પા- 
દકનેો અભિપ્રાય માગે છે, અમારે ત્યાંની એક પત્રિકા આ 
પ્રમાણેની સંમતિ આપવામાં ઉદાર છે; પણુ આ પ્રેકારનેો 
રનેઠુ અપવિત્ર, ગ દો અને કલ'કિત હોય છે. જે પ્રેમમાં સ્વર્ગીય 
પવિત્રતા નથી, જેમાં હૃદયનું નહિ, આત્માતુ' નહિ પર'તુ કૂક્ત 
રહનુ' આકર્ષણુ છે અને તે પણુ દુર્ભાવનાથી પ્રેરાએલુ', તે 
પ્રેમને પ્રેમ નહીં પણુ વાસના કહેવી ન્નેઇ એ. 

આ ગુલામ દેશમાં ધણીએ વ્યાધિયો આવી ચકી છે. આ 
વિલાયતી વ્યાધિને હમણાં ત્યાં જ રાખો, કદાચ એવું ન થાય 
“ હિન્દુઓના ધર્મ-મથી પ્રથ્વીમાં સમાઇ જય. અને ચિતે.- 
ડેની ચમત્કારી ચિતા સમૃદ્રના ગભમાં ડબી જય. અયારે 


સાયા સાસરા કતા દાહા ત દરાર હદર ટટા સદારતરાટરા લ તાર દરા ડા રદ 2 ર સાહ સાડા દક દોટ રસ સાસરા તદા તાતાયાા ર ટયા દાણ તારા તત રારા 8% 


લ્દ સ્રી ધર્મ શિક્ષા 
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પણુ ને ભારતને નેવુ' હોય તો ઓનું હૃદય તપાસો. ગરીબ 
ભારતને એને! જ ભરોસે છે. પુરુષો તો એને વેચી રહ્યા છે. 
તેનું બચેલુ' ગોરવ હુજુપણુ ભારતની સ્રીઆના મુખમ ડળ 
ઉપર જેવાનુ' મળે છે. સ્રીઆની સભાઓ થાય છે. પડદાને 
તિલાંજલી આપી બહાર વ્યાખ્યાન આપવા અને ઠરાવ પાસ 
કરવાને માટે વધાઈ એ મળી રહો છે. સમસ્ત સસાર સુધારકો 
તરષ્ર કાન માંડીને ઉભે છે. તેની વિચિત્ર યુક્તિયો અને તકોને 
સાંભળી સાંભળીને સ્રીઓ પોતાની દશા ઉપર ખીન્નતઈ ગઇ 
છે. ડુ પણુ ખહઠુ જ કહેવા તત્પર થઈ હતી પણુ મારું 
સાંભળરે કોણ ? (સનાતન ધર્મ .)....(મનોહરદાસને। વિચાર 
આગળ વધ્યો.) 

વળી ગુજરાતના પ્રથમ પ'ક્તિના સમાજ સેવકોામાંના એક 
સ્વર્ગસ્થ મોતીભાઈ નરસિહભાઇ અમીન, પોતાના 
લક્ષમાં રાખવા જેવી પાંચ બાખતો એ પૃસ્તિકામાં લગ્ન 
વિષે હુસેશ યાદ રાખવા જેવા લગ્ન સંબધિ પોતાના વિચારે 
પોતાના ભાણાભાઈના નિમિત્તે આપણુ સર્વ આર્ય પ્રજાને 
નીચે પ્રમાણું કહે છે :- ર 

લગ્ન-વ્યવહાર. 

વિદ્યાથી અવસ્થામાં લગ્ન ન કરવું; ૨૧ વર્ષની ઉ'મર 
પહેલાં લગ્નવ્યવહાર ન જ કરવે।. કમાવાની, સ્વતત્ર રીતે 
ઉપજીવિકા સેળવવાની શક્તિ પ્રાપ્ત થાય તે પહેલાં લગ્ન ન 
જ કરવું એ જરૂરનુ ગણાય છે. પણુ ૨૧ વરસની ઉંમર પછી 
કાઈ લગ્ન કરવાની ઇશ્છા કરે તો તેમાં ખાસ વાંધા જેવુ 
ગણાય નહિ. 





લસ સંબધ કૉણુ જેડે ? હ્છ 

લગ્ન સખ'ધ કેણુ નેડે ? (૧) માખાપ એકલા, (૨) 
વરક્ન્યા પોતાની મેળે, વા (3) કુઢુબીજનોની સ'મતિથી 
જોડાય ? એ સ'બધમાં નિણ યાત્મક ઉત્તર આપી શકાય નહિ. 
પણુ ત્રીજે માર્ગ માબાપની સંમતિથી આ જવાખબદારીવાળો 
વ્યવહાર વરકન્યા કરે એ ખાસ જરૂરતું છે. 

સખ'ધ જેડવામાં ઉમર, કેળવણી, સરકાર, સ્વભાવ 
શરીરનું ખધારણુ, મા ખાપ, આથિક રિથતિ વગેરે વગેરે 
વિચારવાનું હોય છે. વરકન્યા પોતાની પસ'ઢગી કરે અને એમાં 


ખાસ બહુ મહત્ત્વને વાંધા ન હોય તો માં બાપાએ સંમતિ 
આપવી જ. માખાપેોનો વાંધો મહત્ત્વને હોય અને તેમની 


સંમતિ ન મળે તો વરકન્યાએ જરા થ'ભી જવું અને આ પસ" 
દગી આવેશમાં, ઉતાવળમાં અને વગર વિચારે તે નથી જ થઇ 


તેની ખાતરી કરવા વખત લેવો. આ વચલા વખત દ૨રમિયાન 
હુળવા મળવાનુ વા પત્રવ્યવહારનું' કામ શિથિલ કરવુ અને 
ઝુદ્ત દરમિયાન નિશ્ચય કાયમ રહે અને માખાપની સંમતિ 
મળી નાય તે। માખાપના આશીર્વાદ મેળવી સખધપાંકે। કરવે।. 


વરની કમાણી ઉપર જ જીવનનિર્વાહ કરવાની, સાદાઇથી રહે- 
વાની, ચ્પેક બીન્નના દોષો તરકૂ નહિ પણ ગુણ્‌। તર% થ્છિ 
રાખી જીવન ગાળવાની, કુટુબીજનો સાથે મીઠો સબધ 
સાચવી રાખવાની, સયુક્ત કુટુંબની જવાબદારીઓ આન'થી 
અને હૉંસથી ઉઠાવી લેવાની, જુદા પડતા રવભાવનાં સાસુ 
સસરા સાથે મેળપાડવાની, સાચું સુખ અને શાંતિ સપમાં- 
જ છે અતે જુદા પડવામાં દુઃખ છે એમ સમજવાની તેયારી 
હાવી જેઈ એ. 


પક 


લ્૮ સ્રી ધર્મ શિક્ષા 


કરાારનવાઉમ, 4.૦.૪ -૦૫૦૫૦૯૦-* ૭ ન-----ઝ ધ-૦-સ૫૦ઝ૦૦૮-જ અજય ફાક. ક૦--૦૭ “૧૫૦૦૪ ૪નનજ. 'કકન૦- અ---૧જ૦.%  /--૧. .પળ-ન૦* --ન*------રસ જીમ દ. 3 “યાન. -છ-૦-૦-- સબબ “અજા ૭ # કટ ...સ-.-૦૦૦૦૫૦નન૦નાજ”જ પના ઇ.સ, આનથણત -તતાાટનાન-ન-અ્ઈઝન૪ન-૦૦-સઇ પ૦ તા.ક વફાઇક૦ાાકતસ, નાશક, થઇ-ન૪મ.લ0 0. 7ડ.થતસન ત. નનર,-૦-%-૦૪-૦ ૭૬૦૪ રહમત"... નત.#-2મ-તન૦૫૬૦૧૦૦૭૧ન-*“મા, 


લગ્ન જેવો પવિત્ર, શાશ્વત, દઢ, આવશ્યક, તથા 
સુખદ બીજે સબ'ધ નથી, એમ વિચારી સુખદુઃ ખમાં 
સાથે રહેવાના દઢ નિશ્ચયથી વડીલોના આશીર્વાદ 
મેળવી સબધ જેડવે, 

આવા વિચાર કરતા મને હરદાસ દુકાન તરફે વિદાય થયા. 


તેમના ગયા પછી શાન્તાબહેન ધરનુ કામકાજ પરવારી ગ ગા- 
ખહેનના ધર ભરણી વિદાય થયાં. 


દિવસ પ મો. 

પરમાત્માની ગતિ ગહુન છે. આજે રવિવારને। દિવસ હતે. 
ગ'ગાબહેનને ત્યાં નાની બહેનોને ગરબો શિખવવાનેો આજે 
દિવસ હુતે. પણુ ગગાબહેને તે બહેનોને તથા વૃડ્ડ બાઈએ 
આજે વહેલાં આવેલાં હોવાથી તેમને પણુ “ સપ્તપદી :' એ 
થુ અને શા માંટે તે સમનવવા તે વિષય કાઢયે।. 

સમપદી. 

મુમારિકા અવસ્થામાંથી ઝહસ્થ આશ્રમમાં આવતા પહેલાં 
લગ્ન સમચે વરકન્યાની પરસ્પર સાત પ્રતિજ્ઞાઓ શાસનમાં 
દર્શાવ્યા પ્રમાણે કહેવામાં આવે છે તેનું' નામ સપ્પદી. 

ઘણે સ્થળે સગાંવહાલાં, રનેહોએ અને ગૈર (શુઝ) જેને 
ત્યાં લગ્ન પ્રસંગ હેય તેને ધેર પાંચ અગર સાત દિવસ પહેલાં 
આવી જઈ લગ્નના કામમાં મહાલે છે. વડીલે! તથા વૃદ્ધોની 
કરજ એ છે જે વરરાજાને તથા પરણુનારી કન્યાને આ સપ્ત- 
પરીના ભાવાર્થ તથા લગ્ન એ શુ વસ્તુ છે, તેની કેટલી મહત્તા 
છે તે સમજવવુ' જેઈ એ. પણુ આ પ્રથા આપણા સમાજમાંથી 





સસપદી લ્લ 


---------- ૪ “-ન્‍્ન્ઝક ભાકપમાતાાઇ. કે 


નષ્ટ થઇ ગઈ છે. “કોઈ સ્થળે તો! સપ્તપદીની પ્રતિજ્ઞાઓ વરકન્યા 
કરતાં જ નથી; કેટલેક સ્થળે બન્ને ( વર તથા ડન્યા ) ની 
વતી ગૌર મહારાજ એ સપ્તપદી બોલી જય છે; ત્યારે વળી 
ઓજે કેઈ સ્થળે ગોર મહારાજ પોતે સંસ્કૃતમાં સપ્તપદી બોલી 
જઇ કાર્ય આગળ ધપાવ્યે જય છે, 

આવાગૉર મહારાજે કૃપા કરી સમજે અને પોતે તે 
પ્રતિજ્ઞાઓ ન વાંચી જતાં લગ્નના દિવસ પહેલાં પોતાના યજ- 
માનના પુત્ર તથા યજમાનની પુત્રીને તે સપ્તપદીની પ્રતિજ્ઞાઓ 
જવી રીતની છે તે ભણાવે, સમજાવે. 

સવ કોઈને આ સપ્તપદી જણુવી આવશ્યક છે તે માટે 
તેસપ્તપદી સરળ ગુજરાતી ભાષામાં નીચે આપવા પ્રયત્ન કર્યો છે- 

કન્યાદાન આપતી વખતે જળના સ કલ્પ અથવા વાણી 
સક્લ્પ થવાથી પતિ કહેવાની યોગ્યતા થતી નથી; પર'તુ સપ્તા- 
ચલ ( સપ્તપદી ) તું પૂજન થયેથી જ પતિપણુ' સિદ્ધ થાય છે. 





અ 


૩ 
લગ્ન સમચે વરકન્યાની સાત પ્રતિજ્ઞાએઃ--- 
વરરાન્ત લગ્ન સમયે પહેલી પ્રતિજ્ઞા કરે છેઃ--- 
છે ધર્મપત્ની નરતું અરધાંગ જાણ્યુ, 
અર્ધા'ગ અપ્યું' તુજને મનથી પ્રમાણ્યુ; 
તેથી સદ્ય હૃદયમાં શુભ પ્રેમ ધારી, 
રક્ષા કર અરધ અગ ગણી તુ નારી. જૃ 


૧૦૦. સ્ત્રી ધર્મ શિક્ષા 
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તેના જવાબમા નવવધ કહે છેઃ-- 

જ્યાં જ્યાં જરી। પ્રણુ તહાં તમ સાથ આવુ, 

છાયા રૂપે અનુસરી પતિની કહાવુ ; 

હો દુઃખ કે સુખ જરી મનમાં ન લાવું, 

સેવા વિષે રહો સદા પતિ ગુણ ગાવું. વૃ 
વરરાન્નની બીજી પ્રતિજ્ઞાઃ-- 

પાળે કુટુંબ નહિ' ક્લેશ જરા કરે તુ, 

વૃદ્ધે તણાં વચન નિત્ય શિરે ધરે તુ; 

કત્ત વ્ય તાર મનમાં સમજે સદા તુ, 

પાછી તદા પ્રણયથી તુજને અરે છુ. ર૨ 
નવવધની બીજી પ્રતિજ્ઞાઃ-- 

પાછી' કુટુંબ નહિ દ્રોહ ધર જરાચે, 

સેવા કર વડીલની વિધિથી સદાચે; 

ઈચ્છયુ' મળે નવ મળે રહુ હુર્ષ માંહે, 

સ્વામી તણી થઈ રહું મન વાણી કાયે. ૨ 
વરરાજાની ત્રીજી પ્રતિજ્ઞાઃ-- 

ને તું રહે નિત પતિત્રત પાળનારી, 

સસાર કાર્ય અરધુ' તું ઉઠાવનારી; 

વાણી મૃદુથી તન તાપ શમાવનારી, 

પાછી ગણી અધિક પ્રાણથી પ્રિય નારી. રુ 
નવવધની ત્રીજી પ્રાતિજ્ઞાઃ-- 

ભક્તિ કર પ્રભુ ગણી પતિ હું તમારી, 

સ્વામી તણા ચરણમાં રહુ' ભાવ ધારી; 








વાણી વદુ કટુ કદા નહિ' દુભનારી, 

ભાષખુ' સદ્યા મધુર વાકય વિનેદકારી. ૩ 
લરરાજાની ચોથી પ્રતિજ્ઞાઃ-- 

આજ્ઞા ધરી શિર પરે સહુ સુખ દેતી, 

સસાર કાર્ય સુખ દુઃખ વિભાગ લેતી; 

એવી કુલીન પ્રમદા પર રાખી પ્રીતિ, 

પાછુ સદ્ય હું ધરી સજજન કેરી રીતિ. ૪ 
નવવધની ચોથી પ્રતિજ્ઞાઃ-- 

સ્વામી તણાં સુખ વિષે રહું પૂણુ સુખી, 

થાએ કદિ દુઃખી તમો થઉ' હુ'ય દુઃખી; 

એ રીત નિત્ય સુખ દુઃખ વિભાગી થાઉ, 

આજ્ઞા તમારી સઘળી શિરથી ઉઠાવું. ૪ 
વરરાજાની પાંચમી પ્રતિજ્ઞાઃ-- 

શાસ્રાનું શાસન યદા કહું પાળનારી, 

થઈ ધર્મ પત્ની પતિના પગ સેવનારી; 

સસાર વારિનિધિ પાર ઉતારનારી, 

છે ધન્ય જન્મ સુજ નને મળી ધર્મ નારી. પ 
નવવધની પાંચમી પ્રતિજ્ઞાઃ-- 

થઈ સ્નાનથી ત્રતુ થકી અતિ શુદ્ધ દેહે, 

ક્રીડા કર નિજ પતિ થકી નિય ગેહે; 

ચક્ષુ તથા મન થકી ન ગણું બીજને, 

માનું બીજ પુસ્ષ ભ્રાત પિતા સમાને. પૃ 





નઝર 
૧૦૨ સ્રી ધે શિક્ષા 


વરરાજાની છઠ્ઠી પ્રતિશાઃ-- 

હું ચે નહિ ઠગું' તને કદિ કોઈ કાળે, 

સાક્ષી કર્યા જગપતિ અતિ ચાહુ ચિત્તે; 

પાળૌશ અગ ગણીને તુજને હુ પ્રીતે, 

તે ધમ પત્ની સમજે નિજ ધર્મ નિત્યે. દ 
નવવધની છડી પ્રતિજ્ઞાઃ-- 

વાણી શરીર મનથી ઠગું ના પતિને, 

સાક્ષી કર્યા વચનના કમળાપતિને; 


સાથે ,વસીશ જગમાં સુખથી સુપ્રીતે, 
ના ક્લેશ થાય કદિ વર્તિશ તેવી રીતે. હ 


વરરાનનની સાતમી પ્રતિજ્ઞાઃ-- 

સંસાર કાર્ય સધળાં દઈ ને સુધારી, 

ધર્માર્થકામ વિષયે બનું સહાય કારી; 

આ લેોકમાંહિ સુર લેક બનાવનારી, 

મુક્તિ તદા સહજ દ'પતિની થનારી. ૭ 
નવવધની સાતમો પ્રતિજ્ઞાઃ-- 

વહેલી ઉઠી પતિ થકી %હ કાર્ય ત્યાગી, 

યશ્ઞાદિ કાર્ય કરવા થાઉં અધ ભાગી; 

ધર્માથકામ સમયે રહું નિત્ય સાથે, 

સવરવસેવ અરપ્યું' નિજ નાથ હાથે. પ૭ 

( શ્રી વિવાહચર'દ્રેકા વરવધ લે।કિક ગાથા ) 
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આમાંથી નાની ખહેનાને તેમની યોગ્યતા પ્રમાણે બે 
પ્રતિજ્ઞાઆનેો પાઠ આપી વિદાય કર્યા. અને આધેડ બાઈઓને 
સાતે પ્રતિજ્ઞાઓ રહસ્ય સાહેત સમજાવી, પરમાત્માની જય 
બોલાવી આજને પ્રસંગ પૃરો કર્યો. નાની બહેનોને શાળામાં 
ત્રણુ રજાઓ હોવાથી બીન્ન ત્રણુ દિવસે તે સઘળી બહેને! પણુ 
ગગાબહેનની પાસે કઈક સાંભળવા, ભણુવા આવવાનાં હુતાં* 





દિવસ ૬ ડ્ડો 

સમય પ્રમાણે સર્વે નાની મોી બહેનો આવી ગયાં; અને 
નાની બહેનોની માગણીથી સપ્તપદીની ખીજ બે પ્રતિજ્ઞાઓ 
ગગાબહેને તેમને વાંચતાં શિખવાડી તથા અથ સહિત સમ- 
“તવી. અને જવાની રજા આપી, તેમાંથી નિમ ળા નામની એક 
ગ્રુણિયલ બહેને બધાંની વતી વિનતિ કરી 'કે જે તમારી 
આજ્ઞા હોય તે! અમે ખધાં તમારા સત્સંગમાં બેસીએ. 

ગગાખહેનથી તેમની માગણી તરછોડાઇ નહો. તેમને 
બેસવાની રજા મળી તેથી તે બધાંને બદુ આનદ થયે. 

ગ'ગાખહેને સર્વેને અનુફળ આવે એવે “ ઇુમારિકાઓના 
ધમ ! વિષે નીચે પ્રમાણેનો પ્રેસ ગ કહેવા માંડયોઃ-- 

કુમારિકાઓના ધર્મ. 

૬ુમારિકાએગ પોતાને જન્મ આપનાર તથા ધણા કષ્ટ 
પાળીપોષી ઉછેરી મોટાં કરી વિઘા, વિવેક, વિચાર અને 
વ્યવહારિક જ્ઞાનનું શિક્ષણ આપી, નિર'તર ભલું ઈચ્છનાર 
માતા-પિતા વિષે ધણા પ્રેમથી પૂન્યભાવ રાખી, ડયારે પણુ 
તેમની આજ્ઞા ભગ ન કરતાં, પોતાનાથી બનતી સેવા કરવી. 
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તથા તેમને પાતાના કામ-કાજ અને વર્ત નથી સતોષ આપવો! 
પણુ તેઓ દૂભાય તેવુ ષદ્યાપિ કરવુ' નહીં. નિત્ય પ્રાતઃકાલ થતા 


પહેલાં ઊઠવું; અને આંખો તથા મોટું ધોઈ; ઝાડે જ ગલ જ 
આવી દાતણ્‌ કરીને નહાવું , મઠની કતુમાં પણ્‌ કેઇ દિવસ 


ના'વામાં આળસ કરવુ નાણ" 


સતાન વિધિ. 
પ્રથમ વાસણમાં પોતાને નેઈતું ટાહું-ઉતુ પાણી લઇ; 
બે હાથ જેડી નીચેનો મત્ર બોલવેઃ-- 


( ૩ગે ચ યમુતે ચવ, ગોાદ્યાવરિ સરસ્વતિ; 
નર્મદે સિંધુ કાવેરે; જલેડસ્મિન્‌ સનિધિ કુર ₹ 
ઉપરનો મંત્ર બોલી તે ના વાના જલમાં તીથોતું આવા- 
હન કરી, નમસ્કાર કરી આસન કરવુ, પધ પૂર્વ દિશા 
ભણી પોતાતું સુખ રહે તેમ બેસી ગગા, યમુના) સરસ્વતી 
અને નમદા આદિ તીથોમાં નહાઈ પવિત્ર થાઉ છુ 
ભાવના મનમાં રાખીને નહુવુ : 

“શ જૂએ પડે એવા સેલા નહિ રાખતાં નિત્ય ખએાળી- 
શ્રાળી સ્વચ્છ રાખવા. લગડોં સેલાં તથા પરસેવાથી ગ'ધાતાં 
નહિ રાખતાં ચોડખાં રાખવાં. પ્રતિદિન નહાયા પષ્ઠી સૂર્યના- 
રયણને, ધરમાં અગ્તિ હોય તે અગ્નિનારાયણુને અને દેવ રાય 
તે દેવને પ્રેણામ કરી, માતાપિતાને, ધરમાં બીજા કોઇ વૃદ્ધ 
રાય તો તેમને, અને મોટાં ભાઈ ભોજાઈ અને મોટી બેનને 
પ્રણામ કરવા- પોતાને ધેર માતા પિતાના પૂજ્ય ઝેર “કે કાઇ 


પવિત્ર સંત સાધુ અથવા ખ્રાલર આવે તો તેમને પણુ ત્રણામ 
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કરવે।. તે પછી પોતાની માતાને પૃછી ધરમાં પૂજે કાઢ- 
વાનું, વાસણ માંજવાનુ , દાળ-ચોાખા વીણુવાનુ, લેટ ચાળ- 
વાનું કે પાણી ગાળવાનું, જે જે ધરનાં અગત્યનાં કામ પોતા- 
નાથી બને એવાં હોય તે સાવધાનીથી કરવાં. અને જે કામ 
પોતાને ન આવડતુ હોય તે કામ શિખવાનેો ઉત્સાહ રાખી 
ખતાવ્યા પ્રમાણે ચિત્ત રાખીને કરવુ, રસોઈનુ' કામ પણુ થોડુ 
શોડુ' પોતાની માતાની અથવા રસોઇ કરનારની પાસે મેસી 
ઉત્સાહ રાખી શિખતાં રહેવુ. અને પોતાને આવડેલુ' રસોઈનુ 
કામ કરવાને જ્યારે પ્રસંગ આવે ત્યારે ધીરે રહો સાવચેતી 
રાખી, પહેરેલુ' લુગડુ સ કોરી, શરીરે દઝાય નહિ અને રાંધવાની 
વરતુ દાઝી કે ખળી ન્નય નહિ તેમજ તે કાચી કે પાણીપોાચી 
રહે નહિ તથા તેમાં મીઠું; મરચુ, હળદર આદિ મશાલે 
જોઇતો જ પડે પણુ વધુ ઓછે પડે નહિ, એમ લક્ષ રાખીને 
રસોઈનુ' કામ કરવુ. જેમાં પોતાને સમજણુ ન પડે, તેમાં આગવુ 
ડેહાપણુ ન કરતાં પોતાની મા કે કોઇ વડિલને પૂછીને કરવુ. 

જે ખાળકીઓ નાનપણુમાં આળસુ થઈ ધરના કામકા- 
જમાં ને રસોઇના કામમાં અણુશિખાઉ રહે છે તે સોટપણમાં 
અઠ દુઃખી થાય છે; અને જેઓ તે કામમાં કુશળ હોય છે તે 
સૌને વહાલાં થઈ માન પાસે છે. ડાહી કન્યાઓએ રીસાળ 'કે 
શતડ સ્વભાવ રાખવો! નહિ. જમવામાં ભૂખ જેટલુ' જમવુ; પણ 
સ્વાદિછ્ઠિ પદાથો હોય ત્યારે બડુ ખવાય અનેસ્વાદ વિનાના હોય 
ત્યારે ભૂખ્યાં રહેવાય એવી કૃટેવ રાખવી નહિ, પોતાના ધરમાં 
જે રધાયું હોય તે જ નિરાંતે બેસી ભૂખ પ્રમાણું જમવુ. પણુ 
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તે પછી આખો દિવસ જે હોય તે કાચુ કોર બ્રુકવાની ટેવ 
ન રાખવી. કેમકે તેથી શરીર બગડે છે, બહુ ખાટા, ખઠુ ઊના, 
બઠુ તીખા, બહુ ગરમ અને ન પચે એવા પદાર્થો ખાવા નહિ. 
કારણુ કે તેથી અજીર્ણ, ઉધરસ, તાવ, સળેખમ, ખસ, આંખો 
આવવી કે માથું દુઃખવુ' ઇત્યાદિ રોગો! થવાથી દુઃખી થવું પડે 
છે. સારં સારં ખાવાની, લાલસુપણાની, ધરમાંથી છાનુમાનુ' 
ચોરી ખાવાની, કે એકલું ખાવાની કુટેવો પણુ રાખવી નહિ, 
માતા-પિતા જે કાંઇ ખાવા-પિવાની “કે પહેરવાની વસ્તુ પ્રેમથી 
આપે તેમાં ઓછુ વધતું માનીને રીસાવું નહિ. ધરના માણસો 
જમી રહ્યા પછી એડું' અબે।(ટ કાઢવાના કામમાં પણુ પોતાની 
માતાને બને તેટલી મદદ આપવી, 

 ફકુમારિકાઓઆએ કેઇ સદાચરણી, શાંત અને 
ધમિંષ્ઠ સ્રીશિક્ષક અથવા તેવા જ કોઇ વદ્ધ પુરુષ 
શિક્ષક પાસેથી દેશભાષાનું' અને ખની શાકે તે 
જાજભાષાનું ઉપયોગ જેટલુ જ્ઞાન અવશ્ય મેળવવુ ? 
અને તેની સાથે ભરવાની, સીવવાની, ગુંથવાની અને 
ચિત્રની કળાઓ પણ્‌ શિખવી ન્નેઇએ. તેમજ આરેીગ્યના 
(શરીર નીરોગી રાખવાના) નિયમો પણુ સારી પેઠે જાણવા 
જોઇ એ. એ રીતે કુમારિકાઓએ વિધા કળાઓના જ્ઞાન 
સાથે સાધારણુ ધર્મ-નીતિતું જ્ઞાન પણ અવશ્ય સેળવવાતું છે. 
પોતાને અને પારકો સૌનો જીવ સરખો જણી કોઈ નાના સોટા 
પ્રાણીને દુઃખ દેવું કે મારવું નહિ. જેવું દીઠું કે સાંભળ્યુ હોય 
તેવું જ વધઘટ કર્યા વિના સાચું બોલવું. વિના ખપે બહુ બોલ- 
તાની, તોછડા કે ભૂ શબ્દો બોલવાની, ખહુ ધાંટા કાઢો કે 


કુમારીકાઓના પધ્મ ૧૦૭ 
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છણકા-છાઠ્ઠોટા કરી બોલવાની અને ચાડી ખાવાની ટેવ રાખવી. 
નહિ; પણુ ખપ જેટલુ' જ નરમાશથી મીઠી વાણીમાં બેલ- 
વાની ટેવ પાડવી. હુલકી વરતુની પણુ ચોરી કરવી નહિ. નિરંતર 
પવિત્ર રહેવું. ન્યાં ખેલ-તમાસા કે ભવાઈ થતી હોય તથા જ્યાં 
છોકરાએ રમતા-ગાતા કે હસતા-બોલતા હોય યાં જવું બેસવું 
'ૈ ઉભાં પણ્‌ રહેવું નહિ. નદી તળાવ 'કે વાવ-ફૂવા પર એકલાં 
જવું નહિ; અને જવું પડે તો શરીર સ ભાળવાતું ભૂલવું નહિ. 
પોતાના જેવડી જે બાળાઓ હોય તેમની સાથી બેસવું રમવું ભણુવુ 
ક ગાવું; ષણુ તેવો પ્રસંગ છોકરાએ સાથે પાડવો નહિ. 

જ કન્યા ઉચા કુળની, ઉચી ન્તતની, તેમાં પણુ ડાહી, 
શાંત સ્વભાવની, સારા ગુણવાળી સારી આવડવાળી, સારી 
સમજણવાળી, અને સારી ચાલની હેય તેની સાથેજ સગ કરવે 
તથા બેહેનપણ બાંધવું; પણુ જે નીચી નાતની, ઉદ્દત, ઉછાં- 
છળી, વઢકારી, આળસુ, નિર્લન્જ, દુરાચારી અને દુઝુણી 
હોય તેનો સગ કઠે બેહેનપણું રાખવુ નહિ, કુમારિકાઓને કરવાં 
યોગ્ય જે જે ત્રતો ગોરી પ્રજા ભૌરે), ગાયત્રત, તુલસીત્રત, 
રવિવાર કે સોમવારનું ત્રત તથા શિવપારવ તીતું વ્રત હોય તેને 
પોતાના દેશાચાર “કે ઇુલાચાર પ્રમાણે, માતા પિતા તથા ધરના 
કોઇ વડિલની આજ્ઞા લઈ ને કરવાં. ગરેના દિવસોમાં કેટલીક 
અણસમજુ છોડીએ ભેગી થઈ,નિલ ન્જપણું ન બોલાય એવા 
ભૂ'ડા શખ્દો બેલે છે, ફૂટે છે, અને ફટાણાં ગાય છે. તેમના આવાં 
નીચ કૃત્યથી તેમના ગોરીના વ્રતના પુણ્ય કરતાં પાપ ખહુ 
વધી નય છે. અને ગૌરીમાતા પણ્‌ તે પાપી અને દુષ્ટ કન્યાઓ 
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પર ખહુ કોપ કરી, તેમના પાપકમનું ફેળ આપી તેમને 
'ખહુ દુઃખી કરે છે. 

માટે ગૌરોના તથા કોઈ ત્રત ઉપવાસના દિવસોમાં 
ત્તા ટાઢા પાણીએ નહાગું, એક વખત ખાવું, પથા- 
રીએ સૂવું, સાચું બોલવુ; ને નિયમ પ્રમાણું સાંજસવાર પ- 
વિત્ર થઈ વ્રતના દેવનું પૂજન કરવુ, તથા પોતાની સારા આચ- 
રણુવાળી ખેહેનપણીઓ સાથૈ શ્રી શકર, શ્રી વિષ્ણુ, શ્રી સૂર્ય, 
શ્રી ગણપતિ તથા શ્રી લક્ષ્મી, શ્રી સરસ્વતી અને શ્રી પાવ - 
તીજની સ્તુતિનાં અથવા પવિત્ર સતીઓનાં ચરિત્રિની ગરબીઓ 
૧ કીર્તનો! ગાવાં. કિવા સારાં ધર્મ નોતિનાં પુસ્તકે વાંચવાં. 


પહેરવા આઢવામાં બહુ સાદાઇ રાખવી; પણ સારાં 
સારાં ઘરેણાં કે નવ નવાં લુગડાં પહેરવાનું મન ન કરવું કારણુ 
૧ તમે જેવાં તમારા સારા ગુણ અને ડહાપણ્‌થી શોભશે, તેવાં 
સારાં ધરેણાં તથા લુગડાં પહેરવાથી નહિ શેભે। માટે બેહેને। | 
જો સુખી થવું હોય તે! ન્યાં ત્યાંથી સારા ગુણુ અને શાણુપણુ 
શિખને. આ ધર્મા નાની બહેનોને સમજાવી આજનો પ્રસંગ 
પરમાત્માની તથા સદ્ગુરુ દેવની જય બોલાવી પૂરો કચો. 
દિવસ સાતમે. 
ખીજે દિવસે સર્વ મંડળી ભરાઈ. ગગાખહેન પરમાત્માની 
જય બોલાવી, બોલ્યાં. બહેનો ! ધણી જગાએ ભણેલી બેહેને 
પણુ ભણ્યા પછી તે પ્રમાણું વર્તતી નથી અને તેથી વિઘા 
વગાવાય છે. આજે હું' એક વિચિત્ર હિંદુ સંસારનું “ હિંદુ 
સસાર ચિત્ર '' તમને વણવી બતાવું છુ, અને તેવુ' આપ- 
ણાથી ન થાય તે માટે સાવધાન રહેવુ. 


હિંદુ સ'સારનું' એક ચિત્ર ૧૦૯- 
મનહર છદ. 

સાંભળા સહિયર તમે, ટુંકી ટચ વાત કડુ 

આપણા ઉદય “કેરી, હેડે લખી રાખને. 


“ સ'સાર સુધર્યા વિના, દેશની નહેાજલાલી, 
હવામાં કિલ્લા બાંધવા, એવું તસે માનને. 


રેખસલ્લીના વિચારો, પાણી વિના ઝાડ ઉગે, 
કાગળ હોડીથી લેવો, સમુદ્રનો પાર જે.”' 


ચાલો હુવે તેડી નાઉ, આપને ૪%રીથી ધેર, 

ખુશીથી જુવેને સવે, હિ દુનો સસાર શે 1! વૃ 
જઇએ હિ'દુ ધર પહેલાં, ત્યાં ખૂણામાં ખડેકેલા, 

લૂગડાના ચા મલા, સાવરણી સાથમાં; 

આંગણામાં એઠવાડ, વાસણુ એ ઠાં પડેલાં, 

ઘર કારભાર હોય, ક્વડના હાથમાં. 

ગદે લુગડે વી'ટેલ, આંખો ચીપડે ભરેલ, 

ન્તણું વેષ ભુ'ડણુનો,; આવ્યો શરસ્આતમાં; 

“ સારા પીટયા, મારા રોયા ” ગાળે ભાંડતી વહતી, 
છે[કરાંને માર મારૈ, ઊઠીને પ્રભાતમાં. ૨ર 
મરડતી આળસને, ચોળતી ચોળતી આંખો, 

ઉ....હુ કરી માંડમાંડ, આઠં વાગે ઉઠતી; 

દાતણ કર્યું ન ક્યું , ખુણામાંથી ઝાડુ લઈ, 

ધરના બહાર ભાગ, ઝટપટ વાળતી, 

ન્હાવું ધોવું પ્રભુ ધરે, ડોકે હોય મેલ ટીંબા, 

ઝંટીયાં હુવામાં ઉડે, નનણું હોય સૂધરી; 
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લાખો લીખો ૯ લૂંગડામાં, જુઓને જમાવ પૂરા, 
આ તે નવા હિંદ તણી, સુદરી કે વાંદરી ? 3 


સૌની પહેલાં ઊઠતાં જ, ભૂખની બારસ જાણે, 

આચર પુચર કઈ, એઓઝરામાં ઓરતી; 

વાસી કે ઉધાડું હોય, તોય પાણી ગળ્યા વિના, 

ગોળા હાંડા ધોયા વિના; આંખ મીંચી રૅડતી. 

હમઢોલ માંહી પોલ, એવું ઠોકાઠોક કરી, 

રાતનાં વાસણુ એઠાં, ઉપરથી માંજતી ; 

ધરમાંથી છાનામાના, દાણા “કે લૂગડાં દઇ, 

પર નાત કેઈ પાસે, પાણીડાં ભરાવતી. ૪ 
ધ'ટીને કરાવે પોષો, પાડોશીને ધેર જઇ, 

માગી ભીખી લોટ લાવી, રસોડામાં ગરતી; 

'મસળ્યા કે હુપ્યા વિના, રોટલાનો લુવા કરે, 

કપાળેથી એ ઢે હાથે, પરસેવો લુછતી, 

“દાળ પાણી નોખાં હોય, ને ભમરા રોટલામાં, 

'શાક્રમાં ને પોતાનામાં, મીઠાની તે તાણુ છે; 

ચવડી રોટલી કરે, તાણી તોય તૂરે નહિ; 

એક કેર હુસવું ને, એક કે।ર હાણુ છે. પ 
'અપોરે નવરી થઈ, પારકી કુથધી લઈ, 
સરખે સરખી મળી, ગામ ગપ્પાં મારતી; 
કાં તો આળસુની પેઠે, ઘેર ઉવે ઉધૃણસી, 
કાં તો સાસુ નણુ'નાં, વાંકાં ચકાં બોલતી. 


હિંદુ સંસારનું એક ચિત્ર ૧૧૧ 


મીઠું મરચુ' ભેરવી, સાચા ખોટા કાન કૂ'કી, 

'કારઈ અને કોઈ સાથે, અડીગાં લગાવતી; 

ગણાવે કરેલાં કામ, કાં તો આપ શેખી કરે, 

કાં તો મા'રે તારે ધેર, નકામી ભટકતી. દ્ર 
શાકયો પાકયો ધેર આવે, ધણી રાતે મોડે મોડે, 
ત્યારે મોહું' ચડાવીને, ધર ખણે બેસતી; 

બોલવાનું બા'નું' કાઢી, માગે પાણી તણે પ્યાલે।, 
ત્યારે ફૂતરીની પેઠે, ધુરકોને ઉઠતી, 


“ મારે મૈં'ણાં, તમારી મા, વિસામે। ન લેવા દે છે, 
તમે તે છે માવડીઆ ”, એમ ધાંટા પાડતી; 


કાં તો નવાં લૂગડાં કે, ધરેણાંના ધાટ માટે, 

ધણી પાસે રાત દિન, ધતીંગ ચલાવતી. ૭ 
બેનપણી મારી સહુ, લૂગડાં ધરેણાં પૅ'રી, 

પાણી ભરવાને સાસ, રૂમઝુમ નય છે; 

મારા તો કરમમાં ન, સાડલાને ચુથોા સારો, 

ખ્હાર જઉ ત્યારે બ, લાજીને મરાય છે. 

આ ધરમાં પગ મૂકી, સુખ તો દીઠું જ નહિ, 

ભોગ ! આ'વા ભૂખ સાથી, પાનું પડયું રોજનુ ; 

અખ્યુ' ધર | ખળી હુ ! ને, બન્યો, અવતાર આવો, 

આથી મોત મીઠું જેથી, દેખવું ન દાઝનવું. ૮ 
ભોજન સમયે ધણી, થાક્યો પાકયો ધેર આવે, 

“ હાશ” કરી બેસી કહે, “ ચાલને પીરસને 7; 


૧૧૨ સ્રી ધર્મ શિક્ષા. _ 
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તરત તડુકી ઉઠે “ તમારે રોજનુ થયુ, 

હુ તો દરશન માટે, જઉ છુ મ'દિરિચે. 

જાવું મ દિરે હુ જ્યારે, આવવું તમારે ત્યારે, 

મ'દિરને જમવાનુ, ટાંકણુ સ'ધાય છે; 

હાથે લઇ ખાઈ લેજે, છે નહિ મોમ તસે, 

તમારા સારું શુ કાંઈ, દર્શન મૂકાય છે?. લ 
નાની વહુ ધેર આવે, સાસુજી માંચીએ ચઢે, 

જાણે પોતે ગામ ડાહી, એવો ફાંકો રાખતી; 

વહુને હલકી ગણી, ધરતણી ચાકરડી, 

હાંક્લ મારીને કઇ, હુકમ ચલાવતી. 

પડી ખામી કામમાં કે, જરા વાર લાગે ત્યાં તો, 

ન કે'વાનું કહો ૬ઇ, ધણી ધમકાવતી; 

વહુ તણાં વાંકાં બોલી, દીકરાના કાન કૂ'કી, 

પારકો જણોનાં અરે ! હાડકાં ભગાવતી. ૧૦ 


બેનપણી ભેગી મળી, ક્લાણી હીંકણી આવી, 

એમાં મારી તારી વાત, હૉાંશથી કરાય છે; 

“ તારી સાસુ આમ કહે, વગોવે નણદ તને, ” 

એમ ખોટા સાંધા કરી, કાન ભભેરાય છે. 

કાચા કાન વાળી વદુ, કાંઇ પૂછ્યા ગાછયા વિના, 

બખડી બરાડા પાડે, સાસુથી રીસાય છે; 

કસરકારી $ હિંદુઓને, ધેર ધેર રાત દિન, 

આવી સાસુ વહુ વચ્ચે, લડાઈ લડાય છે, ૧૧ 





હિંદુ સ સારતુ એક ચિત્ર ૧૧૩ 
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પાણી પીવું હોય કાં તો, રખડવા મ રાય, 
તોય ટીંપણા વાળાને, ખ્હારથી બોલાવતી; 


“મારે ને મારી સાસુને ખારમાં ચ'દરમાં છે, 
હાય! મારી આંખ આજ, જમણી કૂરકતી; 
મા'રાજ હુવે કરૂં શું? મારા ગેહુ કેવા ચાલે ? ” 
એમ કહી હાથ ઝટ, જમણું ખતાવતી; 


સાવડીથો। મારો ધણી, ક્યારે મને વશ થાય? 
તેથી દોરા ધામા એવાં, કામણ કરાવતી, કૃર્‌ 


“ણુ નહિ શરીરને, સાખ્ખાઇ જાળવવાનું, 

કાચુ કાર છોકરાંના;, એઝરામાં ખોસતીઃ 

“ હાય ! મારે ડયો આજ, ખાતે! નથી, માંદો પડયો, 
કારમી નજર પડી, એવા વ્હેમ લાવતી. 

મેલો પડછાયો પડ્યો, વળગી ડાકણ કાં તો? 

જતિ, સે'દ, ્રાહ્ણુ કે, ભુવાને બોલાવતી; 

કાંતા કરે ઉપવાસ, ખખ્બે દિન એક ટાંણા, 

વળી કાંતો એકાંતરા, ગોરણી જમાડતી. ૧૩ 





આ ધરનું વણુંન બધાંને વાંચી સ ભળાવ્યું. ગ'ગાખહેનની 
કપાથી જે બહેનો તથા બાઇઓને ગહુસ્થાશ્રમ અને પતિ પત્નીનો 
સ'ખબ'ધડેવે। હોવે! નનેઈએ તેની સમજ પડી હતી અને જેઓ તે 
પ્રમાણું આચરણુ કરતાં હતાં તેમને તે દુઃખ થયું. પરમાત્માને 
પ્રાથના કરવા લાગ્યાં, હે દયાછુ, અમારા દેશ ઉપર કૃપા કરી અમ 


અભણુ અને મૂખ સ્રી નતિના હદયમાં જ્ઞાનદીપક પ્રગટાવો. 
હ 


૧૧૪ સ્રી પર્મ શિક્ષા 
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પછી પતિને જમાડયા સિવાય મંદિરમાં દર્શન કરવા જનારી 
તથા નેશીને હાથ ખતાવનારી બાઈના સ'બ'ધમાં વાતો કરતાં 
બેઠાં છે. 

“ અહે ! એ ભાયડે કેટલાં બધાં પાપ કર્યા' હશે કે એને 
આ કકશા મળી! પોતાના પતિને ગ્રુલામ જ દેખે છે અને 
જેમ મીઠું મરચુ' લઈ આવવા એક નેકર રાખ્યો હેય તેવે। તેને 
લેખે છે. ખરેરે! મુવા પછી આ બિચારી બાઈની શી 
ગતિ થશે ?”' 

આ વાત સાંભળી એમના સત્સ'ગમાં આજે જ નવાં 
આવેલાં અને મદિરપ્રેમી પરસનબહેન નામની ખાઇએ પ્રશ્ન 
ક્યા કે શુ' ભગવાનનાં દર્શન કરવા ન નય ત્યારે ? ભાયડાઓ। 
તા રખડતા રખડતા ગમે ત્યારે ધેર આવે. તે આવે ત્યાં સુધી 
આઈડીઓએ બેસી રહેવુ ? ભગવાનનાં દર્શન ન થાય તો, ખા, 
અમારાથી તે ખવાય નહિં એવે! અમારો નિયમ રોય છે. તે 
દર્શન કરીને પાછાં આવીએ ત્યાં સુધી બેસી રહે અને ઉતાવળ 
હોય તો હાથે લઇને ખાઈ લે, એમાં વાંધો શે। ? 

અને ભાયડા માવડિયો થઇ ગયો હોય તે દોરા, મત્ર 
વગેરે કરી તેને વશ કરવામાં ક'ઈ દોષ છે ? 

પરસનખબહેનનાં આ વાઢડયે સાંભળી સઘળાં સાંભળનારને 
જાણુ વજ પડયુ' હોય તેવો આધાત થયો. 

ગ'માખહેને મીઠા શખ્દોથી કલ્યું, પરસનખહેન, તમારાં 
વચતે યથાર્થ નથી. જે કે તમને તે રીત ખડુ સારી લાગતી 


સ્રોએને ભગવાનનાં દર્શન ૧૧૫ 


1 ઘા. 2 દ દડા 0 
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હશે પણુ આજે સમય બઠુ થઈ ગયે છે તેથી આ પ્રસ'મ વિષે 
આપણે આવતી કાલે વાતો અને વિચાર કરીશું. માટે જરૂર 
કાલે અહિં આવન્ને. 

શ્રી કૃષ્ણુચ'દ્ર દેવકી જય, શ્રી કૃષ્ણુકનેયા લાલકી જય 
બોલાવી. પછી બધાં પોતપોતાને ઘેર મયાં. 

દવસ ૮ મે. 

સમય થતાં ખધી ખહેના વખતસર ગમગાબહેનને ત્યાં 

આવી શાન્તિથી બેસી ગયાં. 


મંદિરે દર્શન કરવા જવાના સ'બ'ધમાં આગલે દિવસે 
પરસનખહેને જે પ્રશ્ન પૂછયો હતો તેના ખુલાસામાં ગ ગાબહેને- 
નીચે પ્રમાણુ કહેવા માંડયું. 

ગગા૦-પરસનખહેન, મ'દિરે જવાનું કારણુ થુ ? 

પરસન૦-પરમેશ્ચરનાં દશન કરવા. 


ગગા૦-મંદિર સિવાય પરસમેશ્વરનાં બીજે કોઇ રથળે 
દશન થઈ શકે “કે નહિ? 

પરસન૦-અમારા ધર્મ માં તો અમે અમારા મદિરમાંદર્શાન 
ન કરીએ તો દશન નથાય ત્યાં સુધી અમારાથી ખવાય નહિ. 

ગગાન-બહેન;આપણે ધેર આપણા તાકામાં અથવા 
ઝાંપીજમાં ઠાકોરજ છે તેમની સેવા કરી, દર્શન કરીએ તો 
પછી મ'દિરે; ભીડમાં દોટ દોટા કરવાનું કઈ કારણુ છે? 

પરસન૦-બહેન એવુ એટલું બછું મને આવડવું નથી. 
હું તો એટલુ' જ ડહું કે દશન મ દિરે ન થાય તે! ખવાય નહિ. 

ગગા૦-તો બહેન, મારી વાત સાંભળશો. જુવો તસે. 


૧૧૬ સ પરમ રિક્ષા 
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વૈષ્ણવ મ'દિરમાં જવ તે વિષ્ણુ ભગવાનનાં, શ્રી કૃષ્ણુનાં 
દશન થાય. ખરું ને? 


આ નર્મ દાખહેનને પણુ એવો જ નિયમ છે. એ ખહેન 
પ'ચસુખી મહાદેવનાં દશન ન કરે ત્યાં સુધી જમતાં જ નથી. 
અને આ મ'ગળાકાકી તે! બ્રહ્માજની મૂતિનાં દર્શન ન 


કરે ત્યાં સુધી પોતે ગમે તેટલુ' ધ્યાન, દાન, પૂજન વગેરે કર્યું 
હોય છે છતાં તેમને શાંતિ વળતી જ નથી. 


હુવે, જાવે, બધી ખહેને સાંભળો. વેષ્ણુવના મ દિરમાં 
વિષ્ણુ ભગવાનનાં, શિવના દેવળમાં સદાશિવનાં અને ખ્રહ્માજીના 
મ'દિરમાં એકલા ખ્રહ્મદેવનાં જ દર્શન થાય, પરંતુ પતિના 
શરીરમાં તો ત્રણે દેવ વસી રહેલા છે. જુવે 

પતિત્રજ્ઞા પત્તિવિવ્ળુઃ પતિ્ટ્વો મદેશ્વરઃ । 

પત્તિસેત પરં ત્રણ તસ શ્રીયતચે નથ ।। 

પતિ એજ ખ્રહ્લા, પતિ એજ વિષ્ણું અને પતિ એજ 


સદાશિવ છે. વળી પતિતે સાક્ષાત્‌ પરબ્રહ્મ છે. એવ! શ્રી 
પતિને નમસ્કાર. 


આ શ્લોક બેલી રહ્યાં તે. વખતે ગ'ગાખહેનની આંખોમાં 
જાણે સાક્ષાત્‌ પરમાત્માનાં દર્શન કરી તેમને નમરકાર કર્યા 
દેય તેવું તેજ પ્રકાશી રલું. 

પરસનખહેન તો તેમની શાંત અને તેજસ્વી સુખગુદ્રા 
સામુ ટીકી ટીકીને જોઈ જ રહ્યાં. 4 

ગ'ગાખહેન કહે છે બહેન તમે જે જે મંદિરમાં નવ 
ત્યાં ત્યાં એકજ દેવનાં દશન થાય. પણુ પતિદેવનું પૂજન 


વધુ પરતત્ર કાણુ? સો કે હુર ૧૧૭ 
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અને દર્શન કરવાથી ત્રણુ દેવનાં દશન થાય છે. અને પતિ 
પ્રસન્ન થયા એટલે સવે દેવો પ્રસલ થાય જ. 
બહેનો ! તમને કોઇને આ ધર્મો સાંભળી એમ લામતું હશે 
'ક આપણુને બધાંને પુસ્ષોને આધીન ખનાવી દઈ કેવળ 
ગુલામડીએઓ રાખવા માટે આવાં પુસ્તકે પુસ્પો લપખ્મે છે. પણુ 
વિચાર કરી જુએ. આપણે સ્વતત્ર છીએ કે આપણા 
ભાયડાઓ? સસારર્‌પીરથ એક પૈડાથી ડયાંય ચાલ્યો જાણ્યો 
છે? એ તો ખન્ને સરખાં પૈડાં હોય તોજ ચાલે. પુસ્ષ ખહાર્થી 
કમાઈ લાવે અને સ્ની તેનો વિવેકધી, કરકસરથી, ધરમાં અવેર 
કરે. પુસ્ષોને બહારથી કમાઈ લાવતાં, ને!કરી કરતા હોય તે 
શેઠના અનેક ઠંપકા, અપમાન સહુન કરવાં પડે છે. તેઓ 
મહા ઝુશીબતે ઉપરીનાં મન રાજી રાખી, ધન પ્રાપ્ત કરે છે. ને 
તે વ્યાપારી હેય તે! પણુ અનેક ગ્રાહકાનાં મન રીઝવવાં પડે, 
અનેક લહેણદારેોનાં ક્ઢુ વચન સાંભળી તેમનાં મન મનાવવાં 
પડે છે. જમવા આવતાં વખત બેવખત થઈ જય. આ ખધું 
પુસ્ષા કોને માટે અને શા માટે સહન કરતા હશે? તેમની આ 
સેવા એ શું સ્રીની સેવા નથી? આજકાલ મુંબઈ જેવા 
શહેરમાં, કેટલાએ પુસ્ષપો, સવારના સાત વાગ્યાથી રાત્રે મોડા 
સુધી ધન કમાવવા માટે દોડધામ ડરી રહેલા જેઈએ છીએ. 


કેફે” ' પેટોબા'ની સેવા કરવા પરાણે સમય પ્રાપ્ત કરી એડાદ 
કલાક ધેર આવી શકે છે. અને “કેટલાએ પુસ્પો એક મજુર 


કરતાં પણુ હલકુ જવન ગાળતા અને આવા દુઃખી જીવનથી 





૧૧૮ આ પર્મ શિક્ષા 
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કંટાળી આપધાત કરતા સાંભળીએ છીએ. એ ખધું “કોને માટે ? 
રુએ સ્રીઓની સેવા નથી ? હવે આપણી બાજુ જેઇએઃ- 
સ્રીઆને તો પોતાના એક પતિદેવનું જ મનર'જન 
કરવાનુ' હોય છે. પતિએ બહારથી આણેલા ધનને ત્રેવડથી 
વ્યય કરવાને હોય છે. સ્રીઓ તે! ગૃહની રાણીએ જ છે. 
નોકરી કરનાર અગર વ્યાપારી પુસ્ષ, સ્રીઆના મજુર 
જેવે। જ છે. સ્રી તો નાણુ રાણી સાહેબ બેઠાં બેઠાં હુકમ કરતાં 
હોય તેમ ધણુ સ્થળે “હળદર લાવને, ધી લેતા આવને, તેલ 
થઈ રહયું છે,” એમ હુકમ કથે જય છે. પણુ પતિની પાસે 
તે લાવવા ધન છે કે નહિં તેની ભાગ્યે જ તપાસ કરે છે. પતિ 
તે! જમીને બહાર ચાલ્યો જય. પછી સ્રી તેની મરજી પ્રમાણુ 
જમીને આરામ લેવા ધારે તો તે લઈ, થાર પછી ખીજુ' કામ 
ડુરસદે કરી શકે છે. કહે ત્યારે, વધુ પરાધીન કોણ ? આપણે 
જ પુરષો ? વળી 
ખહારથી થાકથો। પાક્યો, બળ્યો ઝન્યો પૃર્ષ ધેર આવે 
ત્યારે પ્રેમાળ પત્નીના સુખથી શાંતિભર્યા શખ્દો, આસન અને 
પીવા માટે જળતું ભરેલુ પાત્ર પ્રાપ્ત કરી શકે તો તેના બધાય 
કલશ, કકાસ, થાડ, અકળામણ, શાન્ત થઇ જય. માટે 
પતિ જ્યારે બહુ કામમાં ગુંથાયલા હોય ત્યારે તેમને 
ખ્રહ્માજ માને; શાંતિથી બેઠા હોય અથવા શયન ડરી રહ્યા 


હોય ત્યારે તેમને વિષ્ણુ દેવ માને; અને કદાચ કોધાયમાન થાય 
ત્યારે તેમને સદાશિવરૂપ માને. એ ક્રેધ કઇ સદાય ટકતો 


નથી. પાછા પોતે શાન્ત વિષ્ણર્પ બની; ખાળખચ્ચાં સવેને 


સૌભાગ્યવતી આ્રઓના ષ્મ દેહ 
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પોતાની છ છાયામાં કા ત આપે છે. માટે મનુ સ મહારાજ પણુ 
આશ્ઞ ડરે છે :-- 


વિશોરઃ ૧1મસતત્તો વા શુળેર્વા પરિવાનિતઃ । . 
રપત્રયઃ છ્વિયા તાધ્વ્યા, સતત જેવવત્વતિઃ ।। 
સાધ્વી સ્રીએ પતિ શીલ રહિત હોય, કામના વૃત્તિવાળો 
હોય અથવા ગુણરહિત હોય તો પણ તે પતિની સદા દેવતાની 
પેઠે પૂજા કરવી જઇએ. ( અ પ. શ્લે. ૧૫૪ ) 
માતા અનસૂયા, સીતાજી પ્રતિ ( તુલસીકૃત રામાયણુ 
અરણ્ય કાંડમાં) કહે છેઃ-- 
ઇટ રોમવલ ઝર ધનદીના | અન્ષ થષિર જ્રોધી અતિટીના ॥ 
જેસેદુ પતિજર સિય અપમાના । નારિ ઘાવ યમપુરકુલ નાના 
છ્કૈ ધમ ણસ ત્તત નેમ | જાય વષન મન પતિષર્‌ મેપા || 
મનવગ વમવતિરિ સેવજારે।તિયરિ તચાદિસમ ગાન રારા 
અસત ગિય ગઞાતિજરદિ પત્તિ સેવર | તાપર સાગુરૃજ સ હેવા ॥। 
આન ધમ નહિ ર્લર હેવા | નારિ ધર્થ જેવ પતિ સેવા ॥ 
અર્થ$-પતિ વૃડ્દ, રોગી, બૃદ્ધિહીન, નિધ ન, અન્ધ, 
ખહેરો, ક્રેધી, અથવા અતિ દરિદ્રીઃ હાય તે! પણુ જા પતિનું 


જે પત્ની અપમાન કરે તે! મરણ પછી યમપુરીમાં અનેક 
પ્રકારનાં દે તે સ્રીને સહન કરવાં પડેછે. સ્રીઆને પતિ એજ 


ધમ, પતિ એજ ત્રત તથા નિયમ. કાયા,વચન અને મનવડે ડે પતિ 
ઉપરજ નિરતિશય પ્રેમ રાખવે। અને તેની જ સેવા કરવી. આ 
મહિલાને આના જેવો આ ભવ તરવાનો બાને કેઇ/ 


ઉપાય છે જ નહિ, (જપ, તપ, તીરથ, પૃણ્ય, ભજન, દેવ- 
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દશન એ બધાયનું ફળ પતિની પ્રસન્નતાથી જ ધેર બેઠાં પ્રાપ્ત 
થાય છે. ) 

આવું હૃદયમાં “ણીને જે સ્રી પતિ સેવામાં પરાયણુ 
(તત્પર) રહે છે તેના ઉપર સવે દેવે! પ્રસન્ન રહે છે ૬ સ્રીઓને 
માટે તો પતિ સેવા સિવાય બીને ધમ પણુ નથી અને 
બીજે દેવ પણુ નથી.પરસન ખહેન ! પતિ એ ચું અને 
તેમની મરજી પ્રમાણું આપણે શા માંટે વતવું તે કઈક સમ- 
નાયું હુરોે ? જુવે! મહાભારતમાંથી એક પ્રસંગ કહું છુ. 

એક કેશિક નામના તપસ્વી ખ્રાહ્મણુ હતા. વનમાં ગયા, 
ઘણુ કઠણુ તપ ક્યું”. તેમના તપના પ્રભાવથી તે સિદ્ધ થઇ 
ગયા. જે ઝાડ નીચે તે તપ કરતા હતા તે ઝાડ ઉપર એક 
ખગલી બેઠી હતી. તે પક્ષિણી (બગલી)એ તેમના ઉપર અધાર 
કરી. અને ત્રધિએ તેના સાઝુ ક્રોધ દ્રષિથી નેચું કે તરતજ તે 
ડાળી ઉપરથી તરક્ડતી ત્કષિના ચરણા આગળ પડી ત્યાંજ 
ખળીને ભસ્મ થઇ ગઈ. 

આ ત્રવષિ પાસેના ગામમાં ભિક્ષા માગવા ગયા. એક 
ખાઇએ ગષિને “ ઉભા રહે મહારાજ, આપુ છું ” કહી ઉભા 
રાખ્યા, ધરમાં તે લેટ લેવા ગઈ. એટલામાં તેના પતિદેવ 
આવી પહોંચતાં તેમની સેવા-શુથ્રષા કરવામાં રોકાઈ ગઈ, 
જેટલાક સયમ પછી પતિ સેવાથી નિવૃત્ત થઈ ત્યારે ત્દષિજ યાદ 
આવ્યા. તેમને લોટ આપવા બહાર નીકળી. ત્ધષિએ તેના સામુ 
ક્રોધ દ્રદિથી જેઇ, તેને ખાળી મૂકવાની ઇચ્છા કરી. પણુ તે 
ખાઇના પતિત્રતના પ્રભાવથી તેને લગારે દુઃખી કરી શક્યા 
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નહિ. ઉલટું તે બાઈએ કલું કેમહારાજ, હુ કઈ બગલી નથી 
કે મને બાળી શકે, 

' જ'ગલમાં બનેલી વાત આ બાઈ શહેરમાં શી રીતે *નણી 
ગઈ એ બાખતમાં કષિજને આશ્ચર્ય થયું. તેને બડુ પૂછ પરછ 
કરી ત્યારે સમજ્યું કે તે ખાઈના પતિત્રત ધમ ને।જ તે પ્રભાવ હુતે।. 


માટે ખહેને ! આપણે માંટે પતિ એજ પરમેશ્વર છે અને આવી 
રીતે પતિત્રત પાળવાથી સ્તી માત્ર પોતાનું કલ્યાણ કરી શકે છે; 
પતિનું કલ્યાણુ સાધી શકે છે તથા તેમને કોઇ તપરવી, ત્રઠષિ, 
મુનિ, કઈ ઈન્ન પહોંચાડી શક્તા નથી. પતિને વશ કરવાના 
ઉપાયો આવતી કાલે ઈશ્વર કૃપાથી નેઈચું. બોલે શ્રી કૃષ્ણુ 
કંનેયા લાલ્ષકી જય. 

દિવસ ૯ મો. 

સમય થતાં પરમાત્માની જય બોલાવી મગાબહેન બોલ્યાંઃ--- 
આજે વિચાર કરીને જુવે. લગ્નની ચોરીમાં આપણુ 
આપણે જમણુ હાથ અગ્નિદેવ તથા વડિલોાની હાજરીમાં 
આપણા પતિને અર્પ ણુ કર્યો. એ જમણુ। હાથ બીજાને આપ- 
ણાથી અપાય ? 

માંદાં હોઈએ છીએ ત્યારે વેદરાજ પણુ સ્રીઆની નાડી 


ડાબા હાથની જુવે છે. આવા પવિત્ર બુદ્ધિના અને પિતા તુલ્ય 
વેદ જ્યારે આપણા જમણા હાથે રપર્શ કરી શકતા નથી તો 
જાઇ રખડતો નજેશી, અગર માગનાર ખ્રાહ્મણુ અથવા બંગડી 
વૈચવાવાળા પરધમી ને આપણુ। જમણે હાથ અપાયજ કેમ ? 

આપણે સ્રી જતિ અભણુ રહ્યાં. તેમને લુગ્ચા લેકે 
અનેક રીતે ડગે છે. આપણા પુસ્ષો જમી પરવારી બહાર નય 
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ત્યારે એવા ટેલિયાઓ મહોલ્લામાં કે ખડકીમાં પેસે છે. 

“ દને છોકરો આપું, કોઈને વશ કરવાનો મંત્ર 
આપું, કોઈનો ઇાકરો માંદો હોય તા દોરો કરી આપુ” 
આવું આવુ બોલી આપણુને છેતરી અનીતિના ખાડામાં 
ઉતારી દે છે.જે એ લે[કો બેલે છે તેવું કરી આપવાને શકિત- 


માન હોય તો ધેર મહોલ્લામાં ભાયડા હોય «યારે “મ નથી 
આવતા? 


પુસ્ષ વર્ગ સામાન્ય રીતે કેળવાયલે રહ્યો તેથી એવા 
લે[કાથી નહિ છેતરાય અને સ્રીઆને પણુ તેવાઓની પાસે 
જવા નહિ દે એ વાત તેઆ નણતા હોવાથી સામાન્ય રીતે 
બાર વાગ્યા પછી મહાલ્લાઓમાં ભિક્ષા માગવાના નિમિત્તે 
આવે છે. અને આપણુ સ્રીઓની ન્યાં સુધી નીચે લખ્યા 
પ્રમાણેની સ્થિતિ રહેશે ત્યાં સુધી એ લે[દાને તે ધી કેળાં જ 


રહેવાનાં. 
હરોગીત 


છે આળસુ ને અભણ સ્રીઃઆ, આજની આ દેશમાં, 
અમુલખ જીવન છે તેમનું જયે નિરતર કલૈશમાં; 

દ્રદિપે કરો પાછળ જરા પ્રાચીનનીઃ સ્રીઓ ભણી, 

સ્રી ધમ વિઘા હુન્નરે કેવી હતી એ અગ્રણી? ? વૃ 
ગાર્ગિ તણું રું જ્ઞાન, વાહ! સવાદ? સરરવતીનો જુઓ, 
અહાદૂર રાણુકદેવડી ને, ઝાંસીની રાણી અહો! 
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૧. નજર ૨. જુના વખતની. ૩, સુખ્ય ૪. ચર્ચા 
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સાવિત્રી, સીતા; દ્રૌપદી, દમય'તિ તે તારામતી, 

તેથી હતી આ દેશમાં, સવે પ્રકારે સંપત્તિ. ૨ 

સતીઓ તણી ઓ બહેન ! જાએ સ્રી ધરોધર આજની, 

એ ર્રૂરી પ્રજન સાથે મૂકે ભુ'ડણુ પ્રજન આ આપણી; 

નિદ્દા તણા વ્યાપારમાં શૂરી પૂરી સ્રી હાલની, 

કાબેલ છે કજયા વિષે, ને ઉધના ઉધમ મહિ - ૩ 

ઝીણાં ગવન, ચોળી કસુંબી પહેરવાનું જણુતી, 

મન માનતા વૈભવ વિષે ફેટિનમાં બહુ મા'ણુતી, 

સાડી તણી શેઃખીન થઈ ઘેલી બની ધરેણાં મહિ, 

કેડે કુ'ચીને ઝુમખેો। રૂમાલ સુંદર કર મહિ. ૪ 

ઠક ન ન્તણે ધુ'ઠી તો તે કયાંથી વાંચે ચોપડી ? 

સ્રીઆ તણા શું ધમને શું કર્મ તે જાણું નહિ; 

ધર કામ કેવી રીત કરવાં, કેવી રીતે રાંધવું, 

કર કસરથી રડી રીતે થોડે ખચે નીભાવવું. પ 

જાણુ નહિ ધણી તરફની ગભીર ફેરને સ્રી તણી, 

જાણે નહિ સ્રીએ। અરે ! નિજ બાળકોને કેળવી; 

જાણું નહિ આ દેશ કેને! ! દેશમાં શું થાય છે, 

ખાવા પીવાને ખેલવામાં જન્મ સ્રીનો જાય છે. વ 
પૃણુ પરસન બહેન તમે તે વૈષ્ણવ છે. સત્યભામાં અને 

દ્રોપદીની વાતો સાંભળી હશે. એજ સત્યભામાનો પ્રસ'ગ 

કછુ તે સાંભળો. 

પતિને વશ કરવાને ઉત્તમ મ'ત્ર તથા ઓષધ. 

વનવાસ કાળમાં એક દિવસ શ્રી ડૃષગુ તેમનાં રાણી 
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સત્યભામા સાથે પાંડવોને મળવા ગયા. સત્યભ્રામા સાથે 
ર્રૈપદીને ધણાં બહેન પણાં હતાં, બે સખીઓ એકાન્તમાં 
બેસાને વાર્તાલાપ કરવા લાગી, બીજી ધણી વાતે। કર્યા પછી 
સત્યભામાએ દ્રેપદીને પૂછયું “ સખિ ! તારે તો સિંહના જેવા 
મહાતેજરવી પાંચ સ્વામી છે, છતાંપણુ એ બધાય તારે વશી- 
ભૂત છે. તને કઈ મત્ર આવડે છે ? “ક તે એમને કાંઈવશીફરણુ 
કયું” છે ? કે કાંઇ દવા ખવરાવી છે ? મને બતાવીશ કે શ્રી 
કૃષ્ણુ એવીજ રીતે મારે વશ શી રીતે થાય. ” 

દ્રાોપર્દોએ હસોને કહ્યુ' :-- 

( શિખરિણુ ) 

નથી ખાઈ મ'ત્રે, નથી નર્થી, વળી કામણુ ખરુ, 
નથી દોરા ધાગા, વશીકરણ સાચું પતિ તણું; 


હુશે સારી નારી, પતિ તણીજ ઇચ્છા અનુસરી, 
પતિને સતેોષી, પતિ વશ કરે સ્તેહુ જગવી. વૃ 


અહારેથી ન્યારે, પતિ પ્રભુ પધારે ધર' મહિ, 
થઈ ઊભાં પ્રીતે, પ્રસન્ન મુખડે આસન ૬ઇ; 


પછી આપી પાણી, વિનય સરે મીઠાં વચનથી, 
કહે આ “દાસીને, હુકમ %રમાવો પ્રિય પતિ.” ર્‌ 


ધરી પ્રીતિ સાચી, પતિ વચન વિશ્વાસ ધરીએ, 
પતિની સેવામાં, ભૂખ તરસ નિદ્રા ન ગણીએ; 


સખિ | રવામી વિના સ્વરગ પણુ સ્રીતે નરક છે, 
અને સ્વામી સંગે; નરક પણુ સાચુ રવરગ છે. 3 
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પતિને વશ કરવાને! ઉત્તમ મંત્ર તથા ઓષધ ૧૨૫ 
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આ પુસ્તકમાં પૃ. ૩૦ ઉપર “ સુણુ। સહુ બહેન ભારતઃ 
વાસીરે '' એ ગરખીમાં પતિને વશ કરવાના ઉત્તમ મ-ત્રે છે. 
તે પ્રમાણું વતનારી ખહેનને પતિ અને પતિનું આખુ કુટુંબ 
વશ થાય છે. 

' સખિ ! મત્ર કે એષધથી તે કઇ રવામી વશ કરાતા 
હશે ? જે સ્રીઓમાં કોઈ પણ ગુણ નથી હોતે તે સ્રીઓ મંત્ર અને 
એષધથી સ્વામીને વશ કરવાના પ્રયત્ન કરીને ઉલટું સ્વા- 


મીને નુક્શાન પહોંચાડે છે. રવામીએઓ મને કેવી રીતે વશીભૂત 
થયા છે તે સાંભળ. સ્વામી એજ સ્રીઓને દેવતા અને એકે 
માત્ર ગતિ છે એમ નાણીને હું મન, વચન અને કમથી 
રાત દિવસ એમની સેવા કર છું. સ્વામીસેવા એજ મારા 
જવનનું એક માત્ર ત્રત-એક માત્ર ધમ છે. હું કોઇ દિવસ 
એમની સાથે કડવું વેણ બોલતી નથી, તેમના મનને ખોડ 
લાગવા દેતી નથી, તેમના ભોજન કરતા પહેલાં હુ ભોજન 
કેરેતી નથી, તેમના બેઠા વગર હું બેસતી નથી; તેમના સૂતા 
પહેલાં હું સૂતી નથી. જે વસતુ એમને પસદ નથી હોતી 
તેનો હુ' પણુ ત્યાગ કરું છુ. જે લોકોની સાથે વાતચીત કર- 
વાની તેમની ઈચ્છા નથી હોતી તેવા લેકે સાથે હુ' કદી વાર્તા- 
લાપ કરતી નથી, રવામીના જે પ્રીતિપાત્ર છે તે મારા અપ્રીતિ 
પાત્ર હોય તો પણુ હું તેમતું માન રાખું છું અને કાળજી- 


પૂર્વક તેમની સેવા કરુ છું. બહારના કામકાજથી સ્વામી 
જ્યારે થાકોને ધેર આવે છે, ત્યારે આસન અને જળ આપીને 


હુ તેમને થાક દૂર કર છુ. બહારથી તેમનો અવાજ સાંભ- 


ક યો ણદેટ મ જુ 
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ળતાં જ ખારણા આગળ જઈ તેમને! સત્કાર કરું છું, દાસીની 
પાસે એ કેઇ વસ્તુ માગે તે હું *નતે ઉઠીને એ વસ્તુ આણી 
આપુ છુ. જ્યારે રાણી હતી ત્યારે રાન્યસસારનેો ભાર, 
દાસદાસીઓનેો ભાર તેમણે મને સોંપ્યો હતો. હું દરરોજ 
પાતાના હાથે સાફ્સુફ કરીને, રસોઈ કરીને યથાસમયે રાંધીને 
જમાડતી. ધાન્ય અને ધરની બીજ ખધી ચીજેને ધણી 
કાળજીપૂર્વક સાચવી રાખતી. જાતે ધરના નોકરો, ભરવાડે, 
ગોવાળો વગેરેની ખબર રાખતી. જતે ધર સસારનેો આવક 
ખચ તો હિસાબ રાખતી. મહેલના આશ્રિતોની સેવામાં મને 
રાતદિવસતુ ભાન રહેતું નહિ. રોજ બધાના જમી રહ્યા પછી 
હું જમતી; બધાના સૂઈ ગયા પછી હું સૂઇ જતી અને વા'છુ 
વાતાં ખધાના ઊઠતા પહેલાં હું ઊઠીને ધર કામમાં ગુથાતી. 

સાસુજ કુન્તાને દરરોજ હું પોતે જમાડીને જમતી તથા 
પ્રોેતે સેવા કરતી. કોઈ પણ રીતે તેમના ઉપર ઠું મારો કાર- 
ભાર દેખાડતી નહિ. તેમના કરતાં ઉચા પ્રકારનું કપડું કદિ 
પણુ પહેરતી નહિ. ગૃહુધર્મમાં સવથા એમની અનુવર્તિની 
થઈને ચાલતી. બીજી તરફ સપત્નીઓને સગી માની જણી 
અહેન બરોબર ગણુતી. કોઇ દિવસ તેમના ઉપર અદેખાઈ કરતી 
નહિ; તેમજ કોઇ દિવસ તેમની સાથે અનિષ્ટ વ્યવહાર કરીને 
કે કડવું વચન કહોને તેમનું દીલ દુભવતી નહિ. 

સાખિ ! સ્ત્રામીને વશ કરવાનો આના કરતાં સારે 
ઉપાય બીને કેઇઇ નથી. એ જ સ્વામીને વશ કરવાના 
મંત્ર તથા એષધ છે. એ મંત્ર અતે એ ઔષધનેો 


વિસુખ ફૂળ ૧૨૭ 





ઉપયોગ કરી જે; એટલે શ્રી કૃષ્ણુ તને તદન વશીભૂત 
થઇ જશે. 
' પણુ બહેન | જે સ્રીઓ ધમ શાસ્રની આજ્ઞા ન માનતાં 
તેથી વિમુખ (વિસ્ડ્ઠ) વર્તન કરે છે તેને શું #ળ થાય તે 
હકમાં કડું છું. સાવધાન થઇને સાંભળો. 
વિમુખ ફળ. 

સંતાનની ઈચ્છાથી જે સ્રી પતિને ત્યામ કરી વ્યભિચાર 
કરે છે, તે સ્રી આ લોકમાં નિદાપાત્ર થઈ પરલોકમાં પણુ 
પતિના સુખને પામતી નથી. (કુક મના દોષથી વર્ણસકર 
થયેલી પ્રજા, સુખને બદલે દુઃખ આપે છે અતે સ્વર્મ મળતુ” 
નચી.) ( મનુસ્મૃતિ) ર 

વર્ણુસ'કર પુત્ર માતાપિતાને શુ' સુખ દુઃખ આપે છે 
તે જણુવા શ્રીમદ્ભામવત માહાત્મ્યમાં ધુંધુકારીનું' ચરિત્ર 
વાંચવુ. 

શિયળ ભગ કરવાથી સ્રી પોતાના પિનાના કુળને તથા 
પતિના કુળને આ જમતમાં દુઃખ આપનારી તથા પરલેકમાં 
પૃણુ દુઃ આપનારી થાય છે. (રક પુરાણ.) 

જે સ્રી પાતાના પતિના વચનને ઓળ'ગી ત્રત-ઉપવાસ 
વગેરે કરે છે, તે સ્રી પોતાના પતિના આયુષખ્યને। ઘટાડો કરે છે; 
અને મરણુ પછી નરક પામે છે. 

જે સ્રી ત્રત, ઉપવાસ, દાન, પુણ્ય, તપ, વગેરે જે કાંઇ 
કરે છે, તે સઢ પતેની ભક્તિ વિતા વ્યર્% છે. અતે તે સર્વ 
ભરમ થાય છે. (ફળને આપતાં નધો) ( બ્રશ્ષવૈવત પુ. ) 

દરિદ્રિ, રોમી અને મૂખ પતિતી, જે સ્રી અવસ્ઞા 
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(તિરસ્કાર) કરે છે તે સ્રી મૃત્યુ પછી સાપણુ થાય છે. અને 
વાર'વાર વિધવા પણાને પાસે છે. (પારાશર સ હિતા) 


પોતાનો પતિ કાંઈ પણુ પૂછે ત્યારે જે ન્ની ક્રેધવાળી થઈ 


સામે। જવાબ આપે છે, તે ત્રી બીજા જન્મમાં ફૂતરી અથવા 
મનુષ્ય વિનાના વનમાં શિયાળ થાય છે. ( રક દપુરાણુ » 


જે સ્રી પોતાના પતિને યાગ કરી, વ્યજિચાર બૃદ્ધિથી 
એકાન્તમાં કરે છે; તે સ્રી ખીજ જન્મમાં વૃક્ષના પોલાણમાં 
રહેનાર ધુવડ પક્ષીનો અવતાર પામે છે. 

જે સ્રી પોતાના પતિનો ત્યાગ કરી (તેનાથી છુપી) મીઠી 


વસ્તુ ખાય છે, તે સ્રી બીજા જન્મ વિષે ભૂ'ડણી અથવા વિષ 
ખાનારી વડવાંગલી થાય છે. 


જે સ્રીપોતાના પતિ સાથે વાતચિતમાં ઠુંકારથી કઠોર 
વચન બોલે છે, તે સ્રી બીજા જન્મમાં મૂ'ગી થાય છે; તેમજ 
જે સ્રી પોતાની શોડયને ઈર્ષ્યાથી દુઃખ દે છે તે સ્રી, અન્ય 
જન્મમાં દુર્ભાગિણી થાય છે, એટલે સસારના સુખને પામતી નથી. 
પોતાના પતિએ મારી હોય ત્યારે જે સ્રી સામે મારવાની 
ઈચ્છા કરે છે, તે સ્રી બીન્ન જન્મમાં વાધણુ અથવા બિલાડી 
થાય છે; તેમજ જે સ્રી વિષયવાસનાથી અન્ય પુસ્ષના સામુ 
આડો આંખથી જુવે છે, તે સ્રી માંસી અથવા ઉંધી આંખ- 
વાળી થાય છે. 
જે આરી પોતાના પતિની નજર ચુકાવી ખીન્ન તરફ દ્રષ્િ 
કરે છે, તે સ્રી પછીના જન્મમાં કાંણી અને કદરૂપી (શરીરે 
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કાળી અથવા બેડોળ) થાય છે. 


જે સ્રી કકમ કરે છે તે રી આ લે।કમાં નિંદા પામે છે. 
અને મરણુ પછી તે સ્રી શિયાળ તથા હિંસા કરનાર પ્રાણીઓને 
અવતાર પાચે છે; વળી તેનાશરીરમાં નાના પ્રકારના રોગ થાય છે 
(જલ'દર, ક્ષય, ભગદર, રક્તપિત્ત, કોડ વગેરે થાય છે) અને 


તેથી દુઃખી થઇ મરણ પાસે છે. ઉપર હહેલાં દુરાચરણ્‌નાં ફળ 
શાએ ખબતાવેલાં છે છે; તેથી કરીને સ્રી વગે સદાચાર પાળી પતિ- 
ભ્રડિત નિર તર કરવી, તેજ આ લેક તથા પમ્લેકમાં ઉત્તમ 
સુખ મેળવવાનુ સાધન છે. (મનુસ્મૃતિ) 


માટે બહેનો, પોતાનું અને પોતાના પતિનું કલ્યાણુ 
ઈચ્છનાર ક સ્રીગાએ પતિને અનુસરવું અને તેમની મન, 
વચન, કમ થા સેવા કરવી. બેલે. 


શ્રી કૃષ્ણચ'દ્ર દેવકી જય. કનેયા લાલકી જય. 


દિવસ ૧૦ મો. 
શાળામાં આજે પણ તહેવારની રજ હોવાથી સઘળો નાની 
બહેનો અતિ હ કુલ્લાસથી ગગાબાઇના ધર તરક એકે એકે 


આવવા માંડી. શાન્તાખહેન તથા અન્ય પોઢા આ્રીઆ ગ'માબાઈનાં 
અમૃત વચન અને હિતકારક તથા મધુર વાણીનું શ્રવણુ કરવા 
સમય પ્રમાણે આવી ગયાં. 

શાન્તાબહેન તો હુવે જાણે કોઈ નવો અવતાર પામ્યાં હોય 
તેમ ગગાબાઈના વચનાગૃતથી ખદલાઇજ ગયાં છે. 

આજે જયાખહેન જેમનાં લસ થોડા સમય પછી થવાનાં 
છે અને જેમને લસ પછી સાસરે જવાતું છે તેથી ગગાખાઈ પાસે 
જે વિધાનો અખટ ભડાર છે તે લૂંટવાનો અવસર પોતાને 

હૃ 
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જશે એવા વિચારથી મનમાં દુઃખી થતાં, જેટલું જણી લેવાય 
તેટલુ ”નણુવા પોતે ગ'ગાખાઇ ને કહે છે : 

જયાબહેન-ગ'ગાબહેન, માજી ! સાસરે ગયા પછી કુલિન 
પૃત્રવધ એના ધમ વિષે આજે કઈ કહેશે ? 

પ્રશ્ન પૂછાતાં ખધી હાજર રહેલી બહેનો સાવધાન થઇ 
ગગાબહેન આજે શું કહે છે તે સાંભળવાની રાહ જેવા લાગ્યાં. 

કુમારી જયા ખહેનને। પ્રશ્ન સાંભળી ગ'ગાબહેનને ધણો 
જ આન'દ થયો. પોતાની પાસે ગુમ્દેવના આપેલો જે માલ 
હતો તેના યોગ્ય ગ્રાહક મળવાથી, પરમાત્માની જય બેલાવી 
ઉચા કુલની વડુએના ધમ કહેવાનો તથા સમજાવવાનો 
આરભ કર્ચો. 

નવોઢા, પ્રૌઢા, તથા સર્વ સાભાગ્યવતીઅએ સમજવું 
નઈ એ “કે, આ સ્રી શરીર ઉપર_ પ્રથમ કુમારિકા સ્થિતિમાં 
શરીરને જન્મ આપનાર માત-પપિતાના મમત્વનો અધિકાર 
હોવાથી તેમના સ્વાધીનમાં રહેવાનું હતું; તે તેમણું હુવે તેજ 
આ શરીરને, લગ્નવેળા હુસ્તસેળાપ કરતાં જમણુ। હાથ લઈ 
પતિના જમણા હાથમાં મૂકી, કન્યાદાન કરી, પોતાના મમ- 
ત્વને અધિકાર ઉતારી, સગાં-સ'બ'ધી અને જ્ઞાતિ તથા અગ્નિ 
આદિ દેવોની સાક્ષીએ પતિના રવામિત્વનો ( ધણીપણાને ) 
અધિકાર સિદ્ધ કરી આપ્યો છેઃ તેથી હવે માતા-પિતાનો 
અધિકાર મટી પતિને! થયેલે। છે. માટે નિરંતર તેમને જ વશ- 
વર્તી થઇ રહેવું. શરીર રવામીનુ; ને શરીર સાથે તેને પ્રેરનાર 
મન પણુ સ્વામીનું, તેમજ તે શરીરના નિમિત્તથી પોતાને 


૧૩૦ સ્રી ધર્મં શિક્ષા 


ઘંગાવરનપમેતામરમાતાણશા! 
વતા 


કુ1િન પૃત્રવધૃએન। ધર્મ ૧૩૧ 


આવી મળેલાં વસ્રાલકાર અને ધન પણુ સ્વામીનાં છે; એ 
અહુનિશ સ્મરણમાં રાખી તન-મન અને ધનથી તેએ પોતાના 
ઉપર નિરંતર પ્રસન્ન રહે એવું ક્ત વ્ય કુલિન વધઓનું છે. 
સ્રોએએ પરણ્યા પછી પિતાનું ઘર એ પરઘર અને 
પતિનું ઘર એજ પોતાનું ઘર જાણુવું'. શીતળ કિરણે 
અતે ઉજવલ પ્રકાશશ્રી લોકોનાં નેત્ર તથા શરીરને આનદ 
આપનાર ચ'દ્ર પણ જેવો રાત્રિરૂપ પોતાના ધરમાં શોભે છે 
તેવો! તે, દિવસે સૂર્યરૂપ પરધરમાં રહી દેખાતો છતાં શેોભતે 
નથી; તેમ પરણેલી સ્તી જેવી પોતાના સાસરામાં રહોને 
શેભે છે તેવી તે, ગુણુના ભ'યારરૂપ હોય તે! પણુ પી- 
ચર કે મોસાળમાં રહવાથી શોભતી નથી. 
સ્થાન ભ્રષ્ટ થયેલે। રાજા-પ્રધાન કે કોઈ આંધકારી તથા ખ્રાહ્મણુ, 
મેધ, દાંત, કેશ અને નખ, જેમ શોભતા નથી તેમ ૬ુલિન સ્રી 
પણુ પતિના ધરરૃપ સ્થાનથી ભ્રષ્ટ થઇને બાપ, ભાઈ કે મામાના 
ધેર રહેવાથી શેભતી નથી. સહસ્ત્ર સદ્ગુણ હોય, પરતુ પતિ- 
વિમુખતા (પતિથી અણબનાવ) ને એક જ અવગુણુ સ્નીમાં 
હોય તો તેના સહસ્ર ગુણા પણુ કેવલ દોષર્‌ૂપ મનાય છે; પરતુ 
સહસ્ન દોષી હેય અને પતિસેવાને। માત્ર એકજ ગુણ જે તેનામાં 
હોય તો તે સહસ દોષોને ડાલ્યા માણુસો ગુણુરૂપ ગણે છે. 
મારે પોતાને રેવામી અસંતુષ્ટ થાય એવું આચરણુ સ્રીએ કટી 
પૂણુ કરવું નહિ. લગ્નક્રિયામાં સપ્તપદીના પૂજન સમયે વર- 
કન્યા સામ સામી સાત પ્રતિજ્ઞાઓ કરે છે તેમાં કન્યાની સાત 
પ્રતિજ્ઞાઓ પ્ર. ૯૯થી1૧ ૦૨ સુધી છે. તેને નિત્ય પાઠ કરી, રમર- 


૧૩૨ શ્રી ધમો શિક્ષા 
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ણુમાં રાખી, સયુ પાલન કરવું; પણુ કદાપિ પ્રતિજ્ઞા ભગ થાય 
એવું આચરણ ગુણુવાન સ્રીઓઆએ કરવું નહિ. 

પતિની પ્રસન્નતા માટે ધર અને સધળાં ઘરનાં સાહિત્યો 
સ્વગ્છ તથા સુશે।ભિત રાખવાં. અને સ્વામીના સાનિધ્યમાં પોતાતું 
શરીર પણુ શણગાર યુક્ત, સુશોભિત રાખી આનરમાં રહેવુ. 
રીસ, ક્રોધ, કે ઉદાસી એ રવ!મીને બતાવવાં નહિ. ધરમાં અન્ન, 
વસ્ત, વાસણ કે ધરેણાં વગેરે જે જે સામમી હોય તેની નિત્ય 


સભાળ લઈ, ઘટતી વ્યવસ્થા કરવી; પણ તે બગડતાં હોય 
તો ઈ રહી એ તો મારાથી મોટાં હ તે કરશે, એવી વાટ 


નઇ બગડવા દેવું નહિ. પોતાના માથે જે વડિલ હોય તે કામ 

કરતાં હોય તો તે જેઈ, પોતે બેસી રહેવું નહિ; પણ્‌ તેમાં 
આગળ પડી તેમની પાસેથી માગણી કરી તે કામ પોતે ધ્યાન 
રાખીને કરવું. પરસ્પર સાસુ, નણુદ, દેરાણી “કે જેઠાણીમાં કામ 

માટે ચડસાચડસી કરવી નહિ. પોતાને કામ ્ાપિ વધારે કરવુ 
પડે તો સહુન કરી લેવું; પરતુ પોતાની શક્તિ ઉપરાંતતું હોય 
તો તે કામ બતાવનારને નશ્રતાથી, યુક્તિપૂ્વક આજી સાથે 
કહી દેવું, કામ કરવામાં આળસુ સ્રીઓને બેસી રહેવાથી કાંઇ 
લાભ થતા નથી; પણ્‌ જઠરાગ્નિનું મદપણુ, અન્નપર અસ્ચિ, 
શરીરની જડતા અને તેથી મન-ઇંદ્રિયોનુ” પણુ ભારેપણુ તથા 
અપ્રકુલ્લિતપણુ' ઈત્યાદિ દોષોની વૃદ્ધિ થાય છે. તથા સાસ- 
રીઆનાં માણસોમાં પણુ તે અળખામણી ગણાય છે. જે સ્રી 
કામકાજ કરવામાં છઠી તથા કુશળ હોય છે તે તે, જેતે કામમાં 
આગળ પડી કામ ડરે છે અને તેથી તે સાસરીઆનાં સવે માણસોને 
વહાલી થાય છે, તેના પર સૈ। રનેહુ ભાવ રાખે છે, અને તેની સારી 
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પ્રશ'સા કરે છે; એટલુ' જ નહિ પણુ કામ કરવામાં આવવા? 
શરીરમાં વ્યાયામથી થતા સવ લાભે। જેવા “કે રક્તવાહિનીએ।૨ 
લોહી સારી રીતે ફરી શકવું અને તેનાથી આરોગ્યની વૃ 
થાય છે, અન્ત ઉપર ૨ચિ વધે છે તથા જડરાગ્નિ પ્રદીપ્ત 
ચવાથી આહારનુ સારી રીતે પાચન થાય છે; જેથી મનઃ 
ઇંદ્રિયોની રવસ્થતા વધે છે; તેમજ નિદ્રા-તદ્રા આદિ દોષ 
નિવૃત્ત થવાથી શરીર હલકુ થાય છે. ચ'ચળતા વધે છે, ખુ 
અઠુ નિર્મળ થાય છે, અને સમરણ શક્તિ વધે છે. માંટે પોતા” 
કોમ કરવાનું મળતાં તે બતાવનારને ઉપકાર માની ઉત્સાહુર્ર 
કરવુ, 

સસારમાં સ્રીઓને સર્વ વસ્તુના સ્થાન રૂપ તથા સવ સ્વ- 
રૂપ પોતાનો સવામી છે; માટે તેજ તેમને તો પરમ પૂઝ્ય દે 
તે સ્વામીના શરીરને પ્રકટાવનાર, ધણા વાત્સલ્ય તથા પ્રે 
પૂર્વક પાલન-પોાષણુ કરનાર, તેને ભવિષ્યના સુખ માં 
વિઘા, વ્યવહાર અને ધમ જ્ઞાનમાં પ્રવીણુ કરનાર તથા કપ 
સંપાદન કરેલી અને વહાલામાં વહાલી ધનાદિ વસ્તુઓને પ 
પુત્ર કરતાં અધિક નહિ માનનાર, પુત્રના દુઃખે દુઃખી અને સુપ 
સુખી તથા નિરંતર તેને નઇ પ્રેમાક્ન પાડનાર અને અહર્નિ 
પોતાના પત્રનું શુભ ચિંતન કરનાર, કે જેના બદલામાં જેત્ 
આખા વિશ્ચમાં કોઇ વસ્તુ મળેનહિ એવાં પેો!તાનાં સાસુ અ 
સસરે તેમના વિષે અત્યત પૂજ્યભાવ રાખવો, તથા તેમનાર 


પોતાનાં માતા પિતા તુલ્ય સ્નેહ રાખી તેમને કદાપિ દુભાવા 
દેતાં પ્રસન્ન રાખીને તેમની સેવા કરવી. 
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પતિના શરીર, ચાતુય, વિદ્યા, જ્ઞાન, ધર, અને 
ધનાદિ અલ'કાર આદિથી જે જે સુખો સ્રીઓને મળે છે, 


તે તે સધળોા તે વૃદ્ધાના જ પ્રતાપ છે. એમ માની 
કુલવાન માતા-પિતાની પુત્રીઆએ_ નિર્મળ ભાવે સાસુ- 
સસરાની યોગ્ય સેવા કરવા ચકવું નહિ. કદાપિતેએ તામસી, 
જાયી બૃદ્દિનાં, અણસમજુ, ચીઢીઆ રવભાવનાં, અદેખાં, 
જુના વિચારનાં, ત્રામ્ય આચાર-વિચાર તથા વર્ત નવાળાં તથા 


વઢકારાં હોય, તથાપિ ચતુર સ્રીઓગએ તે વૃદ્દાના દોષો ન 
નેતાં પોતાના શાણુપણથી, વિવેકથી, નમ્રતાથી તથા બુદ્ધિ 
ચાતુર્યથી તેમને વશ કરવાં, વા પ્રથમ તેમના સ્વભાવને મળતાં 
રહો તેમની પ્રીતિ મેળવી લેવી, કે જેથી તેએ પોતાને વિસ્દ્ધ 
જણાય નહિ. 

ચતુર સ્રીઓની ચતુરાઇ, વિલા, ડહાપણ અને સદ્દ- 
ગુણોની ખરાં કસોઠી ત્યારે થાય છે કે, ન્ત્યારે પારકાંને 
પોતાનાં કરી, સાસરીઆમાં પોતાનો સમાવેશ કરી શકે તથા 
વિસ્દ્ઠ સ્વભાવનાં શ્વસુર પક્ષનાં સઘળાં માણસોની પ્રીતિ મેળવી 
લે અને સાસરામાં જ પોતે રવગસમાન સુખને! અનુભવ ડરૈ, 

વૃદ્ધાની સેવા કરનારનાં આયુષ્ય, વિદ્યા, કીર્તિ અને 
ખળ એ ચારની વૃદ્ધિ થાય છે, માટે પોતાનાં સાસુ- 
સસરો કે ધરમાં જે કોઇ વૃદ્ધ હોય તેમની નિત્ય ઘટતી સેવા 
કરવી. સાસુ આદિ વૃદ્ધ સર વર્ગની અગત્ય પક. સેવા 
વહુઓ કરવી; અને સસરા આદિ વૃદ્ધ વર્ગની અશક્ત સ્થિ- 
તિમાં અ ગસેવા પોતાના સ્વામો, જેઠ કે દીયર આદિ પાસે 


કરાવવી; તથા તે સમયે તેમને વી બાલ્લ સાધને! પાસે 
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રહીને પુરાં પાડવાં. વૃદ્ધ પુસ્ષ વર્ગ ની સેવા બેભાન સ્થિતિમાં 
અન્ય પૃસ્પોના અભાવે જાતે પણુ કરવી. 


પગની ધુ'ટી ઢ'કાય યાં સુધી વસ્ર પહેરવુ$ એથી ઊંચુ નહિ. 
કાપડું કે ચોળી પહેર્યા વિના કરવું નહિ. કામ વિના જ્યાં ત્યાં 
જરવાની રેવ રાખવી નહિ. અગત્યના કાસે બહાર જવું પડે તે 
“કારઈ વૃદ્ધ તથા પવિત્ર સ્રિઓઆની સાથે જવું; અને ત્યાં પ્રયોજન 


જેટલું જ ટડવુ[. માગમાં ડાબો ખભો ઉઘાડી રાખી ચાલવુ 
નહિ. બહુ ઉતાવળાં કે છેલ સ્રીઓની પેઠે ચટક-મટક ચાલવુ 


નહિ. માગમાં કોઇ શ્રસુર્પક્ષના માન-મહત્તાવાળા પૃસ્ષે સામા 
મળતાં તેમની મયાદા લોપી, સામાં થઇને ચાલવુ નહિ, પણુ 
એક પડખે પુઠ ફેરવીને ઉભાં રહેવુ. માગે ચાલતાં સામા 
મળતા જેતે પુસ્ત સામું કે આડું અવળછું ન ન્ેતાં પોતાને 
ડેસ ન લાગે, કાદવ-ડાંટાવાળા "કે અપવિત્ર સ્થળમાં પમ ન પડે, 
અથવા કાઇ જીવ-જ'તુ ઉપર પોતાને પમન આવે એમ નીચી 
દૃષ્ટિએ માગ સામુ નેઇને ચાલવુ. માર્ગ માં ઉભાં રહીને પોતાના 
સ'ખધી વર્ગના પ્ુસ્ષ સાથે પણ વાત કરવી નહિ. પોતાની 
છાતી, નાભીનો ભામ, અને ગુલ્લ અવયવો વૃદ્દ વેદને પણુ 
ખતાવવાં નહિ. દાંત બહાર દેખાય તેમ છૂટા મોટે હુસવુ' નહિ. 
પોતાના પતિ વિના બીજ કોઈ પુસ્‍્ષ સાથે એક દૃછિ કરીને 
વાત કરવી કે બોલવું નહિ. 

સુલક્ષણા સ્રીઓઆગએે પતિના સબધીએને ઢુકારે કે 
તોાછડી વાણીમાં ન બોલાવતાં તેમનું. માન જળવાય એવા 
સુશોભિત શખ્દોથી બે।લાવવાં. વિના પ્રેયોજને ખડું બોલવાની 


હો 
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રવ વહુઓએ રાખવી નહિ; પણુ પ્રયોજન પૂરતુ' મીઠી વાણીમાં 
બોલવુ. ધરમાં સાસુ કે સ્વામી જે શિખામણની અથવા કોઈ 
હાનિ-લાભની ગુપ્ત વાર્તા કહે તે અન્ય મનુષ્યો આગળ 
પ્રકાશ કરવી નહિ. સોનારૂપાનાં ધરેણાં કે કોઇ મૂલ્યવાન 
પદાર્થો મૃક્વાનાં સથળે જ્યાં ત્યાંમળી આવે છે, પણુ અ'તરની 
વાત! કહેવાનાં સ્થળો મળતાં નથી. માટે સાંભળેલી વ્યવહારની 
“8 પરમાર્થની ગુપ્ર વાર્તાએ અ'તરમાં રાખવાતું મનોબળ 
વધારવું નતેઈએ. સ્વામીના સ'બધીએ સાથે દ્વેષ કરવો નહિ; 
પણુ તેમને યોગ્ય સત્કાર કરવે।. 
સાસુ સસરામાં પોતાનાં માતા પિતા જેવો, માટી નણ «માં 
પોતાની બહેન જેવે।, જેઠં-જેઠાણીમાં પોતાનાં મોટાં ભાઈ બહેન 
જેવો કિવા માતાપિતા જેવો અને દિયરમાં તથા નાની નણ રમાં 
પોતાનાં પ્રુત્ર-પૃત્રી જેવો ભાવ રાખી તેમનાં યોગ્ય રીતે સેવા, 
સત્કાર અને પોષણ કરવાં; પણુ તેમના ઉપર અદેખાઇ કરી 
દૂભવવાં નહિ. 
અનાય લે[કોના હોળી ખેલવાના કુચાલમાં કુલિન સ્રીઓએ 
ભાગ લેવો! નહિ, કારણ્‌ કે તે કેવળ અધમ રૂપ છે, વિવાહાદિ 
માંમલિક પ્રસંગમાં પોતાનું મુખ લજવવા કૂટાણાં ગાવાં કકે 
ગવરાવવાં નહિ; અને ગાવાં હોય તે માત્ર શાસ્રીય ગીતે જ 


ગાવાં. તથા અહિ દર્શાવેલા સાભાગ્યવતી સ્રીઓના વિશેષ 
ધર્મોને સારી રીતે સમજ પોતાના વત નમાં લાવવા. 


લિન દીકરી સાસરે જય ત્યારે તેનાં જન્મદાતા માત- 
પિતાનો સગ ત્યજ, નવા ધરમાં, અજાણ્યા સ્વભાવનાં સાસુ 


 બકજનનલ--. 
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સસરા તથા નણુ'દો વગેરેમાં પોતાના સમાસ કરવા પોતાનાં 
સાસુજને નીચે પ્રમાણે વિન'તિ કરે :-- 


સાસુ પત્યે કુળાવાન વહુતી પ્રાર્થના. 
( ગઝલને। રાગ ) 


કેરો ના રોષ સાસુજ, અસે તમ આશરે આવ્યાં; 
તમારાં જેઈ સે।ટાં ધર, તસે! ધેર અમને પરણાવ્યાં. 
અમારા દોષ દેખે! જે, સુધારી શીખવાડે ને; 

કેરીને 'કાંછોયાં ઝાઝાં નકામાં શીદ બગાડો ને ? 
કદિ ભાંગે તૂટે વસ્તુ, અમારાથી પડી જનચે; 
“હશે, કો એ ભલે તૂટી” તમારા મુખથી ઉચરાયે. 
હું છુ આપતું છેક, તમે માવતર અમારાં છે; 
અમારાં સુખ દુઃખથી તો, સુખી દુઃખી થવાનાં છે. 
અસોને આસ્તે શિખવાડા, અમારાં છે તસે સાસુ, 
અમારા દોષ ના જેશે।, કરી દરશિયાવ દિલ ખારસુ. 
જગતમાં જે ગૃહે નારી, સદ્દા રાજી ખુશી રહે છે; 
સદા ઠું સત્ય તો કહું છુ, પ્રભ્નુ ને લક્ષ્મી ત્યાં રહે છે. 


ખહેનો, આ ખધી વાતે। ગુસ્જીની કપાથી તમને સંભળાવી 
રહી છુ. કોઈ કોઈ સ્થળે જુદી જુદી સ્મૃતિયોનાં પ્રમાણે 
હોવાથી એકનીએક વસ્તુ ફ્રી ફરીને આવે છે. જેમને પાશ્િમાત્ય 
કેળવણી છે અને જે જે કુડ બામાં ધરડાં માતાપિતા, ત્રઠષિ- 
મુનિચો, સત સાધુએ અતે મુપ્રસિદ્ડ સ્રીઓનાં ચરિત્રની 
વાતો ( એ બધાં ) “ જુનાં મડદાં” મતાય છે તેમતું પણુ, 


પાણા સારા કદર દાટ 682 દા લાઇઃયાદહાદટો ટાઇ તા ટણ સાટા તાદા પહ કાણ પણ 0 ટાણે 200 ત ણ દાતણ મણા સામટા સા 
હસા ણ ટાદાઝા રદ સરદાર 2280૯ 


૧૩૮ સ્રી ધર્મ રિ શેક્ષા 


આ પકવ વાંચતાં અને વિચાર ભુ " થશે. ગતે જમને 
તોતાનો સસાર સુખે ચલાવી પોતાનો, પોતાના પતિનો, 
કટુ બનો, જ્ઞાતિના અને દેશનો ઉદ્ધાર કરવાની ધગશ છે, 
મહેચ્છા છે તેમને તો “જાનું એ સોનું જ” છે તેમણું તો આવાં 
આચરણ અવરય ડરવાં. 

આજે સમય ઘણે વીતિ ગયો છે. માટે વધુ પ્રેસંગ 
ચુસ્કૃપા તો આવતી કાલે. બેલે શ્રી કૃષ્ણ કનેયાલાલકી જય. 

દિવસ ૧૧ મે. 
સમય થતાં મંડળી નમી. દિવસે દિવસે ગગાબાઇનુ' 

યેર, એ તો બહેનોનું વિશ્રાન્તિ સ્થાન, શાન્તિ નિકેતન બનતુ 
ગયું. જયાબહેનની સાથૈ તેમનાં ફોઈબ હે હેતાખા ગગાખહેનને 
"યાં આવતાં હતાં.ગઇ કાલના પ્રસ:ગની પૃરવણીમાં આજે તેમણે 
ગગાખહેનને, વિનયપૂવ ક કક બહેન, સાસરે જતી દીકરીને 
શખામણુના સબ'ધમાં કઈક કહેરેા ? ? 

પરમાત્માનું તથા સદ્ગુસ્દેવતુ ધ્યાન હૃદયમાં ધરી, 
પરમાત્માના નામની જય બોલાવી ગગાબહેને નીચે પ્રમાણે 
મોલવાનો આર ભ કર્યા :- 

સાસરે જતાં પુત્રીને [પતાની [શખામણુ. 

લાડકવાયી દીકરી, આજ સુધી મેં તને એક ધડોવાર 
મારી દૃછિથી જુદી કહાર્ડી નથી. જેમ હાથી ર'કને ધેર ક 
પણુ રાજટ્વારે જ રેલે છે, તેમ ગુણવાન પુત્રી પિતાને ધૈ 
1હિ પણ પતિને ધેર જ શોભે છે. 

"“દ્ાઇ પણુ માણુસ પોતાને ત્યાં રહેલી પારકી થાપણુ તેના 


સાસરે જતી પુત્રીને !! પેતાની શિખામણુ ૧૩૯ 
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ધણીને પાછી સોંપ્યા સિવાય નિથિ'ત થતો નથી તેમ પુત્રી- 


. લન એ સદાય પારકું ધન છે. તેને તેના પતિને ત્યાં સોકલી 
પિતા નિક્િ'ત તથા શાંત થાય છે. 

મારે ધેર તારા પોષણ માટે જેઇતાં અજ્ઞ વસ્નને। ટેટા છે 
એમ ન સમજશ. પરત તારા અખડ સુખનું સ્થાત કેવળ 
તારા પતિતું ધર જ છે એમ જાણી આજે તને સાસરે સોકલુ' છુ. 

સ્રીઓનો ધમ જ એવો છે કે તેમણે બાલ્યાવસ્થામાં 
માતા-પિતાની રવાધીનતામાં રહી, માતા-ોંપેતાની પ્રીતિ મેળ- 
વવી. તથા બને તેટલું વિદ્યા, કળા, જ્ઞાન, ગુણ તથા સ'સારમાં 
ઉપયોગી થવાના સાધનરૂપ સવ પ્રકારતું જ્ઞાન મેળવવું. 

પછી માતા-પિતા, પોતાના અનુભવથી જે યોગ્ય પતિની 
પસદગી કરાં તેને કન્યાદાન કરે, તેના રવાધીનમાં રહેવા સારુ: 
તે વરને ધેર જવું. અને લસ સમયે માતા-પિતાખએે કરેલા 
સ'કલ્પ તથા પોતે સપ્તપદી સમયે જે સાત પ્રેતિજ્ઞાઓએ કરેલી 
છે તેના સવ આશચેને સિદ્ધ કરી બતાવવા. 

પિયરમાં સ્રીને માતા, પિતા, ભાઈ, ભોજાઈ વગેરે તર૪થી 
જે સુખ મળે છે તે અલ્પ છે. પણુ પતિ તરફથી જે સુખ 
ગુણવાન સ્રોઓને મળે છે તે તો વણુવી શકાય તેવું નથી. 

સ્રી ગમે તેટલી ડાહી, વિવેકી, ”ૃદ્ધિમાન અને સર્વ 
ગુણ્‌।ની પ્પાણુ હોય છતાં પિ પેયરમાં રહેવાથી નિદાને પાત્ર થાય 
છે. અને ગમે તેટલા અવગુણ હોય છતાં જે સાસરામાં સાસુ 
સસરાની છાયા નીચે રહી પતિ સેવામાં તત્પર રહેતી હોય તો 
તેના સવ અવગુણે। ગુણર્‌પ મનાય છે. 





| ણ સસરો 
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જવો હરિ રેલક્તોનો પ્રેમ પ્રભુ પર રાય છે , લોભીનું 3 મન 
ધનમાં લાગેલું હોય છે, ચકોર પક્ષીને પ્રેમ ચ'દ્ર ઉપર હોય છે, 


માછલી જળ વિના ક્ષણવાર જવી શકતી નથી, તેવે જ પ્રેમ, 
તેવી જ પ્રીતિ સ્રીની તેના પતિ ઉપર હોવી જ એ. 


સ્રીઓને પતિ સમાન બીને કોઈ દેવ નથી; પતિ ચ્મેજ 
પરમેશ્વર છે. માટે આજે તને પતિને ધૈર મોકલું છુ. ત્યાં 
તારાં સાસરિયાં, કદાચ “પુત્રનાં લક્ષણ પારણામાંથી અને 
વહુનાં લક્ષણ ખારણામાંથી ” એ કહે ડેવત પ્રમાણે, તારા ગુણુ- 
સ્વભાવનું પારખુ કરવામાં તત્પર જ હરો. માટે તારા સાસરાના 


ધરમાં પમ મૂકતાં જ તારા મનમાં એવે! ઉત્સાહ રાખજે કે હું 
મારા પતિને અને તેમના કુટુંબને ડયારે પ્રિય થઈ રહુ? 


બહેન, તું તારો સ્વભાવ પાણીના જેવે। રાખજે. પાણી જે 
રંગમાં મળે તેવા રંગતું થઇ ન્‍નતય છે તેમ તારૈ તારા સાસરાના 
ધરમાં જેવા જેવા માણસના સહવાસમાં કામકાજના પ્રસંગમાં 
આવવાતું થાય ત્યાં તેવા તેવા માણુસના સ્વભાવને જ અનુસરે. 
જે સ્રી સૂકા કાણ્ઠની પેઠે અકડ રહી પોતાના આગ્રહો 


સ્વભાવને। ત્યાગ ન ડરતાં પોતાનું અભિમાન નળવવા સાસરો- 
પક્ષનાં માણસોથી વિસ્દ્ઠ વતન કરે છે તે સ્રી આ સંસારમાં 
સુખી નહિ થતાં નિ'દ્મા પાત્ર થઇ દુઃખી થાય છે. પણુ જે સ 


અનેક અપમાને। સહન કરી, માનની અભિલાષા જતી કરી 
પોતાતું કાર્ય સાધી લે છે તેજ સ્રી | બુદ્ધિમાન ગણાય છે. 

તારા સસરાના ગામને ઈન્દ્રપુરી અને તેમના કુટુંબનાં 
સર્વ મતુષ્યોને દેવો માનજે. તારા પતિને ઈન્દ્ર અથવા ખ્રજ્ા 
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વિષ્ણુ વા મહેશ માનજે. ઇન્દ્રાણી, સાવિત્રી, લક્ષ્મી તથા' 
પાર્વતીએ જેમ તેમના સ્વામીઓની અનન્ય ભાવે સેવા કરી 
છે તેમ તું પણ તારા પતિની અનન્ય ભાવે સેવા કરજે. 

પિયરમાં પાછા આવવાની ઇચ્છા કરીશ નહિં. પણુ 
જયારે હું' તને વ્યવહારની રીતે મારાં વિશ્વાસપાત્ર માણસને 
તેડવા મોકલું ત્યારે તું તારા પતિની, સાસ્રુ અને સસરાની 
આજ્ઞા લઇને જ અહિ આવજે. તેમની અનુમતિથી અધિક 
અહિ મારે ધેર રહેવાનો લોભ કરીશ નહિ. 

હવે તારી માતા બે શબ્દો કહે તે લક્ષ દઇ સાંભળજે 
અતે પછી સુખેથી જજે. પ્રભુ તારુ સોભાગ્ય અખડ રાખો. 


હુવે માતા પોતાની દીકરીને નીચે પ્રમાણે ગરખી ગાઇ, 
સમન્નવે છે. 








ગરબાં. 
સુણુજે દીકરી, શિખામણુના બોલડા, 
જેથી લેખે લાગે આ અવતાર ન; 
સ્રી ધર્સોને જણી પ્રીતે પાળીએ, 
થાયે સુખીયો રવર્ગ સમે। સસારન. સુણુજેન ૧ 
સ્રી જતિનું ધર સાચુ' છે સાસર, 
ગણુવા સાસુ સસરાને માબાપ જો; 
દિયર નણુટ્ીને ભાઇ બેનડાં નણવાં, 
“જ કહો સૌને ઉત્તર દીકરી આપ જે. સુણુજે૦ ૨ 


સોટેરાને માન દઇને ચાલવું, 
સૈની સાથે ધીરે મીઠું બોલને; 
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હળી મળી સાસરિયામાં ચાલવુ, 

નહિતર થાશે તણુખલાને તોલ જે. સુણજેન ૩ 
ધર કામોમાં પ્રીતે ધ્યાન પરેવવુ , 

નિ'દા ચાડી ચુગલીને સહારે; 

'નવરારે નીતિનાં પુસ્તક વાંચવાં, 

વિધા વિણુ જન્મારો ફ્રોક્ટ ધારજે, સૃણજે૦ ૪ 
'સાસુ' ધરેણુ' નાક તણું તો લાજ છે 

દાન રૂપી કકણથી શોભે હાથ નને: 

કાન ઘરેણાં સાંભળવા સ્ત્રી ધમ ને, 

કરજે સહુ સદ્ગુણુને યી સાથને. સુણુજે૦ પ 
સત્યની માળા આપણુ કહે પહેરવી, 

નાંખો અદર નીતિ કેરું નંગ મ 

શિયળ તણી સાડીરે, દીકરી, ઓઢવી, 

તેથી શોભે સુદર આખું અગ ને. સુણજે૦ ૬ 
પતિ પરમેશ્વર છે ગુણુવ તી નારને, 

તેને સેવ્યે સ્વર્ગ તણુ' સુખ સ્થાનને; 

'નિય પ્રભુ ગણી પતિને રનેહે સેવશે।, 

ખ્રહ્મા નારદ મૂનિદેરે માન જે. સુણુજે૦ ૭ 


ખહેન, આ પુસ્તકના પ્ર. ૨૮-૨૯ ઉપર આપેલી “સાસરે 
જતી બહેનને શીખામણ ” એ ગરબીઓમાં લખેલી શિખા- 
ણુ ઉપર પણુ ખરાખબર ધ્યાન આપજે. 

ગરખી ગાઇ, સમજાવ્યા પછી થૌડાંક બોધવચને। કહે છે : 
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સાસરે જતી દીકુકીને _સાતાની શિ'ખામણ ગુ$-- 
૧. આજથી તું મારી દીકરી નથી. માટે આજ સુધી અમારી 
આજ્ઞામાં રહેતી; તેમ તારા સાસુ સસરાની આજ્ઞામાં રહેજે 
૨. હુવે લગ્ન થયા પછી પતિ એજ તારા માલિક છે. 
માટે તેમની સાથે હુ'મેશ વિવેક અને વિનયથી વત જે, પતિની 
સેવા કરવી એ જ તારી ફરજ છે. 
૩. તું તારા સાસુ સસરાને સ'તાપતી નહિ, 


જ. જેથી તારા પતિને! તારા ઉપર અણગસો થાય એવી 
“જઇ જતની હઠ કરવી નહિ. 


પ. કદાપિ તારા પતિની કાંઈ ભૂલ તારા જેવામાં આવે 
તો તે વખતે તેમને ન જણાવતાં, તે પ્રસન્ન હેય તે વખતે 
ધીમેથી તેમને નિવેદન કરજે. 

૬. હુમેશથોડું પણ્‌ પ્રિય બોલજે. 

૭, તારા પાડોશી સાથે મળતાવડાપણુ રાખજે. 

૮. કદિ જૂઠું બોલીશ નહિ. 

૯, હુસેશ વહેલી ઉઠજ, બપોરના સૂર્કશ નહિ અને 
રાત્રે ખધાં સૂતા પછી સૂઇ જજે. 

૧૦. ઠરેલ બુદ્ધિની ન થાય ત્યાં સુધી એકલી કોઈ પણુ 
સેળાવડામાં જઇશ નહિ. 


૧૧. ધરના માણુસો સિવાય બીજાની સલાહ પ્રમાણે 
ચાલિશ નહિ. 
૧૨. ધરને। ખબ દોખસ્ત બરાબર રાખજે. 
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૧૩. ભભકા ભરેલો પોશાક ધારણુ ન કરતાં, લન્જરૂપી 
આભૂષણુ ધારણ કરજ. 
૧૪. માખાપની દોલત ઉપર મગરર થઇશ નહિ. અહિ'ના 


સુખ દુઃખની વાત તારે સાસરે કરીશ નહિ. અને અહિ ' 
આવુ લારે ત્યાંના દુઃખની વાત કદિ પણુ અમને કહીશ નહિ. 
૧૫, તારા સાસરે હોઉ ત્યારે તેમના ગામની નિદા અને 


ખાપના ગામનાં વખાણુ કદિપણ ન કરીશ, નયારે તારી સાસુ 
પાસે બેઠી હોઉ ત્યારે તેમની પાસે મારા ( તારી માતાના ) 
ગુણોનું વર્ણન કરીશ નહિ. તારા સસરાના અથવા તેમના 


કટ્ટુબના સમક્ષમાં તારા બાપના ગુણ, વૈભવ, વિદ્યા વગેરેનું 
વણન કરી તેમનાં મન દુભાવીશ નહિ. 


તેમના આખા કુટુબને આજયી મારા કટુ બને સ્થળે માની 
બધાં સાથે હળીમળી, પ્રેમથી રહેજે. 

૧૬. ધરમાં સાસુ, નણુ દ, જેઠાણી આદિ સેટેરાં કદાચ 
કનડગત કરે તો તે કનડગત તારા પતિને કદિ જણાવીશ 
નહિ સહુન કરતાં શીખજ. અને સદા મુખ પ્રસન્ન રાખજે. 

૧૭. તારા ગુણિયલ પતિ જેમાં રાજી રહે તેમાં તું પણુ 
રા% રહેજે. 

૧૮. પતિતું મગળ થતું હોય તે ભૂખ, તરસ અને 
નિદ્રાના યાગ કરજે. 

૧૯. આ પુસ્તકના નવમા દિવસના પ્રસંગમાં વશીકરણુ 
વિઘ્યા વણ વેલી છે. જતું અધ્યયન અને આચરણુ કરવાથી પતિ 
તો શું પણ ભલભલા વશ થઈ ન્તય છે. માટે તું એ પ્રસંગને 
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તારા રૈયાનું માદિયું ખનાવજે,_ 

૨૦. બહેન વાણી અને પાણીનો પાર ન આવે. કહેવા 
બેસું તો એક આખુ પુસ્તક લખાય. ફટ્ુકામાં આ શિખામણે। 
અને તે ઉપરાંત આ પુસ્તકમાં બતાવેલા સ્રીઓ માટેના ધમૉતું 
સારી રીતે મનન કરી, આચરણ કરજે અને તારા આચરણથી 
અમારું તથા તારા સસરાતુ ફળ દીપાવજે તથા મારી 
કૂખ દીપાવજે. પ્રભુતું નામ દઇને નન. પ્રભુ તારૂ ભલુ કરો. 

આજે પ્રેસગ વણુવતાં બહુ સોાડું થઇ ગયું. ગ'ગાખહેને 
પ્રભુના નામની જય બોલાવી આજને પ્રસંગ પૂરો કર્યો. 

હેતાબહેન, જયાબહેન, શાન્તાબહેન તથા સવે મંડળી 
ધીરે ધીરે આજને। પ્રસંગ વિચારતાં અને તે સબધી વાતે 
કરતાં ધર ભણી જવા માંડયાં, 
દિવસ ૧૨ મે. 

સમય થતાં બધી ખહેનો ભરાઇ ગઇ, ગગાખહેન શાંત 
મુખ સુદ્રાથી ખધાનાં સામાં બેઠાં છે, તે વખતે ચચળખહેને 
કકું, ગગાબહેન ! આજે સાસુઓના શા શા ધમ છે તે વિષે કઇક 
કહેવા કપા કરશો ? 

ગગાખહેને પરમાત્માના નામની જય બેલાવી નીચે પ્રમાણે 
કહેવા માંડ્યુ. 

સુજ્ઞ સાસુઓના ધમ . 

દીકરાની વહુ ઘેર્‌ આવ્યા પછી, સાસુ-સસરાએ એવી 
સાવચેતીથી વર્તવું “કે, તે વહુ પોતાના વર્તનમાં કોઇ નાતના 
દાષોા જેઈ શકે નહિઃ જેમ નાનું બાળક પોતાનાં માત-પિ- 

૧૦ 
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તાના ગુણુ દોષ, આચાર-વિચાર અને સઘળી સાંસારિક વર્ત-- 
નની રીતભાતનુ' અનુકરણ કરતાં શિપખે છે, તેમ વડુઓ પણુ 
સાસરે આવી સસરાના ધરના આચાર વિચાર, ધાસિક રહેણી 
કરણી અને સાંસારિક રીતભાત જેઈ, તેતું અનુકરણુ કરીને 
જ વતાં શિખે છે, માટે વડુઓને ધર્મ, નીતિ, સદાચાર, 
સદ્દિચાર, વિવેક, વિનય, સત્ય, ઉદારતા, ક્ષમા, શાંતિ, ધીરજ; 
સહનશીલતા, ગુણ, ચાતુર્ય , વ્યવહાર કોશલ્ય અને સધળી 
ગૃહવ્યવસ્થા આદિ ગુણોનું જે શિક્ષણ આપવું હોય તે! પ્રથમ 
તે ગુણુ।નું દર્શન તેમને સાસુ-સસરાએ પોતાના વર્તનમાં જ 
અતાવી આપવું. ચાલે ત્યાં સુધી રજેદર્શન થયા વિના તેને 
સસાર વ્યવહારમાં જોડવી નહિ. જેણું પરઘર કયારે પણુ જેયું 
નથી, પરાયાં મનુષ્યોમાં વસી પરાધીનતાના દુઃખને એક 
દિવસ પણ અનુભવ કર્યો નથી અને માત્ર માતા-પિતાના 
અનવધિ પ્રેમ-વાત્સલ્ય પૂર્વક બાલ્યાવરથાનું સુખ ભોગવતાં 
પિતૃવ્ગના મનુષ્યોના જ જેને વિશેષ પરિચય થયચેલે। છે, 
એવી નવોઢાને પરિચિત મનુષ્યોના વિયોગ થવાથી સાસરે 
પ્રથમ અણગસમે। થાય એ સ્વાભાવિક છે. માંટે તેને પોતાના 
ધરની માયા થાય, પોતાનાં મનુષ્યોનો રનેહુ બધાય અને તે 
હુવે પોતાને નિત્ય રહેવાનું ધર છે એમ સારી રીતે સમજે યાં 
સુધી તેના અણુગમાના દિવસો! આન'દમાં વ્યતીત થવા માટે 
સુજ્ઞ સાસુએ ધટતી ચો।જના કરવી જોઈ એ, 

કેટલીક સાસુઓ દિકરાની વડુ પરણીને ધેર આવી કૅ 
તરત જ તેના ઉપર પોતાને દાબ બેસાડવા કે વશમાં રાખવા, 
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તેને હું કારૈથી [કેવા તોછડા શખ્દોમાં ખોલ્લાવી, અયોગ્ય ધમકી 
આપી, તેના પ્રલ્યેક કામમાં દોષ કાહ, વારે ધડીએ લહટ્યા 
કુરે છે. અતે તેવું પરિણામ સાસુના ધારવાથી વિસ્ડ્ આવે છે. 
સાસુ પોતે જ પોતાનો ભારેબોજ ખોઈ હલકી પડે છે. માટે 
વહુને દુઃખ લાગે એવા શખ્દામાં બોલાવવાની ખોટી ટેવ ન 
રાખતાં, સન્માન પૂર્વક બોલાવવી અને ધરનાં નાનાં ચોર્ટા 
માણસ પણ્‌ વ્વિકપૂર્જક યોગ્ય રીતે જ નેને બોલાવે એવી 
ચાજના સાસુએ કરવી જેઈએ. વહુના ઉપર નિરથક અંકુશ 
ન રાખતાં, આમ જયારે તેનાથી કોઇ વિસ્ડ્ી વર્તન થતું 
એેવામાં આવે ત્યારે જ ધના આવેશમાં ન જતાં, તેને શ 
તિથી યુક્તિપૂર્વ ક બોધરૂપે ધટતા ળે શખ્દો સાસુએ કહેવા 
જોઈએ. 

પણ્‌ જેનાથી કાઈ વિસ્દ્દાચરણુ થતુ નથી, સસારની 
રીતભાત અને ધર્મ-નીતિમાં પોતે કુશળ છે, શ્રસુરપક્ષનાં 
મનુષ્યાતું સન્માન સારી રીતે જાળવી રંક છે, વિનય તથા 
વિવેક ખહાર પગલુ ભરતી નથી અને ધરતુ કામં ફોજ પોતાની 
શક્તિ અતુસાર કેરે છે, એવી શાણી વહુએાના ઉત એવો 
અયોગ્ય અ કુશ હપયોગી નથી. વહુ બાળક રાય, કામકાજમાં 
અજાણી હોય કે અણશિખાઉ હોય તો લેને તે માંટે વારવાર 
વહવું ર્નાહે; પણુ ન આવડતું કામ સાસુ સારી રીતે પાસે 
પેસી ધીરે રહને (શેખવાડેવું જેઈ એ. તેની અવરધા "દ્ર શરીર 
શક્તિના પ્રમાણથી અધિક કાસ તેતે બતાવવું નહિ; કારણ 
' તે લહવાતા ભયથી કાં તો લાજની મારી કરવા જામે તો 
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જાતે દુઃખી થાય, કાં તો કામ બગડે. 

વુ જે કામકાજ ફરે તેમાં કદાપિ કાઈ કામ બગડે 8 
જાર્ઈ વસ્તુની હાનિ થાય તો તેમ થવાનું કારણ પોતાની બુ- 
ડ્ડિથી શોધી કાઢી તેને શાંતિથી સમજ પાડી, બેધ રૂપે કહેવું; 
પણુ લઢવાના રૂપમાં કહેવું નહિ; અને હાનીને પોતે પરિતાપ 
કરવો નહિ તથા વહુને પણુ કરાવવો! નહિ, કામકાજમાં પણુ 
તેની અવરથા શરીર અને બુદ્ધિની શક્તિના પ્રમાણમાં તેને 
જોડવી. પણ નિર્દય થઈ તેને દુઃખી કરવાનો ઉપાય સાસુએ 
કરવો નહિ. બતાવ્યા વિના પોતાના ઉત્સાહથી અથવા અણ- 
સમજણથી પોતાની શક્તિથી અધિક કાંઇ બળતું કામક્યું' હોય 
તો તેને જે શ્રમ થચેલે। હોય કે દુઃખ થયું હોય, તેની સભાળ 
સાસુએ રાખવી. પોતાના ધરમાં બીજ પુત્રની વહુએ! હોય કે 


પુત્રીએ હોય તો સાસુએ ધરકામની વ્યવસ્થા કરી સાની શક્તિ 
વિચારીને તે કામે વહે'ચી આપવાં; પણુ તેમાં ભિન્નભાવ 


રાખી કોઈ ને અધિક અને કોઈ ને ઓછું, કે કોઈ એકલું જ 
દુઃખી થાય તેમ કરવું નહિ. તેમજ તે વ્યવસ્થામાં યોગ્યતા 
પ્રમાણે પોતે પણુ ભાગ લેવે।, સાસુએ વહુને નિગ્રહુમાં રાખતાં, 
કામકાજ બતાવતાં, પોતાની પૂર્વાવરથા સંભારવી નજેઇએ, કે 
હુ પણુ એવી જ હતી; અને હવે મહાવરાથી સવ કામમાં 
પ્રવીણ થઇ છુ. માટે તે પણુ દિવસે દિવસે મોટી થતાં સર્વ 
કાર્યમાં એની મેળે પ્રવીણ થશે. 

વહુ ધરના સવ કામમાં કુશળ હોય અને તે રસોઇ આ- 
દિતું કામ બુડ્ધિપૂર્વક કરતી હોય તે! તેના ઉપર બેસી, 
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ચીકણુ। સ્વભાવ રાખી, તેની જે તે ભૂલ કાઢોને વારવાર 
ટાકવી નહિ; કારણ કે એમ કરવાથી તે ઉત્સાહ ભગ થાય 
છે તથા તેનું મન દુઃખાવાથી ચિત્ત વ્યય થઇ નય છે. અતે 
તેથી તે કામમાં કુશળ હોવા છતાં તેનાથી કામ બગડે છે. 

વહુના શરીરતુ આરોગ્ય નિત્ય સાસુએ નાળવવું. તેને 
કાંઈ પણુ તાવ ઉધરસ કે સળેખમ આદિ વ્યાધિ થઈ આવે 
તે! સાસુએ ઘરના પુસ્પો દ્રારા ઓષધોપચારની નેગવાઈ કરી 


જિ 
ઝ 


આપવી. ઘણે ઠેકાણું અબળાઓના શરીરમાં સોટા મોટા રૉ- 
ગાએ ધર કરેલાં જેવામાં આવે છે અને તે લાજનાં માર્યા 
કહી શકતાં નથી, તેમ જ અજ્ઞ સાસુ કે ધરનાં વડિલે। તેની 
સભાળ લેતાં નથી, જેથી તેચ્પો છેવટે ભયકર સ્થિતિએ પહોંચી 
જાય છે. માટે ધરના પ્રમુખ માણસે ઘરમાં સર્વ આરોગ્ય છે 
કે કેમ? તેની નિત્ય સભાળ લેવી. 

દીકરાની વહુ વચે નાની હોય, અભણુ હોય, વિધા, 
કળા, ગુણ, ચતુરાઇ તથા બેોલવા-ચાલવાના વિવેક-વિન- 
યથી અજ્ઞાત હોય, સ્રીઆનાં અવશ્ય કામોમાં પણુ અણુ- 
શિખાઉ હોય તથા કડ્દપી, રોગી, આળસુ “કે જડે હેય, 
નિધનની દીકરી હોય કે નીચા કુળમાંથી આવેલી હોય તે 
તેના દોષો તેને વારવાર સંભળાવી તેનું મન દુઃખાય તેમ 
મહેણાં દઇ વઢવું નહિ. પણુ તેનામાં જે સુધરી શકે તેવા 
દાષો હોય તે તેને સમજવી ઉત્તમ પ્રકારતું શિક્ષણ આપી, 
તે દોષો સુધરાવવા, તથા તેનામાં જે જે ગુણોની ન્યૂનતા જ- 
ણુાતી હેય તે તે ગુણી પણુ સુજ્ઞસાસુએ ધીરે ધીરે શિખવાડવા- 
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સાસુતું શાણુપણ, પોઢ બુદ્ધિ, ગ્યવહારકુશળતા તથા 
વિધા-કળાના જ્ઞાનની ખરી પરીક્ષા અને ખરી કસોટી ત્યારે 


જ થાય છેકે ન્‍્તયાર પોતાને ધેર આવેલી અજ્ઞ તથા જડે જેવી 
વહુએ પણ્‌ સારાં આચરણુ વાળો થઇ સર્વા વ્યવહારમાં 
ચતુર નીવડે છે. 


જેવો હર્ષ દીકરાને પરણાવી વહુને ધેર લાવવા માટે પ્રથમ 
રોય છે તેવો હર્ષ તે વહુના આવ્યા પછી નિરંતર એક સરખે 
રહેતો નથી, માટે તેમ ન રાખતાં સાસુએ વહુના ઉપર નિત્ય 
એક સરખે જ પ્રેમ રાખવે, 


પોતાની જ્ઞાતિમાં પોતાને કુલિનતા પ્રાપ્ત હોય, દીકરાને 
બીજ વાર પરણાવવા પાસે પુષ્કળ ધન હાય, કન્યાઓની 
બહુ છત હોય, તેમજ પોતાના પુત્રને બીજ વહુ સહજ મળે તેમ 
હોય તો પણુ પરણીને આવેલી વહુને સાંધી ગણી તેને દુઃખ 
દેવું નહિ; પરતુ તેને પોતાના પૃત્ર-પુત્રી સમાન જ ગણવી. જે 
સાસુઓ, વહુઓને પોતાની પ્રજ્ન કરતાં હલકો ગણી દુઃખ 
દ છે, તેએ ઇશ્વરનાં મોટાં અપરાધી ગણાય છે. માંટે સમ- 
જણી સાસ્રુઓઆએ પોતાના ધરની સ'પત્તિ અનુસાર ભોજન અને 
વસ્ત્રાલ કાર વડે વહુઓનું સન્‍માન કરી, નિરંતર તેમને પ્રસન્ન 
રાખવી. પોતાના પુત્રને, વહુ સુખી થવાથી જ આયુષ્ય, ધન, 
કીર્તિ, સુખ અને પૃત્રાદિ સંતતિ પ્રાપ્ત થાય છે; એ સુશ 
સાસ્રઆએ કયારે પણુ ભૂલવું નહિ. 

જેના ધરમાં નિત્ય સાસુ વહુને કજ એ ક કાસ થાય છે 
તેના ધરમાં અલક્ષ્મી, દુઃખ, કુળની પડતી અને સઘળાં 
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અમ'ગળ આવી પ્રાપ્ત થાય છે. કલિયુગનો વાસ પણુ કલેશ- 
કંકાસમાં જ છે માટે જ્યાં તે થાય છે ત્યાં કલિ પોતાને નિવાસ 
કરી અધમ -અનીતિનાં દ્રાર ઉધાડી, ધરનાં માણસોને થોડા 
દિવસમાં યમપુરીતું દર્શન કરાવે છે, માટે સાસુઆએ કલેશ- 
ક'કાસથી બહુ દૂર રહેવું. સાસુ ગમે તેવા શુદ્ધ આચાર પાળે, 
હુરિ ભકિત કરે કે કથા-કીર્તન સાંભળે પણુ તે ને ઘરમાં 
કલેશ કરી વહુને સ'તાપે તો તે તેનું' સર્વ ફ્ોકટ છે. વળી 
સાસુએ સમજવું જઇએ 'કે પોતાના પુત્રના સુખને। સઘળા આધાર 
એ વહુ છે. તથા હવે પછીના પોતાના વ'શની ઉન્નતિને આધાર 
એ વહુ ઉપર છે, અને એ વહુનાથી જ પોતાને પુત્રની પ્રજનુ' 
દશન થશે, માટે વહુની પ્રસન્નતા નિત્ય જળળવવી નઈ એ. 
વહુ અને દીકરો એકાંતમાં વાર્તા વિનોદ કરતાં હોય કે 
હસતાં બોલતાં હોય તે! તેમની છાની ચેષા જેવાની ટેવ સાસુએ 
રાખવી નહે. વહુના દોષો દીકરાની પાસે કહો બતાવી તે 
ધણીધણીઆણીમાં પરસ્પરમાં કલહ થાય તેવો ઉપાય સાસુએ 
કરવા નહિ. તથા વહુ પોતાનેન ગમતી હોવાથી ખીજી 
કાઈ રીતે વહુ અને દિકરા વચ્ચે અણબનાવ થાય એવે! યત્ન 
સાસુએ ન કરવે।. તથા કોઈ રીતે ધણી-ધણીઆણીને। વિયોગ 
થાય તે। ઠીંક એવું અરાભ ચિ'તન કરવું એ સાસુને યોગ્ય નથી. 
દીકરાને બીજી સ્રી સુલભતાથી મળે તેમ હેય તો પણુ અગલના 
કારણુ વિના વૈરભાવથી બીજી સ્ત્રી લાવવા સાસુએ પ્રયત્ન કરવે। 
નહિ. કારણ કે એમાં પ્રત્રતું ઇષ્ટ નહે પણુ માતાના પોતાના 
હાથથીજ પુત્રનું અનિષ્ટ કરાય છે. જેવી રીતે ઉદરનેદરમાં પેસતાં 
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સર્પનું અને બહાર નીકળતાં બિલાડીનું દર્શન થતાં જેવી 
દશા તે ઉરની થાય છે તેવી દશા બે સ્રીઓવાળા પુસ્ષની થાય 
છે એવું નીતિ શાસ્રનું વચન છે તે સાસુએ વિસરવું નહિ. 
વહુના સાંભળતાં પોતાના દીકરાને પણુ તોછડા શખ્દમાં બોલા- 
વવે નહિ, અયોગ્ય ઠપકો દેવો નહિ; અને લઢવું પણ નહિ. 
વહુના સાંભળતાં તેના ખાપને, માને, ભાઈને કે ભેોજાઈ 
આદિ તેનાં પિયરીઆંને તોછડા શખ્દો કહી, ગાળો ભાંડી, તે 
વહુના મનની લાગણી દુઃખાવવી એ શાણી સાસુને ધાટેત નથી. 
સાસુએ વહુને મૂકીને કયારે પણુ એકલાં ખાવાની ટેવ રાખવી 
નહિ. ખાવા પીવામાં તેની સારી રીતે સભાળ રાખવી કારણ “કે 


લાજને લીધે તે ભૂખી રહે તે ટીક નહિ, કોઈ %લષલાદિ કે મિઠાઈ 
સેવાના નવાઈના પદાર્થા ધરમાં આવતાં તે પણ ભાગે પડતો 
વહુને સાસુએ આપવે નઈ એ, 

નિર'તર સમયની એક સરખી સ્થિતિ ન રહેવાના ઈશ્વરી 
નિયમના સ કેતને લીધે, સાસુએ પૂર્વાવસ્થામાં ધરની. સારી 
સ્થિતિ અને વિશેષ વેભવનુ સુખ ભોગવ્યું હોય, અને કદાપિ 
વહુના સમયમાં સ્થિતિએ તે રૂપ બદલ્યું હોવાથી સાધારણ્‌ રીતે 
નિર્વાહ કરવાને થાય કે જેથી સાસુએ દીઠેલા સુખમાં ન્યનતા 
થચેલી હોય, ત્યારે કેટલીક મૂખ સાસુઓ પોતાની પૂર્વાવરથાતું 
સુખ સભારી વહુને સતાપવા કહે છે કે, ““તું નઠારા પગલાંની,” 
' તું ટુંકા ભાગ્યની, ' ' તારા આવવાથી અમારી આવી રશા 
શઈ.' આવાં દુષ્ટ વાડયે। કહે છે અને વગર કારણે વહુ સાથે ક્લેશ 


કેરે છે. પણુ સમજતી નથી કે આમાં તો વડઠુતો એડલીનેો 
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નહિ પણુ ઘરનાં સધળાં માણસોના પ્રારબ્ધ થોગને। જ દોષ છે. 
માટે વહુ સાથે આવું નિષિદ્ધ વર્તન સાસુએ કરવું નહિ. 
' કોઈ અધટિત તથા હુલકાં પડવા જેવા કત વ્યથી પણુ 
સમજણું। સાસુઓએ દૂર રહેવું. સાસુએ વહુને પોતાના યુલા- 
ચારની, નાતજાતની તથા બીજી કેટલીક વ્યવહાર સંબંધની 
રીતભાતમાં પ્રવીણુ કરવી. વહુ વિદ્દાન્‌ હોય અને કદાપિ તે કોઈ 
સત્‌શાસ્ર વાંચવામાં સમય ગાળે તે! તેને તે સમયમાં વિક્ષેપ 
ન કરતાં નેઈતો સમય આપવે. પોતાનું જ્ઞાન વહુના કરતાં 
સારૂં હોય તે! તેને શાસ્ર વાર્તાનું રહસ્ય સમજવવુ . તથા આ 
નિત્યકર્મ સાસુએ બરાબર વાંચી, સમજ, વહુ વાંચી સમજી 
શકે તેમ ન હોય તે! તેને સમજ પાડી શિખવાડવુ- અને નિત્ય 
તેની પાસે ધીરે ધીરે તેવુ] આચરણ કરાવવુ. 

સાસુઓના ધર્મ તમને ટકામાં કહ્યા છે તેના ઉપર સર્વે 
ખહેના વિચાર કરી તેમને વર્તનમાં મૂકશે તો તમારં ધર 
લક્ષ્મીજનેો વાસ બની રહેશે. બેલે શ્રી કૃષ્ણ કનેયાલાલકી જય. 





દિવસ ૧૩ મે. 


સમય થતાં મહોલ્લાની તથા ખીજ પણ્‌ રસ લેતી ખાઇઓઆ 
આવી ગયાં. ત્યારે શાન્તાબહેને કહ્યું ખહેન, આજે ગર્ભિ ણીના 
ધમ. પ્રસૂતિ, પ્રસૂતિકાળ તથા ખાળ ઉછેર વિષે ક'ઇ કહેશે ? 

ગગાબહેને પરમાત્માની જય બેલાવી નીચે પ્રમાણે 
કહેવા માંડયું. 

બહેનો, પ્ર. પ૭ થી વર્ણવેલા ગર્ભ સમયના નિયમો 
તે। લક્ષમાં હશે ? હવે પ્રસવ વિષે સાંભળોઃ- 


પ્રેસવ ( બાળકને જન્મ આપવે તે ) પ્રકૃતિની સ્વાભાવિક 
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ક્રિયા છે. જે શરીર ત દુરસ્ત હોય તે. પરમેશ્વરની કૃપાથી 
પ્રસવકાળમાં બઠુ પીડા નથી થતી. કદ્દાચ કોઇ કારણથી 


પ્રસતમાં કષ્ટ થાય તો. સારા-અનુભવી વેદ ( દાક્તર ઝની 
સલાહથી ઉપચાર કરવા નનેઇએ, 

પ્રસૂતિ માટેનો ઓરડા (ધર) સાફ, હવા અજવાળાવાળો 
હોવો જેઈ એ. હવા આવવા જવા માંટે નાળેયાં તથા બારીઓ 
તે ધરને અવશ્ય હોવાં જેઇએ. કપડાં સ્વચ્છ રાખવાં, નાળ 
છેદવા વગેરે માંટે જે દાયણુ બોલાવી હોય તે ચતુર (હાંશિયાર); 
ધીર, તથા અનુભવી હોવાં જેઈ એ. તેના હાથના નખ કપાવી, 
બિલધયુલ સ્વચ્છ રખાવા જેઇએ. ગભિણી સ્રીની થોનિ તથા 
આજાબાજુના પેટના ભાગને બઢુ શી તથા ગરમી ન લાગે 
તેની ખાસ સાવચેતી રાખવી, 

આ પ્રમાણે પ્રસૂતિ થઈ રહ્યા બાદ; ફરીથી રજરવલા ન 
થાય ત્યાં સુધી ભૂલેચકે પણ પતિની પાસે જઇ સ'ભોગન કરે. 
પ્રસૂતિ ખાદ ઓછામાં આછા ચાર માસ તો પતિસગથી બચે. 
જલદી પૃસ્ષ-સહુવાસથી દૂધ બગડી જય છે જેથી રતનપાન 
કરતા ખાળકને બહુ નુક્શાન પહોંચે છે. તે ઉપરાંત પુસ્ષ- 
સ'ગથી સ્રી જલદી રજરવલા થાય છે. આથી કરી તેના ૨જમાં 
વિકાર ઉત્પન્ન થાય છે અને જલદી જલદી ગભ ધારણ્‌ કર- 
વાથી સ્રીનું સ્વારથ્ય હમેશ માટે લથડી ન્નય છે. 

અચ્ચાંના પાલ્ષન વિષે થોડા નિયમો. 

(૧) ખાળકોને સ્વચ્છ કપડાંમાં રાખવાં જેઇ એ, શર્દી 

તથા ગરમીથી તેમતું રક્ષણ કરવું. બાળકોને શર્દી બહુ દુઃખ- 


ખચ્ચાંના પાલન વિષે થોડા નિયમો ૧૫૫ 
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કારી છે. કેટલીક વાર તો તેમનો નાશ પણ | કરેછે, માંટે શરદીના 
સમયમાં રોજ તેલ શરીર પર લગાવીને, પછી ગરમ પાણીમાં 
ભીંનવેલા કપડાના ક્ટકાથી તેનું શરીર લૂછી નાખવુ. 

તલના તેલમાં સાધારણુ વાટેલે અજમો તથા થોડી લસણુની 
કળીઓ અદર નાખી તે તેલને કક્ડાવવું,. પછી ઠંડુ થાય ત્યારે 
ગાળીને એક શીશીમાં ભરી લેવુ. આ તેલ બાળકોને બહુ જ 
લાભદાયી છે. નવરાવતા પહેલાં હુસેશ તે શરીર પર લગાવવું. 

૨. પ્રથમ દિવસથી જ બાળકને સ્તનપાન કરાવવુ, પહેલે 
દિવસે માતાના સ્તનમાં દૂધ ન ઉતરે તો પણુ સ્તનપાન 
કરાવવાની કોશીશ કરવી. સ્તનની ડોટડી બાળકના સુખમાં 
મૂકવાથી દૂધ ઉતરવા લાગશે. ભગવાન તો અલેકિક કારીગર 
છે. તેની રચના અતિ અદ્ભૂત છે. રતનની સાથે ગર્ભાશયને 
ખહુ ગાઢો સ'બ'ધ છે. એક બાજુ સ્તનપાનથી ખાળડને પૂછિ 
મળે છે ત્યારે બીજી બાજુ માતાનું ગર્ભાશય સ કાચાવા લાગે 
છે. જેથી માતા રક્તત્રવની ભયાનક પીડાથી બચી નય છે. 
માતાનું દૂધ બાળકોને બહ્‌ જ હિતકારી છે. જે બચ્ચાંને 
માતાનુ દૂધ મળે છે તે સવથા નીરોગી, બળવાન તથા 
દીર્ધાયુષી બને છે. 

આજના જમાનાની શનના ચક્કરમાં પડેલી તથા કેળ- 
વાયેલી (!) કહેવાતી સ્રીઓ પ્રકૃતિના આ નિયમને ન સમ- 
જતાં, બાળકને સ્તનપાન કરાવવાથી પાતાના નોવનની હાની 
થાય છે એવુ માને છે. પર'તુ એમ માનીને વતનારી સ્રીથો 








૧૫૬ હા ધમ [શક્ષા 


સટ ““---------*- કસ્‍#ક ક. કર ----૦---૦-૦-૦--૦૦૦-૨૮-૦૨ક૦ન૦જાાઇન-રળાભ્યજબુતરિકાઇપ/નમ/ સભા ,/૩/૮:૦ આમાકતત૪ન--૮ -અનતન-હ-સતનતતતા,ા૦૫/ફમ 


ઉ ન ભારે અન્યાય તથા પોલાયાં સ્વારથ્યતે, ભયાનક 
«તુક્શાન ડરે છે. 


(૩) જરૂર સિવાય બાળકને વારવાર રતન પાન ન ડરાન્‍ 


વવુ. કઈ અવસ્થામાં કેટલુ દૂધપાન કરાવવું એનો! સાધારણુ 
નિયમ નીચે પ્રમાણે છે. 


( માતાના તથા બાળકના સ્વાસ્થ્ય અનુસાર આ નિયમમાં 
વધ-ધટ કરી શકાય છે ). 

(ક) પ્રસવના દિવસથી દસ દિવસ સુધી દર ખખ્બે કલાકે 
દરેક વખતે એક અધોળ જેટલું દૂધ ધવરાવવુ નેઇએ. 

(ખ) પછી દોઢ માસની ઉમર સુધી દર અઢાં કલાકે 
રદાઢથી બે અધોળ જેટલું દૂધ ધવરાવવુ. 

(ગ) ત્યાર પછી છ માસની ઉમ્મરનુ' થાય ત્યાં સુધી ૬ર 
ત્રણુ અથવા સાડા ત્રણ કલાકે દરેક સમયે ત્રણુથી ચાર અધોળ 
સુધી ટૂધ બાળકને ધવરાવવુ જેઈ એ. 

(ધ) છ થી નવ માસ પવે'ત દર સાડા ત્રણુ કલાકે છ 
અધોળ જેટલુ દૂધ ધવરાવવુ જેર્દ એ 

(ચ) દસમા માસથી ૬૨ ચાર ચાર કલાકને અતરે અ- 
સધા શેર જેટલુ દૂધ ધવરાવવુ. જ્યાં સુધી રજેદશન 
ચાય ત્યાં સુધી આ પ્રમાણે દૂધપાન કરાવવું. સામાન્ય રીતે 
પ્રસવ પછી આઠ મહીના પછી રજેદર્શન થાય છે. ત્યાર પછી 
ખાળકને બીજે ખોરાક આપી શકાય. 

(૪) બાળકને સ્તનપાન નિયમસર અસુક વખતે જ કરા- 
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ુ' જેઈએ. હરતાં ફરતાં, બાળક રડય' કે તરત એમ અનિ- 
ર મત રીતે સ્તનપાન કરાવવાથી બાળકના પેટમાં બિમારી 
પેદા થાય છે. 


શરીર બહુ જ મજખૂત તથા ત દુરસ્ત હોય, પરતુ એકો 
વખતે માપથી અધિક ખાવાથી, વાર'વાર અનિયમિત ખાવાથી, 
અગર કુપથ્ય ભોજનથી ન્યારે આપણને અજીણું, સંગ્રહણી 
તથા મન્દાગ્નિ વગેરે વ્યાધિ થઈ જય છે તો કોમળ ખબાળ- 


જાને અનિયમિતપણે દૂધપાન કરાવવાથી બિમારી થાય તેમાં 
તો નવાઈ જ શી? 


જે માતાએ ઉપર બતાવેલા સમય દરમ્યાન માપથી વધુ 
દૂધ ધવરાવે છે અગર કઈક કારણથી બાળક રેયું કે તુરત 
ધવરાવવા મડે છે તેઓ બહુજ ગ ભીર ભૂલ કરે છે. એમ કરવાથી 
અજીણ્‌ થઈ બચ્ચાંનુ પેટ ક કુલી જય છે તથા ઝાડા થવા માંડે 
છે. બાળકનુ શરીર હમેશ માંદગીવાળુ રહે છે. 


ઘણીએ માતાઓ, અજીણુથી અગર એવા ખીન્ન 'કોઇ 
કારણથી ખાળકના પેટમાં ચુ'ક આદિ દરદ થવાથી ખાળક 
રેવા માંડે છે ત્યારે અજ્ઞાનને લીધે પરાણે પરાણે બાળકના 


સુખમાં સ્તનની ડીંટડી ધાલી તેને દૂધ ધવરાવવાને પ્રયત્ન 
કરે છે. આમ કરવાથી બાળકની બિમારી વિશેષ પ્રમાણમાં વધે 


છે. માટે દૂધ નિયમિત સમયે જ ધવરાવવુ, 

(પ) કેટલીક ખાઈ ઓ ખાળકોને રડતાં બધ કરવા માટે 
ખાળપણુ્‌થી જ અડ્ડીણુ ખવશવવાની ટેવ પાડે છે. તેએ આ 
એક ભારે ભૂલ કરે છે. અફીણુ જેવી ચીજેથી બાળકોને ખહુ, 


૧૫૮ સ્રી ધર્મ શિક્ષા 


“નુકશાન પહોંચે છે. માટે માતાઓએ ભૂલે ચકે પણુ બાળકોને 
અઠ્ટીણ આપીને સૂવાડવાની ટેવ ન સેવવી, 

(૬) સૂતી વખતે બાળકના મુખમાં સ્તનની ડોંટડી રા- 
ખીને ન સૂવું. એમ કરવાથી દૂધ ચારે કોર વિષરાઇ જય છે 
અને તેથી ર્તનમાં તથા બાળકના સુખ પર ચાંદાં પડે છે. 

(૭) બાળકને ધવરાવતી વખતે તથા ધવરાવી રહ્યા પછી 
બન્ને સ્તન ચો#ખા જળથી ધોઈને સા% કરવા. તેમ ન કરવાથી 
સતને માં ચાંદીએ પડી જવા સ ભવ છે, 

(૮) ગુરસો,; ઉશકેરણી અગર શોકના આવેશ વખતે 
આળકને કદો સ્તનપાન ન કરાવવુ, 

પ્રેમ, ઉત્સાહ તથા આન દના સમચે જ સ્તનપાન બાળકોને 
માટે અમૃત તુલ્ય છે. પરતુ ગુસ્સો, ઉશ્કેરણી અગર શેક 
સમયનુ સ્તનપાન વિષ જેવુ છે. 

જેમ ગાય પોતાના વાછરડાને ધવરાવતી વખતે ચાટતી 
ચાટતી બહુ આનંદથી ધવરાવે છે તેમ માતા પોતાના બાળકને 
“બહુ જ પ્યારથી તેના મસ્તક પર પોતાને પ્રેમાળ કોમળ હાથ 
ડ્રેરવતી ફેરવતી સ્તનપાન કરાવે. 

(૯) માતા, બિમાર હોય તે બાળકને સ્તનપાન ન કરાવે, 
એવે સમચે, પોતાની જાતિની, બીજી કોઇ નીરોગી, શાન્ત, 
સુશીલ, મધ્યમ કદની, સુંદર 'ધાય' મળી આવે તો તેની 
વ્યવસ્થા કરવી. તે ન મળે તે। ગાયના દૂધમાં અડધું પાણી 
તથા થોડીક સાકર ભેળવી, ગરમ કરી એકાદ વખત ઉપરથી 
“તર? વાળી લઈ પછી હુંફાછુ (હશેયુ-સાધારણુ ગરમ) 


ખચ્ચાંતા પાલણુ વિષે થોડાક નિયમો ૧૫૯- 


*-ૂૂૂ“--કન “--------ૂૂૂ- 
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દુંફાછ', ઉપર ખતાવેલા નિયમ પ્રમાણે પાવું. દૂધ પાતી વખતે 
દરેક સમયે ગરમ કરવું જોઇએ. અતિશય ગરમ અગર તદ્દન 
ઠંડુ દૂધ ન પાવું, સાકર બુ જુજ પ્રમાણમાં નાખવી. નહિ 
તે પેટમાં કરમિયા પડી નય. અને દૂધમાં અડધા અડધ પાણી 
અવશ્ય મેળવવુ. દૂધને કાચના અગર માટીના સ્વચ્છ વાસણમાં 
રાખવુ. તેમાં દૂધ પ્રથમ રેડતી વેળાએ તથા દૂધ કાઢો લીધા 
આદ તે વાસણ તદ્દન સ્વચ્છ રાખવુ જેઈ એ. 


વિલાયતી દૂધ અગર ટૂધના ડખ્બા વાપરવા બહું 
જ હાનિકર્તા છે. 


(૧૦) પુત્ર અથવા પુત્રીના પાલનપાષણમાં ભેદભાવ ન 
રાખવે।. સરખા જ પ્રેમથી બન્નેનું પાલનપોષણુ કરવું. 


(૧૧) બાળકોને દવાની ઝાઝી ટેવ ન પાડવી. લમાર થય્રું 
ક જુલાબ આપો એમન બનવું જોઇએ. માતાનું સ્વચ્છ દૂધ 
જ તેનો કોઠો સાક્‌ કરવા માટે પૂરતું છે. 


(૧૨) બાળકને ખોળામાં જ રાખી (સુવાડી) ન મૂકવાં. 
તેમના શરીરને શર્દીથી બચાવીને જમીન ઉપર આળોટવા દેવાં, 
ખાળક્ટોને આળોટવા માટે જમીન છાણ માટીથી લીંપેલી 


હોવી નેઇએ. જમાનાની આંખે સુ'દ૨ દેખાતો લાદી 
અગર પત્થરથો જડેલો જમોન યોગ્ય નથો. 


(૧૩) ખાળકોની સમક્ષ માતા-પિતાએ બુરી વાતે તથા 
કુચેછ્ઠાએ કદિ ન કરવી. 


(૧૪) ખાળકોને રાખવા તથા રમાડવા માટે નોકરો અ- 
ગર નોકરડીઓ રાખવાં હેય તે તે બુ જ સશ્ચરિત્રવાળાં હોવાં 


૧૬૦ સી ધર્મ શિક્ષા. 
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જોઈએ. ર સ ખો સગથી બચ્ચાંનાં દૃદય ઉપર ખરાખ 
સસ્કાર પડી જરો. 


(૧૫) ખાળકરાને ઘરેણાં ભૂલેચૂકે ન પહેરાવવાં, ધરેણાંથી 
બાળકાનાં શરીર તથા ચારિત્ર ખધારણુમાં બહું અડચણુ નડે 
છે. તેમનાં જવન સદા નેખમમાં રહે છે. કપડાં તગ (બધ 


બેસતાં-સન્‍નૂજડ) નહિં પહેરાવવાં. બને યાં સુધી બાળકનાં 
શરીર નાગાં ( ખુલ્લાં ) રાખવાની ટેવ પાડવી. 


ખુલ્લા શરીર ઉપર સૂર્યનાં કિરણ્‌। પડવાથી તેમનાં રક્ત 
બિ'દુએ જલદીથી શુદ્ધ તથા તેજસ્વી ખને છે. 


એટલું કહી આજનો પ્રસંગ પરમાત્માના નામની જય 
બોલાવી ગ'ગાખહેને પૂરો કર્યો. 


સર્વે બહેનો ગંગાબહેનના જુદા જુદા વિષયો ઉપરના 
આ જ્ઞાનની પ્રશ'સા કરતાં ધર તરક્‌ વિદાય થયાં. 





[દિવસ ૧૪ મો. 
સમય થતાં સવે બહેનો ગગાખહેનને ધેર આવી ગયાં. 
પમાત્માના નામની જય બેોલલાવી ગ ગાખહેન ખ્રક્યનિષ્ઠ મહાત્મા 
શ્રી મન્નથુરામ શર્માના શિષ્ય માણિડયવર્માની આવેલી પત્રિકા 
વાંચી ખધાને સમનવવા મ ડયાં. 
દેશના ઉદ્ધાર. 
દશમાં માત્ર ભોગનાં સાધને વધે તેમાં દેશને ઉડ્દાર નથી. 
"પણુ નીતિ, સદાચાર, કર્તવ્યનિષ્ઠા, ને સ્વધર્મ પાલન વધે 
તેમાં દેશને વાસ્તવિક ઉદ્ધાર છે. 


દેશનો ઉદ્ધાર ૧૬૧ 


દશજને મોજીલા થાય કા સની અડ્ાર નથી, 
દેશજનોા સાદા થાય તેમાં દેશને। ઉદ્ધાર છે. 


માત્ર ધોળાં લુમડાં પહેરવામાં દેશને ઉદ્ધાર નથી, પણ 
અ તઃકરણને ધાોળાં-ઉજળાં કરવામાં દેશનો ઉદ્ધાર છે. 

શ'ગારી કાવ્યોના રાગડા કાઢવામાં દેશને ઉદ્ધાર નથી, પણ 
પ્રભુભજને। ગાવામાં અને તાત્ત્વિક ચર્ચા કરવામાં દેશને। ઉડ્દારછે 


વાર'વાર બ્રહ્મચર્ય ભગ કરવામાં દેશને। ઉદ્ધાર નથી 
પણુ પોતાના અધિકાર પ્રમાણે યોગ્ય બ્રહ્મચર્ય પાળવામાં રૃ 
શને। ઉદ્ધાર છે. 
હોકા, ખીડીઓ, સીગારેટા ને ચીરૂટો પીવામાં તથા ચાન 
ધુટડા ભરવામાં દેશને ઉદ્ધાર નથી પણ એ ખધાં વ્યસનેર્થ 
મુક્ત રહેવામાં દેશને! ઉદ્ધાર છે. 
આંખો મીંચીને ચાલવામાં દેશને ઉદ્ધાર નથી, પણુ ને! 
નેઇને ચાલવામાં દેશને! ઉદ્ધાર છે, 
માત્ર માનસિક શિક્ષણ આપવામાં દેશનો ઉદ્ધાર નથી 
પણુ માનસિક શિક્ષણુ સાથે આવશ્યક શારીરિક શિક્ષણુ આ 
પવામાં દેશને ઉદ્ડાર છે. 
ક્તન્ય કરવામાં અને અકત વ્યથી પાછા વળવામાં દેશને 
ઉદ્ધાર છે, પણ ક્ત વ્યાક્તવ્યનો શાસ્દદ્ાષ્ટએ વિચાર કય 
વિના ગસે તેમ વત'વામાં દેશને ઉદ્દાર નથી. 
કુતકા કરવામાં દેશનો ઉદ્ધાર નથી, પણુ શ્રદ્ધા રાખ 
ધમ તું રહસ્ય સમજવામાં દેશને ઉદ્ધાર છે. 
દેશમાં પરોપકાર વધે તેમાં દેશને ઉદ્ધાર છે, સ્વાર્થ વર્શ 
તેમાં દેશના ઉદ્ધાર નથી. 
૧૧ 


આજાતનફ-ખ્યખાૂ, 
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૧૬૨ સ્રી ધર્મ શિક્ષા 

દેશમાં વિનયવિવેક વધે તેમાં દેશને ઉદ્ધાર છે સ્વચ્છ- 
દતા વધે તેમાં દેશને! ઉદ્ધાર નથી. 

દેશમાં સયમ વધે તેમાં.દેશને ઉદ્ધાર છે. ઇંદ્રિયલેલુપતા 
વધે તેમાં દેશનો ઉદ્ધાર નથી. 

દેશમાં શાસ્રાનુસારિતા વધે તેમાં દેશને ઉદ્ધાર છે. સ્વ- 
લોકાચાર વધે તેમાં દેશનો ઉદ્ધાર નથી, પણુ પતન છે. 

દેશમાં શાન્તિસુખ વધે તેમાં દેશને ઉદ્દાર છે. ધમાલ ને 
ધાંધળ વધે તેમાં દેશને ઉદ્ધાર નથી, 

આ લે।કના વિષયોની વાસના વધે તેમાં દેશનો ઉદ્દાર નથી, 
પણુ પરલે।કવાસના વા મોક્ષવાસના વધે તેમાં દેશને! ઉદ્ધાર છે. 

દેશમાં સલાહ સંપ વધે તેમાં દેશને ઉદ્દાર છે. કુસંપ 
અને ક્લહુક કાસ વધે તેમાં દેશને ઉદ્ધાર નથી. 

દેશજને માં ભેદ ભાગલા કે %્ાંટા વધતા જય તેમાં દેશને। ઉદ્ધાર 

નથી, પણુ હૃદયથી અભેદ સધાતે। નનય તેમાં દેશનો ઉદ્ધાર છે. 

માયાવી મઝામાં દેશ આગળ વધતે। જાય તેમાં દેશનો 
ઉદ્દાર નથી, પણુ પ્રેભુપ્રાપ્તિનાં સાધનોમાં દેશ આગળ વધતો 
૦તય તેમાં દેશનો ઉદ્ધાર છે. 

સદાચારમાં દેશને! ઉદ્ધાર છે. અનાચારમાં દેશનું પતન છે. 
સૌ પોત પોતાની યોગ્યતા પ્રમાણે રહે તેમાં દેશનો ઉદ્ધાર છે. સૌને 
એક લાકડીએ ઢાંકવા જેવી સમાનતામાં દેશને! ઉદ્ધાર નથી, 

સાબી વધારે વાપરવામાં દેશને! ઉદ્ધાર નથીં, પણુ શાસ્રીય 
નિયમેો। વધારે પાળવામાં દેશને ઉદ્ધાર છે. 

સ્વધર્મ ની નિદા અને તિરરકાર કરવામાં દેશને। ઉદ્ધાર નથી, 
પણુ સન્માન પૂર્વક સ્વધમ તુ' પ(લન કરવામાં દેશને! ઉદ્દાર છે, 
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પોતાની ખાબોચિયા જેટલી બુદ્ધિમાં ડુબી જવામાં દે- 
શને ઉદ્ધાર નથી, પણુ સર્વજ્ઞ પૃસ્‍્ષરાની મહાસાગરરૂપ બદ્દિ- 
વડે તરવામાં દેશને! ઉદ્ધાર છે. 

બુદ્ધિ ઉપર રહે, અને જડતા-ગમૂર્ખાઇ-નીચે રહે તેમાં 
દેશને ઉદ્ધાર છે. બૃદ્ધિ અને જડતા “કે મૂર્ખાઈ સાથે બેસે તેમાં 
દેશના ઉદ્ધાર નથી પણુ અધઃપાત છે. 

વર્ણાશ્રમતું રહુર્ય સમજીને તેતુ' પાલન કરવામાં દેશને 
ઉદ્ધાર છે. વર્ણાશ્રમને તોડવામાં દેશને ઉદ્ધાર નથી, પણ દેશનું 
અધઃપતન છે. _ 

દેશની અણસેોલ દેોલતર્‌પ શાસ્રોના ભડારને તાળાં 
દેવામાં દેશને ઉદ્ધાર નથી, પણ તેને ઉઘાડી તેનો ઉપયોગ 
કરવામાં દેશને! ઉદ્ધાર છે. 

બુદ્ધિ, જડતા કે મૂર્ખાઈ ને દોરવે તેમાં દેશને ઉદ્ધાર છે. 
પરન્તુ જડતા કે મૂર્ખાઈ, બુદ્ધિને દોરવે તેમાં દેશનો અધઃ પાત છે. 

જે વાંચ્યું નથી, વિચાયું નથી કે અનુભવ્યું નથી તેને 
ખોટું કહેવામાં ભારે નેખમ છે. મૂખ વિના અન્ય કોઇ એવું 
નેખમ ન પ્મેડે, ર 

શાસ્રીય નિયમોને, અને શિષ્ટાચારોને તોડતાં પહેલાં 
ચોકો, અટકા, વિચારો ને ધીમેથી ડગલું ભરો. 

સર્વજ્ઞ મહાપુસ્પરોના અનુભવોને હુડસેલશે નહિ. એને 
હડેસેલવાથી આપણે પોતે જ અ'ારા ફવામાં કે ભારે ઊડી 
અ'ધારી ખાઈમાં હુડસેલાઈ પડીંચું. 

બૃડ્દિશક્તિને સતેજ કરીને વા પ્રાપ્ત કરીને સુદર રૂદી-* 
એના અને શિષ્ટાચારોના તથા કમ કાંડના હેતુઓને; અને 
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ઉપાસનાકાંડ તથા શાનકાંડના રહસ્યને સૂક્ષ્મ મ દૃષિ ટએ જુઓ, 
સમન્ને તેમજ ઉપનિષદોના, સ્પૃતિચોના અને પુરાણોના અધિકાર- 
ભેદે અપાયેલા ભિન્ન ભિન્ન ઉપદેશના સ્વરૂપને તથા તેનાં 
કારણોને સારી પેઠે તપાસો, એમ કર્યા વિના અમૂલ્ય રત્નાના 
અનવધિ ભડાર કરતાં અનતધણા મૂલ્યવાળા ધમને અને 
ધર્મ શાસ્ાને ઉલ્લેખવામાં સાર નથી, પણુ ભારે હાનિ છે. 


રજસ્તમોમયી હજરો સાધારણ | બૃડ્ડિયો વિશ્વસનીય નથી, 
પણુ સત્ત્તમયી એક બે અસાધારણ બુડ્ડિયે પરમ વિશ્ચસ- 
નીય છે. ઈશ્વરી આજ્ઞાએ રૂપ અને સર્વજ્ઞ મહાપુસ્ષોના મહા 
અનુભવ રૂપ શાસ્રો અયત વિશ્વસનીય છે. 


આ પત્રિકા પૂરી વાંચીને ને સમજાવી | રહ્યાં ત્યાર પછી નીચેની 
ખીજી પત્રિકા વાંચવાનો આરભ કર્વોઃ- 
વહાલાં જુવાન ભાઈ તથા બહેનોને સલાહ. 


ફરાન * અને સાદાઇ 

ફેંશને આપણને બહુ હેરાન કરવા માંડયા છે, એટલે હવે 
આપણે આપણી જુની સાદાઈ તે સભાયા વિના છુટકો જ નથી. 

ફેશનથી (આપણે મુલાયમ થતા જદ ) એ છીએ, સાદાઇ 
આપણને કાય કરવાને શક્તિમાન રાખશે તથા બનાવશે. 

ઝેશન અને ગરીબી એ સાથે વસનારી ખહેને। છે 

ફૅશન ઉપરના મિથ્યા સોહકર્‌પવાળી છે, સાદાઈ અંદરના 
સાચા સત્ત્વવાળી છે. 

ફશન ફરતી કુદડી છે, સાદાઇ નિશ્થળ રવરૃપવાળી છે. 


ફૅશન આપણને બ'ધનમાં નાખે છે, જ્યારે સાદાઈ આપ- 
ણુને સ્વત'ત્ર રાખે છે. 
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ફૅશન આપણુને અશક્ત બનાવે છે, જયારે ર્‌ સાદાઈ આ- 
પણને ખડતલ રા'ખે છે. 


ફૅશનથી આપણે બાયલા બનતા જઇએ છીએ, જ્યારે 
સાદાઈએ આપણા પૂવ જેની શૂરવીરતા રક્ષી હતી. 


હોય તો રોટલા સાથે ઘી ખાઓ, ગોળ ખાઓ, દહોં દૂધ 
ખાઓ, છેવટ છાશ ને રોટલો ખાએ, પણ ફેશને ધુસાડેલ ચાના 
ઝેરી રગડાથી બચા. ચાએ તો આપણા દેશનું લોહી ચૂસવા 
માંડયું છે. ચાને બદલે [છાશ અમૃતતું કામ કરશે. 


ઘણા જુવાનેનાં દીંગણાં, પાતળાં અને નિસ્તેજ શરીરો 
જુએ, તથા હજી પણ અવશેષ રહેલા વૃદ્ધેનાં ઉંચાં ગડદીયા 
જેવાં ખખડધન્જ અને તેજસ્વી શરીરો જુએ; અને ફેશનને 
ફ્ટિકાર આપે!. 

ફેશને આપણો સુદર પોશાક ફેરવ્યો; ખાવા પીવાનુ 
ફેરવ્યુ, પવિત્રતા દ આપણને ધમ હીન બનાવવા માંડયા, 
ખોટાં ખચ ધાલ્યાં, આપણુ નાણુ ટાળવા માંડયું, આ પણને 
મિથ્યાભિમાની, સ્વચ્છ'દી અને ક્ત વ્યભ્રટ કરવા માંડયા, આ- 
પણા હિતકારી રિવાન્નેનો નાશ કરવા માંડયો, અને છેવટે વગર- 
સૂતકે આપણામાંના ધણાતે મુછે સુંડાવતા કરી નારીમુખ 
ખનાવ્યા; તે ફેશનના પ ઝામાં આપણે કયાં સુધી સપડાતા રહેશું ? 


પૃશ્રિમમાં લડાઈ ઓ છે તેટલી પૂવ માં નથીં, પશ્ચિમમાં 
કાવાદાવા અને ખમ્પટે છે તેટલાં પૂર્વમાં નથી, પક્ષિમમાં 
મનુષ્ય વિપ્લવ થક રલે। છે તેટલે। પૂર્વમાં નથી. મડાભાર- 
તતા યુદ્ઠ કરતાં મતુષ્યોતે! ધણ મેાટે! નાશ પશ્ચિમના ગત 
મફાયુદ્રમાં તથા ચાલુ યુદ્માં થયે! છે, પશ્ચિમમાં સ્તાથ પરા- 
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યણતા, અશાંતિ, દ્રેષ-કલેશ છે તેટલાં પૌર્વાર માં 1 નથી. શા । માટે ? ? 
પશ્ચિમમાં ધમ જવા બેઠે છે. પૂર્વમાં હજી ધમ પાલન છે. 


વહાલાં જુવાન ભાઇ બહેનો ! તમને અનુભવના ભડાર- 
રૂપ ધર્મ શાસ્રોની તથા અનુભવી વિદ્દાના, અને અનુભવી 
વૃડ્ડાની સલાહ છે કે તમારે પશ્ચિમની ફેશનરૂપ ભૂતાવળોથી 
બચવું હોય તો તસે પોતપોતાના ધમનું સારી રીતે પાલન 
કરો. સ્વધમનુ પાલન કર્યા વગર કેશનોના ઝેરી પવનથી 
બચાતુ નથી, અને સુખકર સાદાઇ સેવાતી નથી. 

આપણે જુને, નીચેને। એક શ્લોક લક્ષમાં લઈ ને ફેશનને 
નિત્યને માટે તિલાંજલી દઈ એ, અને વૃદ્ધાની સાદાઈ સેવીએ. 

તીચરદાઃ સ્થુછપટઃ યયાલવસિમોઝનાઃ | 

તે ત₹1ઃ ભુસનેપતે વિજકયન્તે દીતરે ગતાઃ ।। 

અથ -નીચા, નાના ધરવાળા, જાડાં લુગડાંવાળા, અને જેવી 
ઘરની રિથિતિ « તેવું ભોજન કરનારા પુસ્ષો સુખ પામે છે, અને 
એથી ઉલટું વર્તનારા પૃસ્‍્ષો દુઃખ પામે છે. ( માણિકયવર્મા ) 

આજે પર્વના દિવસ હોવાથી સધળી બહેનોને સાંજના 
ઘર કાર્યની શાંતિ હતી. તેથી આ બે પત્રિકાઓ વચાઈ રહ્યા 
બાદ તેમણે ગ માબહેનને કઇક વિશેષ સ ભળાવવાની વિનતિ 
ઠરી. શાન્તા બહેનને તો ધેર જવાની ભાવના જ નહોતી થતી. 
તેથી તેમણે વિશેષ આગ્રહ કર્યો. સમય બહુ થઇ ગયો હતે! 
છતાં ગગાબહેનથી તે બધાની માગણી તરછોડાઈ નહિ. 

ગુજરાતના દેશ સેવકોની પ્રથમ પંક્તિના સેવકેમાંથી 
એક ર્વર્ગ૦ મોતીભાઇ અમીનનો ચારિત્ચ ખીલવવુ' 
એ લેખ વધારા ધટાડા સહિત સમજાવવે। શર કયે, 
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આપણે મ મહાન સ્રીઓ સીતા, તારા, , ટિપદી, કસ્તુરખા, 
કમળાનહેસ, સરોજિની નાયડુ અથવા જગતના મહાન પુર્ષ- 
ગાંધીજ, ગોખલે કે ઠક્કરખઆાપા જેવાં ભલ્ષે ન થઈ શકીએ, 
પણ ભલા માણસ તો! જરૂર થઈ શકીએ. 
માણસનુ સાચુ' મૂદય વિદ્રત્તા, શારી[રિક ખળ, દ્રવ્ય સંચય 
વા બાલ્ય-કીતિ થી નથી અ'કાતું. સુખ, વેભવ, માોજમજહું વા 
પરાક્રમો ચારિગ્ય ન હોય તે નકામાં છે, 
માટે જવનમાં સત્ય ઉતારીએ, મનમાં હોય તેજ છુપાવ્યા 
વિના બોલીએ અને જે બોલીએ તેજ આચરીએ; ટકામાં 
વિચાર, વાણી અતે આચાર-ત્રણુની એકતા જવનમાં 
સાધીએ તે। જ આપણે સાચાં માણુસ કહેવાઈએ. 'જાઠને 
આવરદા બે ધરી, ' “સત્ય છાપરે ચઢી પણુ બેલે છે.' માટે 
સુખી થવું હેય, સુખી કરવાં હોય, શાન્તિ અને સ'તોષનુ' 
વાતાવરણ્‌ પ્રેસારકું હોય તો ચારિગ્ય ખીલવવું. ચારિ ગ્યની 
િ |લવણા માં ઉામ, ખ'ત, આગ્રહ, ધીરજ, શાન્તિ, નિયમિત- 
ણુ, ચોકસાઇ, વ્યવસ્થા વગેરે વગેરે ધણા સદ્દગુણેા આવી 
મિ છે. ઈશ્રરે આપેલી વા માખાપ તરકૂથી મળેલી વા પૃસ્ષાર્થ થી 
મેળવેલી કોઈ એક વરતુ એવી નથી કે જે ચારિત્ર્ય વિના એક 
પળ પણ આપણને સુખ, સતોષ કે શાન્તિ આપી શકે, 


હું પોતે શય મુરેલીઓમાંથી પસાર થયો છુ. મારી 
આવક સામાન છે. વિદ્ત્તા તો નહિ જેવી જ છે. લેખનશક્તિ 
વા વડતત્વ નિકલ નથી. છતાં ચારિશ્યતે બળે મનુખ્યોમાં 
માઝું રથાન ગૈર વવ તુ અને ઉશ્ચ મનાયું છે. જેઓ મારા 
સ'બધમાં આવ્યાં છે અને જેઓ મારાં કહેવરાવવા ઇશ્છે છે 





૧૬૮ સઝ્રો ધર્મ શિક્ષા 
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તેમને વારસામાં ચારિત્યના_ મારા દૃષ્ાંતનું અતુકરણુ કરવાતું 
સોંપુ' છુ. મારો સાચે। વારસો, ચારિગ્ય અને ઉચ્ચ સ સ્કાર છે, 
જેના અસ્તિત્વથી મારાં જે સ'બ'ધિ હે હોય, તે પાપ કરૈ જ નહિ- 
અને તેવા વિચાર આવતાં જ મારા સ્મરણુ માત્રથી પાપમાંથી 
પાછાં હુઠે, 


ખહેનો, તમે સર્વે મારાં સબધિ છો. હમેશ આપણે સાથે 
બેસી એક એક કલાક અથવા કોઈ સમયે વધારે વખત પણુ 
ગાળિયે છીએ. આ બધુ' સફળ યારે થાય ? ચારિય ખીલવો 
અને આચરણમાં મૂઠી જે કોઈતમારા સંગમાં આવે તેને 
તમારા ચારિગ્યથી સતોષ પમાડો. અને તેમને ચારિગ્યવાન 
ખનાવવા તનતેો!ડ મહેનત કરે. 

સમજાવી રહ્યા પછી શ્રી કૃષ્ણચ'દ્રદેવકી જય બેાલાવી 
ખધાને રેન આપી. 





દિવસ ૧૫ મે. 


ઉમલ્લાથી રેમણુભાઇ નામના એક પટેલ, પગપાળા શ્રી 
દ્રારકાંનાથનાં દર્શન કરવા નીકળ્યા છે. રસ્તામાં અનેક સ્થળે 


સુકામ ભટૃ કરતા પોતે નડીઆદ સુધી આવી પહોંચ્યા. થાકી 
ગયા હતા. કોઈ સ્થળે વિશ્રામ મળે તો ટીક એવે વિચાર કરતા 


એક ધર આગળ આવી ઊભા રહ્યા. તે ધરનાં માલિક શાન્તા- 
ખાઈએ તેમને। સત્કાર ક્ચો. ભે।જન વગેરે કરાવી એક ઓરડામાં 
આસન કરી આપ્યું, ઘરકામ કરતાં જય અતે ધૉળ ગાતાં 
જય. પથારીમાં આળોટતા રમણુલાલે આ સાંભન્યું અને મનમાં 
શયું કે આ તે લક્ષ્મી જેવાં દેવીનું કોઈ ઘર હુગે કે શુ ?રસ્તામાં 
બે ચાર જમાએ સુકામ કર્યો; ત્યાંના કરતાં અહિંતો અતુભવ 


યાત્રિક રમણુલાલ અને શાન્તાખહેનને। સત્કાર ૧૬૯ 
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તો આશ્ચર્ય ઉત્પન્ન કરે તેવો છે. એ દુનિયામાં, આવાં ઔરત્નો 
હોય તો સ્વર્ગમાં અતે અહિં આ લોકમાં ફેર શે ? 


એવે વિચાર કરે છે એટલામાં ગગાબહેનને ત્યાં જવા 
શાન્તાખહેને મહેમાનની રન્‍ન માગી. 


અનાણ્યા અને આન'દમસ થએલા રમણુલાલે પૂછ્યુ, 
ખહેન, આવા તાપમાં અત્યારે યાં જશે? હજુ તે અઢી 
વાગ્યા છે. 


શાન્તા૦--ભાઈ, તમો! નીરાંતે અહિ રહે. કલાક દોઢ 
કલાક પછી હુ અહિ પાછી ફરીશ, ગંગાબહેન નામનાં એક 
મારાં ગુસ છે, મારાં સંબધી છે. તેમને યાં હું સત્સંગ માટે 
જાઉ' છુ'. સ્રી ધમ માટે તે અમને ઉત્તમ પ્રકારનો બોધ આપે 
છે અને તે ખધે બોધ પોતે આચરે છે તથા અમને પણ તે 
કમાણે આચરણુ કરાવે છે. 
રમણુ૦--બહેન, અહિ પડયો રહું તેને બદલે તમને 
અડચણ ન હેય તો હું તમારી સાથે આવું ? 
પ સકકન્ના. ભાઈ, પણ ત્યાં અમે બધાં સ્રીઆ જ 
હોઈએ 1 '“૬4એ. 
રમણ૦--તમે તે માતાઓ છે. વયોવૃદ્ધ છે. અને આવાં 
સાધ્વી, ગ ગાબહેનનાં દશન થશે. મને તો આજે બહુ આનદ 
થયો છે, હું સાથે આવું છુ. બન્નેજણ ગ ગાબહેનને વૈર પહોંચ્યાં, 
ગ'ગાબહેને આ આવેલા ભાર્ઈ નો મીડા, મધુર શખ્દોથી 
સત્કાર ક્યો, આયન આપી જળને લેરટેોા લાવી તેમના 
આગળ મૂકી દીધો, 
રમણુભાઇ આશ્રર્ય ચક્તિ નેત્રે ચારે બાજુ ધરમાં જુવે 





હરિન ન્‍૦--૦ ક. નાજ ૧૪ અલ સરત. ટન-૦- જજન ત” સન. રસનન-- ૧-૨ નખના નડ હ... 


૧૭૦ સ્રી ધર્મ શિક્ષા 


તકર-૦૦#*૦૦૪૦ ઊ% ઝર. 
ન -ન્--રેૂ-૯# તત હાઇ ક.--..ક૦૦૦૦---૦-૦-૦૦-ન ર.છતતાથાન -ટટત૪# ગડ સ્‍તાળ-ક--:૨ત૦૦૦--૦-૦૯૭૦ ૦૫૦૦૨૫૭૦૧૫ સથશાના- ખા. નનલસ-તવઈ-યનસના/ ) તાઓ રજ 


છે. સાડ નઃ ગગાબહેનતું ધર, શાન્તાખહેન અને 
ગ'ગાબાઇનું વતન, એક સરખાં ભાસ્યાં. જરાએ ડ્ેરક્‌ાર નહિ. 

થોડી વારમાં તો ગગાબહેનની રવેશમાં સ્રીઆની મ'ડળી 
જમી ગઈ. રમણુલાલને લાં બેસવાની મજુરી મળી. 

પરમાત્માની જય બોલાવી આજે ગગાબહેને વિધવા 
સ્રીઓના ધર્મ વિષે નીચે પ્રમાણે કહેવા માંડયું : 

વિધવા સ્્રીએના ધર્સ:. 

પતિનુ' ભવિષ્ય થયા પછી સ્રીઆએ પાળવાના બે પ્રકારના 
નિયમે। શાસનમાં કહ્યા છે. (૧) ધમ શાસ્તમાં કહેલી વિધવા 
ધમ પાળવે।. (૨) એક ચિતામાં સાથે બળવુ, 


આ પ્રમાણું બે નિયસે છે, પરતુ હાલના વખતમાં બીજે 
ખળી મરવાને। નિયમ ( જેને સૌ સતી થવ'નું કહેછે તે ) બધ 
થયે છે; માટે વિધવા ધમ બરાબર પાળવો તેજ ઉત્તમ છે. 

જે સ્ત્રી પોતાના પતિના ભવિષ્ય પછી, વિધવા ધમો 
સદાચરણ સહિત પાળે છે, તે સ્રી અવસાન પછી સ્વર્ગવાસી 

પૃતિને પામી તેની સાથે સ્વર્ગલોકતું સુખ ભેગવે છે. 


વિધવા સ્રીએ સદાચાર હમેશાં પાળવે।. જે સદાચાર ન 
પાળે તે દુરાચારના પાપથી પોતે નરકમાં જય છે, અતે 
પોતાના સદાચારી પતિને રેવગ માંથી નરકમાં પાડે છે. વળી 

દાચાર પાળનારાં પોતાનાં માતા, પિતા, ભાઈ વગેરે ઉત્તમ 
પામ્યાં હોય તેમને પણ વિધવા સ્રી દુરાચારથી નરકમાં પાડે 

; માટે સદાચાર પાળવાથી જ સર્વને સુખ મળે છે. 

સનકાદિક તથા (વાલખિલ્યાદિ દેક તઠષિયો, પુત્ર વિનાના છતાં 
જેવી રીતે ખ્રહ્મચર્યના પ્રભાવથી રવર્ગને પામ્યા છે, તેવી 


વિધવા આએના ધમ ૧૭૧ 
રીતે પોતાના પતિતું ભવિષ્ય થયા પછી વિધવા સ્રીએ ખ્રહ્મચર્યા- 
વસ્થામાં ( જીતેંદ્રિય ) રહેવું, કારણ કે તેથી તે જ્ની, પુત્ર 
વિતાની હોય તેો। પણુ સ્વર્ગને પામે છે. ( મનુસ્ષ્તિ ) 

વિધવા સ્રીએ ક'દમૂળ અથવા ફળકૃલ ખાઈ પોતાના દેહને 
દમવેો (ઇન્દ્રિયો નિયમમાં રાખવી). પતિના ભવિષ્ય પછી 
જાર્ઈ અન્ય પુરષનું નામ પણુ મૃખેથી લેવૃ' નહિ, અને શિયળ 
ખરાબર પાળવું. 

વિધવા સ્રીએ પતિના મરણ પછી પોતાના માથાના વાળથી 
અ'ોડો વાળવો નહિ; કારણ કે વાળની ગાંઠ બાંધવાથી 
પોતાના પતિનું પરલેકમાં ખ'બન થાય છે, ( દુઃખી થાય છે). 
માટે વિધવાએ મુન કરાવવું ( બૃહન્નારદીય પ્રરાણ,) 

વિધવા આએ એક વાર જમવું, ( પોતાના મનની વૃત્તિ 
નિયમમાં રહે તે પ્રમાણે ખોરાક લેવે।.) તથા કદાપિ પલગ 
ઉપર સૂવુ' નહે; કારણ કે પલગ પર સવાથી મરણ પાસેલા 
પતિને નરક મળે છે. માટે સ્વર્ગવાસી પતિતું ભલું ૬૫્છનારી 
વિધવા સ્રીએ પ્રશ્વી પર પથારી કરી સૂવું. “કોઈ પણ રોમના 
કારણથી ખાટલાનો ઉપયોગ કરવે। પડે તો રોગ મટે ત્યાં સુધી 
ખાટલે સૂવું, અને શરીરે સુમધી પદાર્થો લગાડવા નહિ તેમ 
પાસે રાખવા નહિ. ( ધર્માબ્ધિ ) 

વિધવાએ ચોટલો વાળવે। નહિ. પાન ખાવું નહિ, ચદન 
-ફુલ ધારણ કરવાં નહે, શે(ણભિત તથા રગેલાં વસ્ત પહેરવાં 
નહિ, આંખો આંજવી નાંહે, નિય નાહીને ધોળાં વસ પહે- 
રેવાં, ડ્રાધને જતવે। અને ઇંદ્રીએને વશ રાખવી. (હારિત સ.) 


૧૭૨ સ્ત્રી ધર્મ શિક્ષા 


નઇ ૨... 4-4--. મ-૦-૦-૦૦૦ 
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વિધવા સ્રીએ પ્રતિદિન મરણુ પામેલા પતિતુ, સસરાવું 
'તથા વડસસરાનું નામ, ગોત્ર સાથે બેલી દભ, તલ અને જળ 
વડે તર્પણુ કરવું. ( ખ્રલ્ષપુરાણ,) 

વેશાખ, કાર્તિક અને માથ માસમાં વિશેષે કરીને વિધવા 
સીએ સ્નાન, દાન, તીર્થયાત્રા તથા ઉપવાસ, ચાંદ્રાયણ વગેરે 
નત કરવાં; તથા વિષ્ણુ-શિવ વે વગેરેના નામ (મંત્ર) તું મનન 
કરવું તથા શ્રવણ કરવું. (કાશીખ ડ) 

વિધવા સ્ત્રીએ મિષ્ટાન્ન (પકવાન્ન) જમવાં નહિ, તેમજ 
નાના પ્રકારના વેભવ કરવા નહે. પવિત્ર વિધવા સ્રીએ એકા- 

દશી, કૃષ્ણ જન્માષ્ટમી, રામનવમી તથા મહાશિવરાત્રીને 

દિવસે જમવું નહિ (ઉપવાસ કરવા). ઉપરના નિયસા પાળી 
સદાચારમાં રહી ઉપવાસ, ત્રત વગેરે કરવાં, પણ કોઇ દિવસ 
નિદા થાય તેવું કામ કરવું નહિ. આ પ્રમાણે વિધવા ધમ, 
શાસ્રકારે કહ્યા છે. જે વિધવા સ્રી જતે દ્રિય થઈ સદાચારમાં 
વતે છે તેનો પતિ સ્વર્ગનું સુખ ભોગવે છે; અને પોતે પણ્‌ 
આ લોકમાં સત્ડી્તિ પામી, મરણ પછી ઉત્તમ ગતિને પામે 
છે. (કૃષ્ણુજન્મખ ૭) 

રમણુલાલને ગ્‌ ગાબહેનની ઉપદેશ દેવાની અને સમજ- 
વાની શક્તિ જેઈ ઘણે। આનદ થયો. એ ધર્મોનો સ્કોટ પોતે 
કરી રહ્યાં. પછી રમણુલાલે ગ ગાબહેનને તે બહેને સમક્ષ 
પોતાનો આજનો અતુભવ વણ વી બતાવવા પોતાને રન 

આપવા વિનતિ કરી. 


ગંગાખહેને તે સહર્ષ મજુર કરી. 
રમણુલાલે પરમાત્માના નામની જય બોલાવી, પછી પોતે 
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રમણુલાલને શાન્તાખહેનના ઘેર મળેલો અનુભવ ૧૭૩ 


ર રઇ-સન૦ાાતા, સલમા, નનનાક-૦ન્‍જી, “9. 2.4.૦.“ “રનર” ૧૦૦૦નાફ# સાજ, 


કોણુ છે અને ક્યાં જવા નીકળ્યા છે ણુ કહી, આજનો અનુ- 
ભવ કહેવા માંડયેોઃ-- 
( મન્દાકાન્તા ) 
ચાલી ચાલી, પગ રહો ગયા થાકીને લોથ પાથ, 
ધાયું લેવા નજક દીસતાં ગામમાં આજ ઓથ, 


રાત્રિ વીતી ગઇ હતી અને ઊગતું'તું સવાર, 
હયાંથી આવે, કવખત મળે આશરે! આપનાર ? ૧ 


પેઠો એવી, ફીકર કરતો મામ ભાગોળમાં હું, 

રસ્તે પેલા, પડયુ ન નજરે બારણુ કોઈ ખુલ્લુ; 

આધે જતાં, ધર નાનકડું એક ખુલ્લું જણાયુ, 

ચોખ્ખુ સાદુ, કઇ ગરીબડું તોય લાગ્યું મઝાનું - ૨ 
ધારી હિંદુ, ધર સુજનનું બારણામાં ગયે હું, 

નાનું ચોખ્ખું, રમણિક ૪ળી જેઈ રાજી થયે છું; 

નતઈ જુઇ, સરસ ફુલની વેલ ઉંચે ઉડેલ, 

પૂજ માટે, વળી તુલસીના છોડવાઓ ઉગેલ. ર. 
બેઠો દીઠો, નજર કરતાં આસને શુદ્ધ વસે, 

આધે પૂજ, પુસ્ષ કરતે દેવની એક ચિત્ત; 

દેખી ત્યાં મે; નજીક ગૃહિણી પુષ્પ લેને ઉભેલી, 

જાણે લક્ષ્મી, 'નિજ ધર તજી આવી આંહી વસેલી. ૪ 
પે્યા ચે।ખ્ખાં, ચણુક લુમયાં સાવ સાદાં શરીરે, 

વેણી ગુંથી, હુતી સરસને કેશ ઓળ્યા સુરીતે; 


કીધેલી શી કુમકુમતણી આડ ઝોણી કપાળે, 
તેની વચ્ચે, ઢીપકી ઝીણી કે ઓર શોભા વધારે. પ 








૧૫૭૪ સ્રી પર્મ' શિક્ષા 


વ સર્તાતલકા 

મૂક્યાં સુમધિ કુલડાં પતિ હાથમાંહો, 

ચાલી ધીરેધી કરવા, ધરકામ કાંઇ; 

મારાભણી નજર ગૈ, ધણિ ધ્યાનમાં છે 

'ણી-કલું, વિનયથી હળવેથી સ્રીએ. દ્‌ 

શાદુલવિક્રીડેત 

“આવે! ભાઇ 7” કહી સુઆસન મને, આપ્યું વળી બેસવા, 
ઠંડ પાણી ભરેલ પ્યાલું ઉજછી, લાવી મુક્યું પાસમાં; 
દેખી ચ'ચલતા સુણી વચન એ, નિર્દોષ મીઠાં, મને 
લાગેલે। શ્રમ રાત્રિના ઉતરિયો, શાંતિ થઈ અ'તરે. પ૭ 
બેસી સ્વરથ થઇ કરી નજર સે, ચારે ખુણાએ મહિ, 
મેલા ચીંથરડા તણા અહિ તહિ ડુચા જણાયા નહિ; 
માંજેલાં સુ વાસણુા। ચળકતાં, સ્થાને પડયાં'તાં બધાં, 
સાદા વસ્ત પવિત્ર વર્ગણી પરે, દૂરે સૂકાતાં હતાં. ૮ 
સામી ભીંત પરે હતી લટકતી, નાની ૭ખીઓ ધણી, 
સાવિત્રી, ઉત્તરા, સીતા, અનસૂયા, કુ'તા સતીએ તણી; 
સારાં પુસ્તક ને સુરાચરચિલાં, શુ ગોઠવેલાં અહા ! 
નીતિ ધર્મ ગઝૃહુસ્થની ફેરજનાં, વાડચે। લપ્મેલાં હતાં. હ 
પૂજન પૂરી થયા પછી ધરધણી, મારી કને આવીઓ, 
માયાળુ વચને! કહી કુલવડે, સત્કાર મારે ક્યે; 
પૂછી ફૂશળતા પછી મીઠી મીઠી, આન? વાતે ભળી, 
સ્નાનાદિ ખટ નિત્ય કમ કરીને, પ્રીતે જમાડયા વળી, ૧૦ 





ચાત્રિક રમણુલાલને। અનુભવ ૧૭૫ 


અનુષ્ટુપ 
વિસાસેો। ધડી બે લેવા, આડે પડખે હું યયો, 
જરા ઊ'ધી ઉઠી સૂણ્યુ', ડે ક ઓરડે. ૧૧ 


માતાઓ, બહેનો, જરા વિસાસો લઈ પથારીમાં પડયો 

પડયો હું આળોટતો હતો, તે વખતે બાજુના ઓરડામાં આ 

શાન્તાબહેન, ઝીણા અવાજથી મધુર કઠે ગાતાં હતાં તે ઠું 
સાંભળવા લાગ્યો, 


ધોઈ. 
“' ખ્હેન ! જન્મ લઈ ને સસારમાં,- 
નિજ ધર્મ પૂરો ન પળાય-જવ્યું તો શા કામનું ? વૃ 


ખ્હેન ! નારી જનમને પામીને, 
ખાલી ખાધે પીધે જે મણાય,-જવ્યું તો શા કામનું? ર૨ 
ખ્હેન ! સાચુ સગમું' આ સસારમાં, 

માત્ર સ્વામી જે એ ન જણાય,-જીવ્યું તો શા કામનું? ૩ 
ખ્હેન ! સ્વામીને ઈશ્વર નણીને, 

પ્રીતે પૂજન તેનું ન થાય,-જનવ્યુ તો શા કામતું? જ% 
ખ્હેન ! જપ તપ ત્રત ધણાં ડરે, 

પતિત્રત પૂર ન પળાય છ્યું તો શા કામનું ? પ 
ખ્હેન ! વિઘા ભણી, ધમ પાળીને, 

નહિ સ્વામીને રાજી રખાય,-જવ્યુ તો શા કામનું ? 
ખ્હેન ! સ્વામીની સેવા એ મોક્ષ છે, 

એવું અ'તરમાં ન મનાય,-જીવ્યું' તો શા કામનું ? ૭ 
બ્હેન | ગૃહિણી થઈ ને ન નણીયુ, 

ધર કામ શું | તે કેમ થાય (-જન્યુ' તો શા કામતુ' ? 


-જપિ 


ષે 


૧૭૬ સ્રી ધમ શિક્ષા ઇ 


મતાર ઘરતું કામ કરતાં જય અને આવું ગાતાં 
જાય. મને તે ધણા! આનદ થયો. પરમાત્માનો ઉપકાર માનવા 
લાગ્યો કે આ લાભ મને મળ્યો. એક ધૌળ પૂરૂ થતાં શાન્તા- 
ખહેને બીજુ શરૂ કયું. અને હું એક ચિત્તે સાંભળવા લાગ્યો- 
ઘોળ 
સખિ ! ઉઠી પ્રભાતના પોરમાં, 
નિત્ય કરીએ પતિને પ્રણામ, પછી બીજુ ડામ- 
પતિ....ત્રત પા....ળીએ. ૧ 
સખિ ! દાતણ પાણી કયા પછી, 
વાળી ઝાડીએ ઘરને હંમેશ, ગંદુ નહિ લેશ--પતિ. ૨ 


સખિ ! ચોખ્ખુ ચણુક ઘર જેહનુ , » 
તેમાં લક્ષ્મી કરે જઈ વાસ, દારિદ્રનો નાશ--પતિ. ૨ 


સખિ ! કેશ સુરીતથી બાંધીએ, 

રનાન કરીએ પહેરીને ચીર, ન નગ્ન શરીર--પતિ. ૪ 
સખિ ! વસ્ત પવિત્ર તે પ્હેરીએ 

કરી કુમકુમ ચિન્હ લલાટે, સૈૌભાગ્યને માટે--પતિ. પ 
સખિ ! દાતણુ ને જળ રાખીએ, 

પતિ ઊઠે ત્યારે તૈયાર, લાગે નહિ વાર--પતિ. ૬ 
પછી તેલ ચોળી રદ મ 

આપી વસ્ત પહેરવા પવિત્ર, ન મેલાં ખચીત--પતિ, ૭ 
પૂ*ત માટે સુપાત્રને રાખવાં, 

ખહાર માંહે બડુ ઉટકૅલ, ન મેલ ચડેલ--પતિ, ૮ 


નજ * ક-કઇતા.ક-૦ત ...ત-ન્‍ડ *. સક વનન્‍નઝનન્સન----- નરન, જટા ટનનું 


રસમુલાલને % ક  સુવસુને, દ્વિ દવસ ૧૭૭ 
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પતિ પૂજ કરે તયારે અ આપણે, 

ધરી શાંત ચિત્ત પતિ ધ્યાન; ઠરી એક ઠામ--પાતિ. ૯ 
પછી પાકશાળામાં પેસીએ 
અત્ત રાંધીએ ઉત્તમ રીત, ધરી ખઠુ પ્રીત--પતિ. ૧૦ 
પાસે બેસી પતિને જમાડીએ, 

પ્રેમે નાંખી વિઝણુલ્ે વાય, બક્‌રો જે ધાય--પાંતે. 11 
મુખવાસ પછી કાંઈ હોય તો, 

પ્રીતે દેવા આપી બહુ માન, ગણી ભમવાન--પતિ. ૧૨ 
પછી જમીએ પતિ તણા પાત્રમાં, 

પહેલાં ખાવી પ્રસાદી હુ મેશ, રહી હોય શેષ*--પતિ. ૧૩ 
પતિ બહાર ગયે ધરમાં રહો, 

કરિયે હોય આપણું જે કામ, રટી પતિ નામ૦-પતિ. ૧૪% 





પોતાના અતુભવની આટલી કથા સંભળાવી રમણલાલ 
બોલ્યાઃ 

માતાઓ ! ખહેનો |! આજને દિવસ મારા જીવનમાં 
“સુવણુનો દિવસ” છે. કારણુ કે ભગવાન દ્રારકાંનાથનાં દર્શન 
તો મને થશે ત્યારે ખરાં. પરંતુ આવું સ્વગી ય સુખ જે મને 
આજે શાન્તાબહેનને ધેર મળ્યું' તથા આવાં તમારાં જેવાં 
સ્વર્ગની દેવીઓ સમાન માતાઓનાં અતે સરસ્વતી સમાન 
ગગાબહેનનાં દશન થયાં, તેથો હું કૃતાથ થયો છું. હુ 
ધન્ય૭. 
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ઉમલ્લાથી નીકળી અહિ આવતાં કેટલેક સ્થળે મે 

મુકામ કરેલા. ધણાં સ્થળે પતિ પત્ની વચ્ચે રીસામણાં મના- 
મણાં, નજીવી વરતુખેા માટે કલૈશ અને નણુદ ભોનઇ તથા 
સાસુ વહુ વગ્ચે કલેશ નેયા.વળી ધણે સ્થળે “ધરમાં એ'ઠાં અને 
આરણે બેઠાં '' એવાં ધર અને સ્રીએ ન્નેયાં. મને લાગતું હવું 
“ આ કળિયુગના અતત ડયારે આવશે ? પણુ શાન્તાખહેનનાં 
ધર, વાસણુ અને વસ્નની સ્વચ્છતા; %હ વ્યવહાર; તેમને પ્રેમ, 
તેમને ઉત્સાહ વગેરે જેઈ મને બહુ શાન્તિ વળી. પ્રભુ શ્રી 
ટ્વારકાંનાથ પાસે હાથ જેડી માગું છું કે આવાં નન્દનવન સમાં 
શાન્તિનિકેતન હરેક સ્થળે સ્થાપો. ર 

ગ'ગાબહેનને પગે લાગી, શાન્તાબહેન તથા બીના સર્વે 
આઈ એને નમસ્કાર કરી શ્રી દ્રારકાંનાથની જય બેલાવી 
રમણલાલે બોલવાનું બધ કયું. 

ગગાખહેને બધી બહેનોને આજને પ્રેસંગ પૂરો થયો 
છે, કહાં જવાની રન આપી. 

રમણુલાલે, ખધી બહેનોના ગયા પછી, સાધ્વી, પરોપ- 
કાર પરાયણા ગગાબહેનને પ્રણામ કર્યા, અને પોતાને કૃત- 
કત્ય માનતા તેમની રજ લઈ નીકળ્યા. 

સર્વેના ગયા પછી ગ'ગાબહેન એકલાં રહ્યાં. રમણુલાલે 
શાન્તાખહેનના સ્વભાવ તથા આચરણનું જે વણુન કહો 
સંભળાવ્યું તેથી તે ધણા જ આન?૬માં આવી ગયાં હતાં. 

પોતાના આસન ઉપર સ્થિર ચિત્ત કરી પ્રેશુતું ધ્યાન 
ધર્યું. તે સર્વશક્તિમાન, સવ જ્ઞ; દયાછુ પ્રભુની ઘ્યાનું દશન 


ગ 'ગાખહેનની પરમાત્મા પ્રત્યે પ્રાથ ના ૧૭૯ 
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'દર દિવસ જેટલા હું કા સમયમાં, શાન્તાબહેનને, પોતાની 
બાના પૂણુ થવાથી પોતાને તથા મનેહરદાસને તેમણે 
કરાવ્યું તે મહાન ઉપકારના બદલામાં તે અધમઉદ્દારણુની પ્રાથના 
કરવા ઉપરાંત બીનાં કાંઈ પોતા પાસે નહોતું. પોતે ગ ભોરપણુ 
મખુર સ્વરે અને ભાવ પૃણું હદયે પ્રાથ ના કરે છેઃ- 

હૈ દીનબ ધો, હે અધમઉદ્ધારણ, શાન્તાખહેન જેવાં, ઉકરડામાં 
કચરા નીચે દટાઈ રહેલાં, ભારતનાં સ્રી રત્નોને ઉદ્ધાર કરવા, 
આપની મ જશક્તિમામી કંઈક શક્તિ ભારતવર્ષ ની દેવીઓના 
હૃદયમાં પ્રેરો. તથા મનોહરદાસ જેવા સુશીલ અને શાન્ત પરતુ 
ધમ પત્નીના અજ્ઞાનને લીધે ગહુસ્થાધરમમાં સીઝાતા પુસ્ષ 
વર્ગને, સ્રીઓને। ઉદ્ધાર કરે તેવાં સાધનો, “ તુલસીકૃત રામા- 
યણુ ”“સહ્દય તથા ધમ પરાયણા નિષ્કામી સ્રીઓને। બોધ,” 
“ “યાયમૂતિ ગોવિદ રાનડેનું કોઢુમ્બિક જીવન, ” “ સતી 
મડળ ભાગ ૧ લો, ૨ જે, ” “ભારતનાં સ્રી રત્નો ભાગ 
૧-૩૨-૩“ તથા “ આ પુસ્તક જેવાં પુસ્તકો ” પ્રાપ્ત કરાવી 
સવે  ધમપત્નીએ તે સાધનોને ઉપયોગ કરે તેવી પ્રેરણા કરો. 
દયાછી પ્રભુની વારવાર જય બેલી પોતે પોતાને કામે વળગ્યાં. 
શાન્તાબહેનને ગ ગાબાઈ નો સમાગમ મળ્યે આજે એક 
પખવાડિયુ' પૂર, થયુ. આજે વેશાખ વદિ ૩ ને! દિવસ છે. 
રમણુલાલ અને મનોહુરદાસ સ'યાકાળ સમયે ધેર આવી પ- 
હૉંચ્યા. શાન્તાબહેને સ્નાનાદિક કરી, પવિત્ર વચ્રા પહેરી, 
પોતાના પતિદેવની પૂજ્ઝ, આરતિની તેયારી કરી. એટલામાં 








ન ડ.હ 2૪ તપકનલઝપતનજનનનતકવનાજાનર 
લલાગ.. જવાન" તડ, ક૦૫૦ 
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મનેોહરદાસ ેસામાંરિ ક્રિયાઓથી પરવારી પોતાના આસન. 
ઉપર બેસી ગયા. ત્યાર પછી શાન્તાબહેને 

પત્તિનાં ચરણ ધોઈ, ચરણામૃત લીધું, આચમન કર્યું; 
૬મયુમ, અક્ષત અને પૃષ્પથી તેમની પૂજા કરી પછી દીપક 
પ્રગટાવી આરતિ ઉતારતાં નીચે પ્રમાણે ભાવ સહિત ગાવા લાગ્યાંઃ- 

પતિદેવની આરતિ. 

પતિ પ્રેભુ સાક્ષાત; વિનતિ ઉર ધરશો, પતિ વિનતિ ઉર ધરશે; 
આપ શરણું રાખીને(ર)દુઃખડાં દૂર કરશે. જયકાન્ત જયશ્ઞાન્ત, 
મન રજન કરનાર, ભવભજન કરતા, પતિ ભવ લજન કરતા 
દયા કરી દાસીના ( ૨૧) દોષ સકળ હરતા. જય કાન્ત” ૨ 
આજ્ઞા કરશે આપ, તે મુજ શિર ધરી, પતિ તે૦ 
પ્રાણાન્તે પણ પાળાંશ (૨), આજ્ઞા આપ તણી. જ્ય કાન્ત૦ ૩ 
નેત્રે નિરષુ' નાથ, હદયે ધ્યાન ધરુ, પતિ હૃદયે 
ચુણુ ગાઉં સુજ સુખથી (૨), [શરથી નમન કરુ. જય કાન્ત૦ ૪ 
ખ્રહ્મા, વિષ્ણ, મહેશ, ગુરુ, સદ્ગુરુ રવામી, પતિ ગુર૦ 
સતીને પતિનૃ' પૃજન (૨), મહા મ'ગલકારી. જય કાન્તમ પ 
નહિ સમજણમાં નાથ, રરી વરતી, પતિ પ્રેમાદ૦ 
ક્ષમા કરે। મૃજ દોષો (૨), ક્હી ચરણે નમતી. જય કાન્ત૦ ૬ 


આરતિ પૂરી થતાં, પતિદેવને સમપણ ડરી, તેમને નમ- 
રકાર કરી ત્યાંથી રસોઈની તૈયારી કરવા ચાલ્યાં ગયાં. * 

જે પરમાત્માની ફપાથી, પોતાને આવી ધન્ય ધડી પ્રાપ્ત 
થઇ તે | વિષ્ણુ ભગવાનને! સવ અંગ પ્રત્યગોમાં ન્યાસ કરી, 


મનોહરદાસ પૂણ ભાવથી નીચે પ્રમાણે માતા તેમની આરતી 
ઉતારવા લાગ્યા, 


વ ઝસ્ઝ્સ્જ્્કટત્ઝક્જ---"૦ ગ્જ્ઝ્જૂઃ 
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શ્રી વિષ્યુભગવાનની આરતિ ૧૮૫ 


શ્રી વિષ્ણુભગનાનની આરતિ. 
જ્ય વૈકુહ 'ઠાધીશા, પ્રભુ જય વૈકુ 'ઠાધીશા, 
ગોાલે।ક ગોકુળ વાસી (ર), ગોપાળલાલ ઈશા. જય વેધુ૦ 
પ્રથમ મત્સ્ય સ્વરૂપ સાહન, મતુરાજન તાર્યા; 
બીજે કચ્છપ રૂપે મેરૂ, પીઠ ઉપર ધારે. જય વેકુ૦ 
ત્રીજ વરાહ રપે માર્યો, હિરણ્યાક્ષ પાષી; 
ચોથે નરસિંહ રૂપે ભક્તિ, પ્રલ્હાદને આપી. જય વેકુ૦ 
પાંચમે વામન વપ સા: બળિરાયને દીધી; 


છડે પરશુરામે પૃથ્વી, નક્ષનિય દીધી. જય વૈધુ૦ 
સાતસે રધુનાથે રાવણ, દુ ભકરણ રેોળ્યા; 

આઠમે શ્રો કૃષ્ણે આહિર, ર, યાદવને પાળ્યા, જય વૈદુ૦ 
નવમે વ્યુદ્ધ સ્વરૂપ ધ્રિયાં સેવક સુખ કરવા; 

દશમો કલ્કિ રૂપ ધરરે। કળિયુગ્રને હરવા. %ય વેદુ૦ 
દશ અવતારની આરતિ યશે।દા કાશલ્યા ગાયે; 

દેવકીન'દન પ્રકટચા, દાસ વિસે! ગાયે. જય વૈધુ૦ 


આરતિ પૂરી થઇ, દેવને અપણ્‌ કરી પોતે લીધી. ધરમાં 
બધાને આપી; પછી સમય થયે જમી પરવારી રવેશમાં વાતે 
કરતા બેઠા છે. આકાશમાંથી ચદ્રમાનો શીતળ પ્રકાશ શાન્તિ 
આપી જ છે. શાન્તાબભહેન પણ જમી પરવારી ત્યાં 
આવીને બેઠાં. તેમના ધૈરથી રમણલાલ સવારમાં વહેલા નીંક- 


ળીને ગા અથે જવાના છે તેથી તેમણે તેમની પાસે કઈક 
પ્રસાદીની મામણી કરી. 


ભાઇ ! મારી પાસે તે એટલુ બધુ શું છે તે હું તમને 
આપી શું ? પરતુ તમે યાત્રાએ નીકળ્યા છો; શ્રી ક્વારકા- 
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“નાથનાં દર્શન માટે આટલે દૂરથી ચાલીને જવ છે તો ભલે 
તમારી યાત્રા નિર્વિ ધને પૂરી થાએ; તમને શ્રી દ્રારકાંનાથનાં 
દશષન થાએ. તમારી મનોકામના પૂર્ણ થાઓ. તે દશન તમે 
ત્યાં હશો યાં સુધી થશે. પરતુ ભમવાનનાં તે દર્શન તમને 
હુમેશ થાય તેવું નીચેતું એક દૃષ્ટાંત ડું કડુ છું તે સાંભળો 
અને તેના ઉપર વિચાર કરન્ેઃ- 

એક રાજા હતો, ઈશ્વરનો પરમ ભક્ત હતો, એક દિવસ 
સ્વપ્નમાં ભગવાને તેને કલું કે હુ આવતી કાલે તારે ધેર 
આવીશ. રાજ પુશી થઈ ગયો. પ્રભાતમાં વહેલો ઉઠયો. ભગમ- 
વાન આવશે તેમનાં દશન થશે એ આશાથી નિત્ય તેમિત્તિક 
કમ થી પરવારી, સ્વસ્થ થઈ બેઠો, નોકર ચાકરેને આજ્ઞા કરી 
“ક ભગવાન પધારવાના છે માટે બધું ઠીકઠાક, સા%સુર્‌ કરી, 
દર્શન કરવા માટે તૈયાર રહેજે. સવારના નવ વાગે દરવાજામાં 
એક માય દાખલ થઈ. રાજાએ તેને નઈ, લાકડી મારી હાંકી 
કાઢી. ગાય લઘાતી લધાતી ચાલી મઇ. અગીઆર વાગ્યે 
એક કૂતરો દરવાજામાં પેઠો. રાજા તો ભગવાનની જ વાટ નેઈ 
બેસી રહેલે. તેણે ટૂતરો જેતાં જ પાસે પડેલો એક પત્યર 
ફેકયો. તે ફૂતરાના પગમાં વાગ્યો. તેથી કૂતરો લ મડાતો લગ- 
ડાતો ભાગી ગયો. રાજને ભગવાનનાં દશ ન ન થયાં. ભૂખ્યો અને 
તરરયો ભગવાનની રાહુ જેતે બેસી રહ્યો. સધ્યાકાળે એક નૃદ્ધ 
ખ્રાલ્મણ, માથે જુની પાધડી, પગમાં ફાટેલાં પગરખાં, હાથમાં 
એક લાકડી અને શરીરે મૅલું અગરખું પહેરીને રાજાના 
દરવાજામાં ' લોટ ' માગતો દાખલ થચે. ભૂખ્યા બ્રાહ્ષણુને કઈ 
પણુ ન આપતાં રાજએ પાછે કાઢી મૂકયો. 





મને શી ખખર કે તસે આમ આવતા હેશે।? ૧૮૨૩: 
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રાજા મનમાં વિચાર કરે છે કે ભગવાન પણ માણસોની માફક- 
જાડું બોલતા હશે ? આખો દિવસ તેમની રાહ જેઇ, ભૂખ્યો 
અને તરસ્યો બેસી ર્યો તોયે તે ન આવ્યા. તેમણે દશન ન દીધાં, 

એમ વિચાર ડરતાં થોડીવારે ઉંધી ગયો, ઉંધમાં સ્વપ્ન 
આવ્યુ. સ્વપ્નમાં ભગવાને દશ ન દીધાં. રાજ કહે છે“ઓણહે ! 
તમે પણુ અમ મનુષ્ય લોકની માકૂક જાઠા બોલા નીવડેયા ?” 

ભગ૦-કેમ ભાઇ? 

રાજ-કેમ આજે આવવાનું કહોને ન આવ્યા? હું તે 
તમારા દશન માંટે તમારી રાહ જેઇ જેઇ થાકી ગયે. 

ભમ૦-ભે।ળા ભકત છુ તે! તારે ધેર ત્રણુ વખત આવ્યો. 
જો સવારે નવ વાગે આવ્યો ત્યારે તે' લાકડી મારીને મને કાઢી 
મૂકયો. જે આ રહ્યો તે લાકડીનો સોળ અને “ આયોડિન ' 
લગાવ્યું તોય હજાં દુઃખે છે. 

ર1%1-ભગવાન ! તે તો ગાય આવી હતી ? 

ભમ૦-હું જ તે સ્વરૂપે આવ્યો હતો. ફરીથયી અગીઆર 
વાગ્યે આવ્યો. ત્યારે પગમાં તારો નાખેલે! પત્થર વાગવાથી 
હુજાયે લ મડાતે ચાલું છુ, જે. 

રા'-મે' કૂતરાને પત્થર મારેલો. તમે કચારે આવ્યા'તા ? 

ભગમ૦-હુ' જ તે સ્વરૂપે આવ્યો હતે. ભૃખ્યો અને તરસ્યો 
આખો દિવસ રહ્યા. પગે લમાર શાંતિ વળી ત્યારે સાંજે ગરીબ. 
ખરાહ્મણુને સ્વરૂપે આટો માગવા આવ્યો, પણુ તે કાંઇ ન આ- 
પતાં મ્હુને પાછે કાઢયો. હજુય ભૂખ્યો છુ. 

રાજ-મને શી ખબર કે તમે આમ આવતા હશે ? ડુ 


# 
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“તો તમે ચતુર્જુજ પીતાંબરધારી, મોર સુકુટ પહેરીને આવશે 
એમ ધારી બેસી રહેલે. 
ભગ૦--ભાઇ ! નાનાં મોટાં જેટલાં શરીરો આ 
દુનિયામાં તને દેખાય છે તે સર્વ મારાંજ સ્વરૃપો છે. 
મારા અવિનાશી અને શ્રેષ્ઠ સ્વરૂપને ન જાણુતા અવિ- 
લેકી મનુષ્યો, આવા શરીરોમાં,--ખાસ કરીને મનુષ્ય- 
દેહમાં--રહેલા મારો તિરસ્કાર કરે છે. કોઈ પ્રાણીને 
હુઃખી કરવુ' તે મનેજ દુઃખી કર્યા બરાબર છે. માટે 
સવને મારું રૂપ જણી તેમને સન્‍્માનજે. 
ભાઈ રમણલાલ ! આમાંથી વિચારશે તો સમજારો કે ભગ- 
વાન સવે સ્થળે સભર ભર્યા છે. (વાંચે પ્ર.૩૩ ઉપરને। ગરબે!) 
તમારી ભાવના છે તો ભલેથી શ્રી દ્રારકાંમાં જાએ. પણુ 
ઉપરના દૃષ્ટાંતથી સમજશે કે ભગવાન કેવળ મદિર્માં અથવા 
આપણા ધરમાં ઝાંપીજીમાં જ નથી વસતા. પરતુ સર્વ સ્થળે 
અને સર્વ રૃપે વસે છે. તેમનાં નિત્ય દશન તથા પૂજન કરવા. 
દદ દેહુ દેવળમાં દેવ, સવક થઇને કર તુ સેવ, 
પ્રેમ પુષ્પને ચદન હાર, જ્ઞાન દીપક ઘટમાં અજવાળ, 
અતરનો ટાળે અહમેવ તે। દદ દેહ દેવળમાં દેવ, 
ભાઈ, વિચારને; કોઇ સદ્ગુસ્ને સેવનને. તમને પરમાત્માનાં 
દર્શન હુ મેશ બન્યાં રહેશે. સૂઈ નએ. જય સસ્તિર્‌નટ્‌ । 
૩5 તત્તત્‌ ॥ ઝં શાસ્તિઃ શાસ્તિઃ શાન્તિ: | 
૦૦ હજ 


ણે પ્રથમ ભાગ સમાસ. મ 
ધિક્કાર 
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